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/广告

从肾友会签到开始，不断有人向鄞州二
院肾移植团队领路人姚许平医生问好。从
1992年至今，姚许平的移植团队已经做了
1308例肾移植手术。姚许平说，近30年下来，
他和许多患者和家属已成了要好的朋友甚至
亲人，其中就包括吴明发。

2003年初，吴明发在宁海一家玩具厂打
工，有段时间，他看不清眼前的小零件，去医
院一查，被确诊为由高血压引发的尿毒症，
需要终身进行透析治疗，才能维持生命。很
快，积蓄就花光了，他不得不向亲朋好友借
钱筹集治疗费，透析的频率也越来越低，最
后减到一周一次，身体状态也越来越差。

一天，他躺在床上看电视时，一则新闻
吸引了他，姚许平带领的肾移植团队成功实
施了肾移植手术。他想到之前有医生向他提
起过，他的病只有换肾才能根治。于是，他在
家人的陪同下找到了姚许平。

姚许平告诉吴明发，肾移植是肾功能衰
竭替代治疗的最佳方法，但合适的肾脏供体
严重紧缺。他建议，可以在亲属间进行活体
肾移植，这样一来有可能解决肾脏供体问
题，二来由于活体供肾缺血时间短，供肾质
量高。

听到这个消息，吴明发的母亲刘荣娇第
一个站出来：“取我的！”幸运的是，一系列检
查下来，母子两人配型成功。

为了减轻这个家庭的负担，姚许平和团
队成员在院内院外组织募捐，最终筹得4万
多元善款。2003年4月6日，手术如期举行。
3个小时后，母亲的左肾被移植到儿子的体
内。当这只肾脏排出尿液时，意味着宁波首
例活体肾移植手术宣告成功！

对于重获新生16余年的吴明发而言，是
母亲刘娇荣给了他第二次生命。而刘娇荣则
说，这一切都要感谢姚医生。

24年来，在这个特殊的聚会上

他们分享自己的故事，是为了传递希望
昨天上午，130 余

名肾移植者、透析患者
和家属相聚一起，参加
鄞州第二医院“不忘初
心、呵护新肾”第十二
届肾友会。24 年来，鄞
州二院坚持做着同样
一件事情：每隔一年办
一次“肾友会”，通过
大聚会的方式，向病友
和家属传播健康知识，
更传递一种信心、温暖
和力量。在肾友会上，
不少肾友讲述了自己
的亲身经历，为透析患
者加油打气。同时，医
护人员也分享了最新
的养生和保健知识。

看到肾友会上的患者这样有精气
神，鄞州二院副院长张曙伟十分感慨。

吴明发、陆志浚他们是幸运的，可
更多苦苦等候肾源的患者却不得不通
过透析与命运斗争。张曙伟告诉记者，
鄞州二院每年有近500名等候肾源的
患者，且数字还在不断增加。

据记者了解，平均二三十个患者
中只有一位才有机会获得肾源。有个
患者，从2013年中国肾移植科学登记
系统启动以来就登记进了等候名单，
至今还在排队中。

“等待肾源的队伍每年在扩大，虽
然这部分病人在没有肾源无法手术的
情况下，还可以通过透析来维生，但随
着身体机能的不断下降，太多患者没
等到肾源就走了。”张曙伟说。

肾源稀缺，肾移植技术却在不断
发展。鄞州二院最早一年只能做一两
台肾移植手术，一台要做五六个小时，
现在医院一年可以做上三五十台，每
台手术只需一个多小时。为了尽快改
善目前的状况，院方不断努力。今年6
月，鄞州二院重新取得了开展活体肾移
植的资质，这是该院继2013年获取心
脏死亡器官捐献（DCD）肾脏移植资质
后，拿到的又一张器官移植“许可证”。

“一些患者的亲属有捐献意愿，一
旦配型成功，就可以在我院就近实施
亲属活体肾移植术，不用再辗转前往
上海、杭州等地了。不久前，我们团队
还成功实施了兄弟间活体肾移植术和
母女间活体肾移植术。”张曙伟说，手
术后，50%的肾移植患者至少能够存
活10-15年，生活质量和正常人基本
没有差别，甚至还能结婚生育。

明天，77岁的陆志浚就要过“生日”了，他笑
称自己有两个年龄，而第二年龄“快28岁”了。

1992年12月29日，在条件极其简陋的
情况下，姚许平带领的肾移植团队为陆志浚
做了肾移植手术。这也是姚许平团队开展的
首例肾移植手术。

手术获得了成功。此后的28年，陆志浚
每月一次来院复查，已成了团队肾移植手术
的活招牌，也成就了一段佳话。

上世纪90年代初，身体壮实的陆志浚
被查出患有尿毒症。“那时候全宁波都没几
台血透机，我只能在上海住院治疗。”陆志浚
回忆，春节前夕，他回家过年，但透析却成了
他的大难题。经多方打听，得知姚许平医生
所在医院有一台透析仪机。自此，陆志浚与
姚许平结下了不解之缘。

由于条件限制，每次陆志浚做透析时，
都需要护士帮忙抬透析液，每次，姚许平都

会跟护士一起帮忙。在陆志浚眼里，凡涉及
患者的事，姚许平都是亲力亲为，什么都和
患者说，连家里的电话号码都留给患者。

“有一天半夜，我有点不舒服，老伴劝我
忍忍，等天亮再说。我怕出事，还是给姚医生
家里打了电话。结果家人说他在医院值班，我
又打到医院。姚医生说了一句‘我在医院，你
觉得不舒服随时来’！”陆志浚说，正是由于对
姚医生的信任，让他做出了一个大胆的决定，
他要成为姚医生的第一位肾移植手术患者。

面对这份信任，姚许平也坦言是陆志浚成就
了自己：“如果当初没有老陆的这份信任与坚持，
我们团队的肾移植水平或许会是另一番景象。”

现在，陆志浚的状态并不比同龄人差：
“我喜欢去江边打鱼，可以轻轻松松拉起40
多斤重的渔网。”他那中气十足的讲话声、爽
朗的笑声，感染了身边不少的透析患者，为
他们带去了希望。

母亲捐肾救子，医生筹款相助 ■新闻多一点

从左至右：姚许平、陆志浚、吴明
发、刘娇荣合影。 鄞州二院供图

鄞州二院
重获活体肾移植资质

医患相互信任，成就一段佳话

肾友会全体参会人员和鄞州二院肾移植团队合影肾友会全体参会人员和鄞州二院肾移植团队合影。。
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