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1月 11日，我们的滑雪冬令营正式拉开
帷幕啦。由于天气原因，商量岗滑雪场的积雪
不够，我们的第一期冬令营改为在绍兴乔波
滑雪世界进行。

一走进滑雪场，小记者们遇到的第一个
难题不是“怎么滑”，而是“怎么站”。平时站着
很容易，但是穿上笨重的滑雪鞋站在雪板上，
一个重心不稳就会摔一个屁股蹲儿。

“雪板呈八字分开，双脚平均用力。”滑雪
教练郭婷婷给小记者们示范站姿。“教练，这
不就是内八吗？”郭教练解释说，这是犁式滑
行的站姿，雪板后端张开得越大，减速的效果
就越好。“从上面往下冲谁都会，但是要把速
度控制好，这就考验技巧了。”

从最初颤颤巍巍地站着，到慢慢开始滑
上一小段，小记者们逐渐熟悉了雪板的使用，
开始要向雪道发起挑战。雪道越往上，坡度就
越陡，需要克服心理上的恐惧。

经过几次摸爬滚打，小记者们的胆量
越来越大。“身体向前倾、重心稳住
……开滑！”听着教练的指令，一个
个身影从雪道上冲下，仿佛一
阵阵风从身边刮过。这帅气
的姿势，完全不输给旁边滑
的大人们呢。

记者 褚笑寒
通讯员 胡思思 文/摄

2020年宁波市“两会”即将召开。小记者们，
想不想和记者叔叔阿姨们一起“跑两会”，采访我
市人大代表、政协委员，了解他们如何建言献策、
共商国事？想不想一展身手，以小记者的视角，传
递来自各行各业的代表委员们为建设美好家园
提交的提案、议案，宣传报道“两会”中孩子们关
心的方方面面？

即日起，本报将挑选30名小记者，跟随本报
两会报道团直击我市两会。

值得一提的是，本次的两会采访，本报将组

织小记者运用全媒体技术，通过甬上app进行视
频播报。那就不仅仅需要你有想法，有良好的语
言表达能力和文字基础，还要有良好的镜头感。

宁波全媒体小记者团是《现代金报·宁波教
育》重磅推出的，小记者们走出校园、走入社会，
用全媒体方式记录下自己的学习生活和社会体
验，并通过报纸、视频网站等全媒体平台展示才
华，实现梦想。

如果你足够自信又关注社会热点，善于表达
又勤奋好学，那就赶快来报名吧。

更多滑雪冬令营
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