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责编/王妙妙 周丽珍 美编/吴玉涵 照排/余佳维

田园生活 镇海区炼化小学503班
方宇轩（证号2019777）指导老师 胡晓芳

马（剪纸）
海曙区何家小学601班

薛振航（证号2010373）指导老师 蒋波娜

练字记
镇海区乔梓学校403班

叶祉辰（证号2019790）指导老师 裘牡意
一年级的时候，我写的字丑得像被老鼠啃

过了一样。因为这件事，妈妈几乎每天都要将我
臭骂一顿，我被妈妈的声音吓得哇哇大哭。

转眼间到了二年级，我的字依然丑得不像
样儿。妈妈着急得不行，就给我报了一个写字
班。

第一次去上写字班，老师教我一些基础知
识，怎么写好横、竖……知识倒是简单，就是费
时。光练习“横竖”就花了我2个多月时间。有好
几次，我发脾气不想练，但拗不过妈妈，还是坚
持下来了。

接下来，老师教我怎样写汉字，也叫我们回
家练习。我本来就不耐烦，那一天作业还有点
多，妈妈依然逼我练字。我火了，朝着妈妈大喊：

“为什么我要练字？练字多无聊啊！我作业都写
不完呢！”妈妈听了，气急败坏，也朝着我大叫
着：“你写这么烂的字，不练怎么行！赶紧写！”妈
妈还拿出了戒尺来吓唬我。于是，我一把鼻涕一
把眼泪地在那里心不甘情不愿地练字。

就这样，在妈妈的威逼之下，我一练就是两
年，期间，我记不清和妈妈关于练字吵了几次
架，但是每次都是我输。每天晚上我要练字到11
点才睡觉。

现在，我的字终于写得相当可以了。但是，
老妈还是让我每天练一篇文章。

去年夏末，我和爸爸妈妈回到了安徽老家，度
过了几天惬意的田园生活。

早晨，我可以一觉睡到自然醒，而不是被连
拽带扯地拉起床。一醒来，清新的空气扑面而
来，让睡眼蒙眬的我顿时变得精神抖擞。早饭
后，我便随着奶奶去河边洗衣服。说是河，更像
是条大溪，最深处不过膝盖。河水清澈见底，可
以清楚地看到田螺、小鱼和小虾。奶奶和几位大
婶在桥洞下捣衣，说说笑笑，我则弯着腰站在水
里仔仔细细地“淘宝”，头都快要埋进水里了。奶

奶洗好了衣服，拎着小木桶，叫了我好几遍，我
才依依不舍地走了。

午后三四点，阳光柔和了很多，我们便沿着小
路散步。路不宽，两旁挤满了树，巨大的树冠簇
拥在一起，灿烂的阳光穿过密密的树叶洒下斑驳
的光影，微风吹过，光影在小路上跳舞。路的一
边是玉米地，另一边是水稻田。三只黄牛在田间
悠闲地吃着草，四周很安静，偶尔有几只白鹭飞
来，立在田间，亭亭玉立，宛如少女。蓝天、白
云、青草、黄牛、白鹭，这一切在斜阳下都散发出

美丽的光泽，宛如一幅田园画。我们驻足在田边，
舍不得离开。

晚饭后，夜幕降临，我们把竹床搬到院子里，
大家坐在一起，拿个扇子，呼呼地扇着。虽然是夏
天，但一只蚊子也没有，夜里很清凉也很安静，空
气中弥漫着清新的泥土味和庄稼的清香味，蛐蛐声
和蛙鸣此起彼伏，偶尔传来几声狗吠。我望着满天
的像是被泉水洗过的星星，惬意极了。

梦里我又回到了久违的家乡，那里一切如故，
小河、捣衣声，黄牛、白鹭、繁星……

甜甜的梦
北仑大榭开发区第二小学401班

罗王铭轩（证号2011200）指导老师 徐芳妍

一件令我后悔的事
海曙区雅戈尔小学406班

闻丹怡（证号2012694）指导老师 徐金球
打开记忆的闸门，往事犹如洪水涌来。其中

有一件令我后悔的事深深地烙在我心中，抹也
抹不去……

那是我刚刚学钢琴的时候。那时的我还小，
老师留的钢琴练习作业我随便弹弹。妈妈忙着
照顾弟弟，无暇顾及。日子就这样被我随心所欲
地晃悠过去了。直到有一天，老师告诉我，要我
去参加钢琴演奏比赛。那时，我真的慌了，心里
像有只小兔在乱蹦。

从那时起，挨骂就成了我的家常便饭。“闻丹
怡，怎么又错了？”“丹怡，你怎么回事，你平时怎么
练的？”虽然我练得手指发麻，头昏脑涨，但是妈妈
还不罢休。要是之前好好练就好了，我悔不当初。

比赛的时间到了，我弹着弹着，忽然，我忘
谱了。台上的我不知所措，呆呆地愣在那儿。结
果可想而知，我当然没有通过。

回到家，妈妈怒气冲冲地盯着我，爸爸又来
伤口上撒盐：“丹怡啊，你怎么这么不懂事啊，学
习是要靠自觉的……”那一刻，我的心情用一个
字形容：悔；两个字：后悔；三个字：真后悔！

直到现在，我还被“后悔”笼罩着……从此，
对待任何一件事，我从不马虎，认真对待。

逛菜市场
北仑区九峰小学404班

傅馨晨（证号2004554）指导老师 虞丰
“卖黄鱼咯，卖黄鱼咯，透骨新鲜的黄鱼，快

来买！”
一天，我和妈妈一起去逛菜市场，一进门便

听见了一阵吆喝声，鱼腥味也扑鼻而来。
菜市场里热闹非凡。我和妈妈先来到海鲜

区。活蹦乱跳的鲫鱼在水中跳着华尔兹，像一支
支银箭似的带鱼摆得整整齐齐的，大螃蟹挥动
着大钳子正在向我们招手呢！瞧，对虾在举行水
中芭蕾舞赛，河虾在举行跳高比赛。最后妈妈给
我买了带鱼，说中午做红烧带鱼给我们吃。

接着我们来到蔬菜区，红红绿绿的蔬菜正
在向我们招手呢！番茄红彤彤的，像一盏盏小灯
笼；苦瓜像害怕被我吃掉似的，全身起了疙瘩；
茄子紫盈盈的，可新鲜了。瞧，那一捆捆芹菜，鲜
翠欲滴，馋得人口水直流。紫甘蓝包得严严实
实，生怕我们对它下手呢！玉米金黄金黄的，摆
在一起正在比谁的个头大……

妈妈问我想吃什么，我回答：“那就吃土豆
丝吧，快去买土豆！”我们来到一位老婆婆的土
豆摊前，妈妈告诉我挑土豆时，要挑没有发芽
的，圆滚滚、黄灿灿的，不要挑
青的。哈，这次逛菜市场，我还
学 会 了 如 何 挑 土 豆
呢！

我 们 还 买 了 黄
瓜、马兰头和莲藕，这
些 都 是 我 最 喜 欢 的
菜。我不禁浮想联翩：
凉拌黄瓜、清炒马兰
头和糖醋莲藕出现在
我面前，我的肚子唱
起了“空城曲”！

呀，逛菜市场真
有趣呢！

心中的信念
海曙外国语学校506班

周满（证号2002335）指导老师 徐依莹
在一座荒无人烟的山上，长着一棵铁树。
铁树和周围其他的树有些不一样，它的叶

子又尖又硬。旁边的小草很讨厌它，因为它扎疼
了小草；旁边的野花也嘲笑它，因为它说它也会
开花。铁树并不难过，也不灰心，因为它的心中
有一个信念，它知道，只有不断努力，才能证明
自己能开花。它低着头，在心中默默地告诉自
己：“我也能开花！我只是和你们花期不同。总有
一天，我会证明给你们看的！”

铁树把根牢牢地扎在土地里，直直地挺立
着自己的树干，每天尽力地吸收着阳光、水分，
为开花结果不断地努力着。身边的小草继续讨
厌它，野花照样嘲笑它，可它毫不在意，日复一
日地吸收着能量，努力生长着，心中的信念从没
有熄灭。

身边的小草枯了又绿，身边的野花谢了又
开，就这样，不知道过了多久。终于，有一天早
晨，太阳格外灿烂、格外温暖，铁树从睡梦中醒
来，睁开眼，忽然发现今天的自己有些不一样：
它开花了！铁树非常激动，但是它没有骄傲，没
有炫耀，继续默默地吸收着阳光雨露。

这一天，蜜蜂和蝴蝶都围绕着铁树尽情地
飞舞着，小草和野花抬起了头，羡慕地仰望着铁
树。它们不再讨厌也不再嘲笑铁树，心中只有敬
佩和欢喜。

只要心中有着坚定的信念，平凡的铁树终
有一天也能开出美丽的花来。

胖大海
海曙区古林镇中心小学402班

叶思宸（证号2017161）指导老师 戴淑飞
语文课上，老师给了我们一颗神奇的种子，它

有2厘米左右长，六七克重。大家都纷纷议论起
来：“这是什么东西？好奇怪呀！”我也很好奇！

我们小组的两个成员，拿出两个透明塑料
杯，放入“神奇种子”。老师将刚烧开的水缓缓倒
入杯中。“神奇种子”一碰到热水就散开上浮，像
一条自由的鱼儿。不一会儿，它开始露出絮状的
东西，好像一只小乌贼正在喷墨。再过了一会
儿，种子渐渐地脱掉了半件衣服，可能是实在热
得不行了。然后，种子散落成了紫菜汤状，呈深
褐色，还能闻到一股中药味，真想品尝一下味道
呢！种子在杯子里努力变大，终于，我看到了这
粒种子松散后的全貌，如同海绵般均匀分布在
水中，是原来身体的十几倍大。

老师让我们品尝一下味道。我提心吊胆地
咪了一小口。这种子看起来其貌不扬，但是喝起
来味道还是挺不错的。

这么好喝的种子，我们异口同声地问老师：
“这是什么啊？”老师说：“这是胖大海，有清热解
渴、缓解咽喉的功效。”

大家说神不神奇呢？

苹果
海曙区洞桥镇中心小学401班

王乐乐（证号2007621）指导老师 骆建波


