
“老爸，我以你为荣！”
“您披挂上战场，我会照顾好家里，做

一个响当当的男子汉。”
这两天，有一群特殊家庭的孩子给爸妈写了一

封家书。这些孩子的父亲或母亲都在宁波的医院工作，
有的至今奋战在抗疫情前线，与新型冠状病毒抢时间、作斗
争。其中，丁敏慎的爸爸是紧急驰援武汉的第一批医护人员中
的其中一位。

亲爱的爸爸妈妈们，你们看到了吗？孩子们都长大了、懂事了。能
成为你们的子女，孩子们都觉得十分光荣。我们知道，孩子是你们的铠
甲，也是最坚强的后盾！所以，请一定要保护好自己，孩子们都在等你们
回家！

我会照顾好家里
做一个响当当的男子汉

收信人：丁先生，宁波大学医学院附属医院
呼吸科医生

寄信人：丁敏慎，曙光中学

亲爱的老爸：
您好！
年前您一直在关注武汉不明原因肺炎的新

闻，因为武汉是您的家乡，而这病又是您呼吸科
的专业问题。随着事态的严重发展，您一心想为
家乡人民贡献些力量，所以毅然地主动请缨加入
支援武汉的队伍。当我知道您成为第一批紧急驰
援武汉的医护人员时，老爸，你的勇气和医德仁
心让我肃然起敬，我以你为荣。

而当您真的在除夕夜接到驰援武汉的通知时，
我和妈妈都很担心，特别是家里的老人更是心疼。
但您很淡定很从容，微笑着跟我说：“爸爸是医生，
治病救人是职责所在，关键时刻不能退缩，而且是
家乡人民受难，我感同身受，我必须去。不用担心
我，要相信我的专业水平。”透过你的微笑和坚定的
眼神，我似乎感受到了医生治病救人的社会使命
感。所以我和妈妈沉默了，心里尽管有很多不舍和
担忧，但是我们理解您、支持您、相信您！

您在阖家团圆的日子里舍弃小家，奔赴防控
新型冠状病毒感染的肺炎疫情的最前线。你的言
行成了我学习的榜样，我也要跟老爸一样勇敢强
大慈善。您披挂上战场，我会照顾好自己，认真在
家学习看书、复习功课，不让您操心；照顾好妈妈
和外公外婆，做一个响当当的男子汉。

老爸，请您一定要仔细做好防护，保护好自
己才能去救更多的人。希望通过你们的努力工作
可以尽快结束此次疫情。

此致
敬礼！

儿子：丁敏慎
2020年1月29日

我会乖乖待在家
做你的坚强后盾
收信人：俞女士，鄞州人民医院血液科护士
寄信人：俞恩瑜，鄞州区首南第一小学206班

亲爱的妈妈：
您好！
从我记事起，我们全家一起团圆过春节的日子

几乎没有。您老是说，春节假期本来就3天休息，大家
轮流休息，这是最好的过年方式。今年春节，我原本
看到您蜘蛛网似的排班表上有两个休，不由得内心
一阵窃喜，谁知被突如其来的病毒击得粉碎。

后来我知道那个病毒的名字叫“新型冠状病毒”，
它来得那么突然，那么来势汹汹。您每天下了班只要
有空都关注着武汉最前线的疫情，时刻关注着科室的
群消息，只要手机一响，您立刻查看，是不是单位的号
召，是不是排班骤变，是不是科室需要支援？

我多么希望您可以在我休息的时候休息，过节
的时候多陪陪我。可是，我不能这么自私，因为我已
经长大，我知道，医院更需要妈妈，病人更需要妈妈。
此时此刻还有千千万万个妈妈奋战在疫情的一线、
二线，还有千千万万个孩子留在家里支持妈妈的工
作，等待妈妈平安回来，我们决不能拖你们的后腿。
我们会乖乖在家，保护自己，做你们的坚强后盾。

我没有经历2003年的非典，但是我遇到了2020
年的病毒战争，这对我来说也是一次成长和历练，让
我重新认识了白衣战士，你们是最伟大最可爱的人。
谢谢你们保护我们，你们也要保护好自己。

加油白衣战士，加油中国！
您的女儿 俞恩瑜
2020年1月29日

亲爱的妈妈：
您是一名在西药房工作的医

生。在西药房工作时，您有时候在
前台，有时候在后台，有时候，还在
住院部工作。我知道，您的工作对
于医院、病人非常重要。

最近武汉疫情严重，很多人都
在家里休息，我也好希望您能陪着
我。但是，您说您是一名医生，不能
休息，不能陪我，您必须去上班，坚
守自己的岗位。我一开始也不开
心，羡慕同学们都有妈妈陪。但是

这几天，我看了很多关于疫情的新
闻，关于医生的新闻，我特别为您
的职业感到骄傲，也为自己是您的
儿子感到自豪！

妈妈，您要保重身体，注意健
康。我会在您上班时管好自己，认
真学习，不让您担心。最后我想对
您说：“妈妈，您辛苦了！”

祝您
工作顺利，身体安康！

您的儿子：杨晟一
2020年1月29日

我为您的职业感到骄傲
收信人：刘女士，鄞州区五乡镇卫生院医生
寄信人：杨晟一，鄞州蓝青小学206班

亲爱的爸爸：
您辛苦了！
大年初二早晨，我醒来时，您

已经不在家，去医院上班了。
原本，我们应该在昨天出发，

陪爷爷奶奶回老家过年的，但因为
此次疫情，您早早地取消了行程，
留下来继续上班。

我知道，您既牵挂着远在老家
的亲朋，也记挂着身边的我们，还
有您的同事与病患们。所以，您才
会一边跟我们说，不要去人多的地
方，能不出门就不要出门，自己却
在原本可以休假的日子里，回到医
院，和您的同事一起“战斗”。

亲爱的爸爸，请您放心。我和
妈妈会照顾好自己，会遵照您的嘱
托，少出门、勤洗手，不信谣、不传
谣，协助做好宣传工作。也请您和
所有在医院上班的叔叔阿姨们，保
护好自己。你们要按时吃饭，有空
时就抓紧时间休息，只有你们健康
了，才能保障我们的健康。

亲爱的爸爸，我相信“新型冠状病
毒”一定会很快被打倒，到时候，您又
可以陪我一起读《窗边的小豆豆》了。

此致
敬礼！

您的女儿 张书涵
2020年1月26日

你们健康了，才能保障我们的健康
收信人：张先生，鄞州二院医共体中河分院医生
寄信人：张书涵，宁波市东柳小学202班

亲爱的妈妈：
新年好！
除夕晚上，您告诉我，科里有

同事被派到武汉防控疫情前线，很
多人坚守在他们的岗位上，顾不上
回家吃年夜饭。您叮嘱我，今年是
一个特殊的春节，尽量不要出门，
如果出门一定要戴口罩，还把劝说
家里长辈的任务交给我。

初三早上，您接到电话，说有
病人要急会诊。您火速穿好衣服，
马上去医院了，直到初四才回来，
看着您疲惫的脸庞，我心疼不已。

武汉的疫情牵动着全中国人的
心，一批又一批的医护人员逆向而

行，去了武汉支援。这两天，您总是
不断地翻看手机信息，看电视新闻，
密切关注着疫情。妈妈您告诉我，作
为一名重症病房的医生，希望也像
其他叔叔阿姨一样去武汉支援，承
担抢救危重病人的任务。尽管我有
点担心，但我一定全力支持您。我会
管好自己，保护好自己也保护好家
人。我为妈妈感到骄傲和自豪，也期
待去支援的白衣天使早日凯旋。

此刻，妈妈您又要去医院值班
了，希望您一定要保护好自己，记
得吃饭！

爱你的儿子 徐祖鑫
2020年1月29日

您一定要保护好自己，记得吃饭
收信人：丁女士，李惠利医院重症科医生
寄信人：徐祖鑫，鄞州区江东外国语小学403班
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