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·童声

目前，新型冠状病毒感染的肺炎疫
情还没有结束，在这场没有硝烟的“防
疫”战争中，我们每个人都是参与者。

作为一名普通人，我们除了给在一
线抗战的医护人员们加油打气，最重要
的是从自身做起，尽量不出门，出门戴口
罩，勤洗手多通风。小朋友在家里除了
看电视、做作业，也可以和爸妈下下棋、
做手工，组织家庭运动会。

相信我们每个人做好自己，万众一
心，一定能打赢这场防疫战！

我家的

爱“宅”一起
鄞州区堇山小学308班
黄若懿 (证号2008817) 指导老师 朱秋娜

防疫战

我家的“老顽固”开窍了
海曙区高桥镇中心小学404班
陈璟雯（证号2011329）
指导老师 徐红

从春节前夕开始，我们一家就老老实实待在
家里。每天，爸爸妈妈最关注的是全国各地的疫
情数据——确诊病例、疑似病例，医疗前线的各种
状况，以及电视上滚动的更新信息……

但是，在家里还有一位特殊人物——我的外
婆，她并不关心这次疫情，她心心念念一直牵挂
着大年初二亲戚们全部要来我们家吃饭。不管我
们怎么劝说，外婆仍然坚持自己的想法，她始终
觉得这种老传统不能被打破。随着疫情越来越严
重，我们用手机、电视上的新闻，耐心给外婆讲
解，不能请别人来家里吃饭，减少感染病毒风险。
最后，外婆亲自打电话给每个亲戚，询问是否还
要走亲戚拜年，是否还要聚餐……沟通后，外婆她
也明白了，如果我们和他人聚餐的话，比较容易
传播和感染病毒，所以还是不要聚餐了，外婆这
个“老顽固”终于开窍了。

我们虽然不能像白衣战士那样为社会作贡献，
但是也不能增添负担。我们要学会保护好自己及
家人，乖乖地待在家，外出时一定得戴口罩哟！

不出门，不添乱
慈溪市实验小学教育集团217班
沈语瞳（证号2021666）
指导老师 卢清华

今年的春节很不一样：没有面对面的拜年，也
没有小朋友在一起玩，更不能出门旅游。

待在家里的春节是不是很无聊呢？才不是！我
每天和爸爸妈妈一起关注疫情变化，通过观看视
频了解关于新型冠状病毒的知识，学会了怎样正
确洗手、佩戴口罩。

为了抗击疫情，为了不添乱，在接下来的日子
里我依旧会待在家里，不出门。我知道这是一次
艰难的“战斗”，那些奋战在一线的医生护士都是
最勇敢的“战士”，我想把所有的祝福都送给他
们，祝愿他们平安健康，早日凯旋！

全家抗“疫”
海曙区古林镇中心小学502班
任静蕊(证号2017191)
指导老师 周金晶

今年的春节，一场没有硝烟的“防疫”战
争打响了——

政府最先行动起来，从各种传播渠道向
广大民众传递如何正确防疫。大多数人都听
从了政府的建议，待在自己的家里。

与此同时，社会上越来越多的人行动起来
了。而我们普通民众可以做的就是守护小家为
大家！我们家不仅每日践行着“勤洗手、勤通
风”，妈妈还去药店买了酒精、口罩等必需品，时
不时在家里进行消毒。奶奶则是去超市备好了
生活的必需品，囤了不少的食物。而我也捐献
了自己的压岁钱支援湖北，虽然这仅仅是一笔
小钱，但却凝聚了我的爱心。我希望用我的绵
薄之力帮助到需要的人，哪怕只能买几只口
罩，但至少也能帮助疫区人民抵挡病毒！

从“西双版纳”
到“家里蹲”
慈溪市第四实验小学304班
胡暖欣(证号2006079)
指导老师 陆丹

我终于来到了有趣的热带雨林，穿着傣
族的衣裳泼水，看见了长鼻子的大象……其
实，这些都只是我美好的想象。

春节前，因为发生了新型冠状病毒感染
的肺炎疫情，爸爸妈妈取消了我们全家的西
双版纳之旅。寒假不能出去旅行，我非常伤
心。妈妈对我说：“去不了西双版纳，我们还
可以去方特玩呀。”于是，我又开心起来。可
是，没过几天，方特也关门了。好吧，这下我
只能“家里蹲”了。妈妈说：“在家里待着不出
门，就是为国家作贡献！”

不能出门，我就在家里做作业、看书；
有时，和哥哥一起在室内下棋、玩排球。听
说，我们开学的时间也因为疫情而推迟
了。我希望，这次疫情能尽快得到控制，那
么我就可以去西双版纳、去方特好好地玩
了，也可以早点见到学校里的小伙伴了。

齐心协力，从我做起
镇海区艺术实验小学302班
江孝诚(证号2021941)
指导老师 高维

每年临近春节，我们一家人都要去海南
度假。今年，妈妈不得不将飞往海南的机票退
订。外公安慰我说，病毒虽然影响了我们的出
行，但影响不了我们的意志，现在我们大家的
共同目标是用自己的力量来抗击疫情。接着
外公又告诉我，像“减少出行”“出门戴口罩”

“外出的衣物要消毒”“勤洗手保持卫生”等就
是在用自己的力量来抗击病毒。听了外公的
一番话，我的心里没那么难过和失落了。我
想：外公说得对，现在我要做的事就是安心待
在家中，合理安排好假日的学习和休息时间，
为抗击疫情做自己力所能及的事。

在随后的几天里，通过收看新闻，我了
解到，病毒开始在各地肆虐，而面对疫情，
越来越多的医务人员、志愿者、疫情专家、
社会爱心人士奋不顾身地奔赴武汉，冲在
一线。看着这些温暖的画面，我的内心也备
受鼓舞。

于是我也做出了一个决定。我转身到自
己的房间，取出了零花钱和压岁钱，让妈妈帮
我将钱捐给了武汉抗击疫情最需要的地方。
我相信，在大家的共同努力下，我们一定会战
胜疫情！

和爸爸来一场羽毛球赛
鄞州区学士小学206班
李泓睻(证号2018389)
指导老师 徐可欣

今年过年的形式与以前大不一样，我们
一家取消了和亲朋好友聚会的时光，都不敢
外出了。

待在家里除了看看电视、做做作业，还
能怎么打发时间呢？正好我看见了放在柜
子顶上的羽毛球拍，于是就想和爸爸来一
场羽毛球赛。楼下客厅虽然小了点，还有许
多障碍物，不过，这些都成了我们运动中的
小插曲。

首先是爸爸发球，我顺手回了过去，力量
没控制好，球撞在了天花板上，只听“咚”的一
声响，球像喝醉了一样冲向地面。我大笑起
来，以为爸爸这次肯定接不到球了，可是爸爸
跨步向前，当球快要接触地面时，把球回了过
来。我大吃一惊，还没等我回过神来，球打到
了我的身体上。这下我可不敢小瞧爸爸了，认
认真真打起来。可是地方实在太小，球一会儿
打到沙发上，一会儿打到风扇上，不过我们还
是尽力地接球……

这是我打过的最特别的一次羽毛球赛！

自制口罩
镇海区骆驼中心学校101班
洪言希(证号2018977)
指导老师 费敏亚

这次疫情太严重了，大家出门都要戴口
罩，商店里、淘宝上口罩都断货了。妈妈说：

“我们在家里自制口罩吧!”
用什么材料呢？我翻箱倒柜，找出了我以

前上幼儿园用的汗巾，我们开始制作了。妈妈
拿来针线包，我把汗巾折成三层，妈妈用细细
的针把汗巾的两边缝好，再把旧口罩的带子
缝在两边，一个口罩就做好了，是我最喜欢的
熊猫图案。我试了试，妈妈也试了试，发现口
罩太大了，给上班的爸爸一定合适。

我不出门
宁波市中原小学203班
余梓萱（证号2014148）


