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我的爸爸是英雄
北仑区绍成小学205班
沙熠晨(证号2004705) 指导老师 杨剑波

期盼已久的除夕终于到了！年三十一大早，我就
和爸爸出门买了好多烟花，真希望晚上早点到来。但
是，这一切被一个突如其来的电话打破了，爸爸接到
通知要马上回医院。

我在家等啊等，但是爸爸还是没回来。看着
爷爷奶奶准备的丰盛年夜饭，还有那一堆烟花，
我心里难过极了。如果不是新冠肺炎疫情，现在
我们全家就在一起吃饭、看电视，爸爸会陪我放
烟花，该多开心啊。

第二天醒来，爸爸回来了，我一下子从床上
开心得跳起来，但是没一会儿我又难过了。爸爸
告诉我，他马上要去隔离病房了，进了隔离病房
不能回家了。他准备了一些随身物品就急匆匆地
离开了。

我已经好久好久没看到爸爸了，只能在视频里
看见他。视频里的爸爸穿着“怪怪”的衣服，戴着“猪鼻
子”口罩和大大的眼镜，就像一个“太空人”。一开始我
都没认出是爸爸，听见他喊我才知道。现在我最期盼
的就是接到爸爸的电话，但妈妈说，爸爸上班很忙，穿
着防护服，接电话不方便，也会影响他的工作。

我的爸爸是英雄！真希望科学家们可以早点
研究出打败这个病毒的药，这样爸爸就可以回家
了！爸爸，我爱你！我会等你回来一起放烟花的。

不一样的春节
鄞州区堇山小学609班 毕子瀚（证号2021079）

今年的春节，我们全家原本计划去海南，因
为“新型冠状病毒”这个不速之客的到来，彻底破
坏了我们的旅行计划。妈妈只得退掉机票和酒
店，全家人留在家里。

大年三十的晚上，奶奶做了一桌好吃的，有
香喷喷的红烧牛肉、看了就会流口水的油焖大
虾、黄澄澄的大闸蟹、香甜软糯的芝麻汤团……
都是我喜欢吃的。这要是往年，看到这么多好吃
的，我一定会狼吞虎咽地吃起来。可是今年，我看
到全国各地感染新冠肺炎的患者在不断地增加，
顿时没有了胃口，心情变得格外沉重。

我匆匆地吃完年夜饭，坐在电视机前的沙发
上，一边关注着新闻，一边收看央视的春节联欢
晚会。每个节目都很精彩，但让我记忆最深刻的
还是晚会中播出的医护人员在一线奋斗的情景。
他们紧张又忙碌的身影，他们舍小家为大家的奉
献精神，深深地感动了我。

这次疫情牵动着全国人民的心。来自全国各
地的爱心企业和爱心人士，向武汉捐献物资。“我
们隔离病毒，但不隔离爱！”“有困难我们一起
杠！”鼓舞人心的画面一直在我脑海里盘旋，我躺
在床上辗转反侧，一直在想要做点什么。

大年初一的清早，我迫不及待地从压岁钱里
拿出了 200 元钱，请妈妈帮我捐给武汉市慈善总
会，尽我的一点绵薄之力。

今年这个不一样的春节，让我学会了珍惜，
也懂得了奉献！

特殊的感谢信
海曙区鄞江镇中心小学201班
吴霖俊（证号2021582）

因为新冠肺炎疫情，我们都推迟开学了，但还
是有很多人在辛苦地工作着。我想说：

医生阿姨，您辛苦了。你们戴上口罩，穿上闷
热的防护服，冒着被传染的危险去给病人看病。

警察叔叔，您辛苦了。你们在高速路口对一辆
辆车子进行仔细地检查，减少病毒对城市的侵害，
还给市民量体温，确保市民的安全。

建筑工人，您辛苦了。生病的人越来越多，医
院病床不够了，你们在不分日夜地建造新医院。

老师，您辛苦了。你们每天都要24小时待命，不
厌其烦地了解我们的各项情况，及时上报。

爸爸妈妈，你们辛苦了。你们每天照顾我，给我
做丰富的营养餐，还要督促我学习。

感谢你们的付出，我能做的就是尽量不外出，
保护好自己的身体，在家认真完成学习任务，多读
课外书。

忙碌的爸爸
北仑区岷山学校205班
许海静（证号2021302）指导老师 刘燕君

丁零零！丁零零！哎呀，爸爸的电话又响了。胡
子才刮了一半，他又要接电话了。嘟嘟嘟！嘟嘟嘟！
哎呀！爸爸的微信又来了。地扫了一半，他又要回复
别人了。

爸爸在忙什么呢？在跟人家聊天，还是玩手机？
我偷偷地听了一下：噢！好像在处理工作上的事情。
妈妈告诉我，他在协调免费提供消毒液给各家单位。

爸爸上班的地方是一家化工厂，生产一种叫次
氯酸钠的产品。这种物质是制造消毒液的重要原
料，只要配置好就可以作为消毒液使用了。消毒液
是病毒的“天敌”。

现在，许多单位，比如机场啊、医院啊、超市啊、
酒店啊，都要进行消毒，让病毒无处藏身。爸爸公司
的工人加班加点，日夜生产，源源不断地供应消毒
液，一起守护着我们宁波的安全。

爸爸每天接听电话、处理微信、参加电话会
议，有时候连饭都来不及吃，他的忙碌是值得的！

家庭战“疫”
慈溪市第三实验小学教育集团310班
马宇宸(证号2007321) 指导老师 华玲琳

2020 年的春节很特别，因为一个叫“新型冠状
病毒”的家伙，蹑手蹑脚闯进了我们的生活，它东走
走，西飘飘，让很多人都生病了。

现在是非常时期，村里的大喇叭每天都向村
民宣讲防疫知识，但是奶奶却还是像往常一样进
进出出。

我见了焦急万分，赶紧去拦住她的车，说：“奶奶
呀奶奶，我说您别出去了，大喇叭里不是说了让我们
窝在家里，少出门啊。再说了，病毒不是那么好对付
的，它会通过唾沫传播，一传十，十传百。请您重视一
点吧。”果然奶奶最听我的话，放下车不出门了。

虽然我不能像钟南山爷爷那样在前线与病毒
战斗，但是我会牢记他的话，我们战胜病毒最好的
战术，就是乖乖窝在家里，不出门。

送福
鄞州区华泰小学西校区406班
邵奕歆(证号2010399)
指导老师 王春波

今年的春节是特殊的，因为新冠肺
炎疫情，来自各个省市的白衣天使，成为
抗“疫”路上的逆行者。

大年初一，当我们一家三口吃着
团圆饭，利用微信、电话拜年的时候，
宁波有 13 位医护人员义无反顾地离开
家人，踏上去武汉的战场。他们是真正
的英雄！

春节贴“福”字，无论是现在还是过
去，都寄托了人们对幸福生活的向往，也
是对美好未来的祝福。

我决定写“福”字送给逆行者们。可
能因为太紧张，我一连写了好几张，都被
追求完美的妈妈淘汰掉了。我静下心调
匀呼吸，回想了一下运笔的过程，嘴里念
念有词：提笔、顿笔、中锋行笔……一笔
一画都十分到位，终于用多种字体写了
好多大大的“福”字。

我由衷地向逆行者们致敬，让我
们众志成城，一起打赢这场没有硝烟
的战争！

“隔离”中的新年
鄞州区邱隘实验小学401班
裘千寻(证号2017331)
指导老师 张艳华

过年本该是合家团圆的日子，可我
的爸爸却去上班了，同时把我和妈妈送
到了爷爷奶奶家。就这样，过年我和爸爸

“隔离”了。虽然在同一个城市，但是我只
能通过微信和爸爸视频。

爸爸的职业是特警。在这个特殊
的时期，他接触的人太多，所处的环境
也比较复杂，随时可能和新型冠状病
毒携带者接触，像一个暴露的战士在
和隐蔽的敌人战斗。出于对我和妈妈
的保护，就让我和妈妈到爷爷奶奶家，
实施“隔离”。

在爷爷奶奶家，我有很多不适应，但
我更担心爸爸，怕他工作太累；怕他一个
人不好好吃饭；怕新型冠状病毒传染到
他。但我还是支持爸爸的工作，愿意接受
这样的“隔离”。我知道只有这样增设一
道道的防护，才可以把疫情对我们城市
的伤害降低。

我相信，我们肯定会战胜病毒，我和
爸爸也会重新相聚。

众志成城
鄞州区首南第一小学405班
陈韵筱 (证号2016220)
指导老师 黄伦君

给妈妈的一封信
北仑区小港实验学校504班
张懿睿（证号2004149）指导老师 张晓娥
亲爱的妈妈：

您好！
昨天晚上，当我知道你要去云龙高速入口给外

来人员测体温时，我感到无比恐惧。我多么希望你能
和我们普通人一样留在家里，远离病毒，远离危险。
可是您却坚定地说：“妈妈是护士，这是妈妈的职责
和使命。作为一名医护人员，我应该首当其冲。”听了
你的话，我似乎有些明白了。我的眼前浮现出那些穿
着厚厚的防护服，穿梭在病房的医护人员，他们舍小
家为大家，值得我钦佩！

妈妈，我在家里一定好好学习，做好下学期开
学的准备，解除您的后顾之忧。希望您测的每一次
体温，都能为减少传染病的发生作出贡献。妈妈，您
一定要照顾好自己，多穿衣服防寒，测体温时记得
戴好口罩，勤洗手。希望疫情早日结束。您在前线坚
守岗位，我在后方默默为您祈祷！加油，妈妈！

爱您的儿子：张懿睿
2020年1月30日


