
防疫路上的逆行人
宁波国家高新区外国语学校506班
王维宁（证号2017719）指导老师 杨红琴

楼下小区的大喇叭每天都在卖力地吆
喝，不知疲倦地提醒大家戴口罩，勤洗手。我
每天起床第一件事就是打开电视，了解新冠
肺炎的最新情况。在巨大的疫情面前，全国
人民众志成城，攻坚克难。

你看，救死扶伤的医务人员一个个挺身
而出，冲在了抗击病毒的最前线，冒着被感
染的风险，没有丁点儿退缩，依然坚守在自
己的岗位上；警察叔叔们在这寒冷的冬天把
守各个关口，对来往各个车辆、行人进行询
问，测量体温，一连几天得不到休息；誓要创
造“火神山”奇迹的建筑工人连夜奋战，不知
疲倦……除此之外，那些挨家挨户“清楼”行
动的社区工作人员，那些奔波劳累的志愿者
们，那些每天逐个统计学生出行及身体状况
的老师们……这些都是防疫路上的最美逆
行人啊！

作为小学生，我能做的很有限，我没有钟
南山爷爷那样的能力研制抗击病毒的药物，
也无法像爸爸一样冲在防疫第一线，去火车
站、机场协助防疫工作，更无法和志愿者们肩
并肩冲刺在一线，我唯一能做的，就是勤洗
手、不出门，并劝说自己的长辈们也要勤洗
手、不出门，出门一定要戴口罩。保护好自己
和家人，就是我对这次疫情最大的助力。

中国加油
镇海区中心学校 505班
叶柏霖 (证号2000395)指导老师 王艺臻
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·童声

突如其来的
新型冠状病毒打破

了春节的节奏，贪婪地
吞噬着健康。大家人心惶

惶，谈“病”色变，避而远之。然
而，有这样一群人，他们奋不顾身地

冲在第一线。
他们是医院里的医护人员。他们穿上厚重

防护衣，戴着护目镜和口罩，不顾自己安危，
只顾救治病人。双手被消毒液浸泡侵蚀而伤痕
累累的95后护士胡佩，为抗“疫”毅然断奶
的方文君、刘凤梅，为降低风险更好战“疫”

而剪发的31名护士，来不及换口罩而在脸上留伤疤
的刘丹……一张张请战书，一个个红手印，这群白
衣天使张开羽翼守护着我们。

他们是交警、民警和城管人员。交警在高速口
有序疏导车辆，并为每一位司乘人员检测体温，登
记乘车人员信息；民警在疫情防控卡口检查入境车
辆，时刻关注着城市流动人口的疫情情况；城管人
员大力宣传阻击新型冠状病毒，全面落实疫情监
测，开展疫情调查和密切接触者检查。

他们还是小区保安、环卫工人和社区工作者。
小区保安严密检查、登记进入小区的人员情况；环
卫工人默默清理小区垃圾，消毒小区楼道；社区工
作者每半小时提着喇叭，大声宣传，为居民健康尽
心尽力……

疫情中的这群“最美逆行者”，挺身而出，舍小
家为大家，手挽手、肩并肩筑起了一道坚不可摧的
生命防线。正是这些“最美逆行者”为我们扛起了希
望。我坚信，只要我们众志成城，就一定可以击败瘟
神，还给我们健康的家园！

疫情无情人有爱
鄞州区堇山小学404班
叶之涵（证号2008853）指导老师 戴晓娜

过年了，我可以去爷爷奶奶家拜年喽！
妈妈却告诉我，最好待在家里，哪里都不能
去！这时候，我才知道好多城市都病了，得
了新冠肺炎。

小区周边电子显示屏、公示栏换上了
防控疫情的宣传标语，小喇叭不间断播放
疾病防范科普知识。社区的工作人员每天
送肉送菜给独居老人和残疾人；送药品给
普通居民、疑似病患与密切接触者；为急需
出门的居民召唤出租车服务；为小区每个
进出者量体温……他们就是这样度过了每
一天。完成这些琐碎而细致的工作，劳累压
力不必说，睡眠不足已经是常态。他们只是
平凡一员，默默坚守岗位，为抗击疫情尽心
尽力。

为了减少传染，学校延长了假期，爸爸
妈妈的单位也延长了假期，实行远程办公。
爸爸妈妈为这次的“居家生活”做足了准
备。首先从超市买回很多食物，塞了满满的
一冰箱。另外妈妈还准备了很多医用口罩，
这些口罩都可以有效地隔离病毒，这是出
门必备的“武器”。妈妈主动加强了家里的
消毒和清洁工作，每天起床第一件事就是
做卫生，开门开窗通风。我呢，也每天合理
地安排好自己的作息时间，阅读、练字、写
作，一样都不落下。

春天已经来临，离打败新型冠状病毒
的日子不远了，到那时，我们又可以自由地
外出呼吸新鲜空气，重新回到校园快乐地
学习。

致敬·逆行者
宁波国家高新区外国语学校606班
虞芊惠（证号2003670）指导老师 张嫣

新冠肺炎的迅速传播引起了人们的重视，感
染人数增多，武汉医院的人手、资源都十分紧缺，
许多患者只能待在家里隔离治疗。

已经84岁高龄的著名呼吸病专家钟南山院
士呼吁人们不要进出武汉，他自己却第一时间赶
往抗疫一线——武汉。

大年三十，全国各地的首批医护人员组织成
6支医疗救护队伍，四面八方驰援武汉。一群白
衣战士，在这个本该团聚的夜里，奔赴抗疫一线。
他们本该与家人相拥欢笑，却立刻要分隔两地。
他们中有很多90后的年轻护士，不感到害怕才
怪，但是他们还是自愿赶赴一线，从容挥笔写下
了一份份请战书。

日本、德国等国家也在第一时间向武汉支援
医疗物资和可能抑制肺炎的药品。

“牺牲小我，成就大我”是中华民族的传统美
德，在武汉的人们相信国家相信党，坚守自己的
家园，努力与病毒抗争。我相信，我们一定会战胜
这场疫情。

武汉，不用怕！有着全国人民的援助和所有
奋战在一线的医护人员的付出，我们终会胜利！
中国，不用怕！无论病毒有多狡猾，也一定战胜不
了团结一致的14亿中国人。让我们为那些战斗
在一线的医护人员和所有正在为抗击疫情默默
付出的人们致敬！

谢谢你们，辛苦了
宁海县星海小学301班
陈子睿（证号2022206）指导老师 徐静芬

每当我坐在窗前写作业时，总有小鸟在窗前
掠过，是语文书上说的小燕子吗？它们飞得太快，
我看到的只是它们远去的背影。我也想像鸟儿一
样，长上翅膀，飞到高高的天空中去。那高高的天
空一定没有新型冠状病毒吧，要不鸟儿怎么那么
自由？

以前我总是想着再多放几天假，可今年我却
盼望着早点开学。我整天待在家里，幸好可以在
奶奶院子里玩一会土。土里长出了好多小草，有
的还开起了小花，春天来了。我总在这个时候想
起爸爸，我已经20多天没看到爸爸了，真想疫情
快点结束，爸爸快点回家。

网络开学好几天了，我想同学了，上课时大
家静静坐着，下课了可以一起说说笑笑、打打闹
闹。我想老师了，徐老师这些天常常和我视频聊
天，问我学习和生活有什么困难，总会关心我，徐
老师的声音和笑容让我感觉好亲切，我更想离开
这小小的“围城”回学校去。

又有几只鸟儿在我窗前飞来飞去。我想，应
该不久的一天，我也可以像这些鸟儿一样在天空
自由翱翔，因为有很多人都在和病毒作斗争，有
和妈妈一样的医护人员，有和爸爸一样的警察，
有和小姨一样的解放军，有在门口打扫清洁的环
卫工人……谢谢你们，辛苦了。

最美

武汉加油
鄞州区宋诏桥小学409班
应佳芮 (证号2012642)指导老师 章海颖

特殊的年
宁海县西店镇中小学506班
王圣翼（证号2014400）

这个春节，被病毒霸屏了。我是2008年
生的，这是我的第一个本命年，也是最冷清
的春节。大街上没人，爸爸妈妈来不了，我只
能和外公外婆一起吃年夜饭。

在外公外婆这里，去超市，要登记量体
温；买口罩要抽签摇号；妈妈想来接我，还因
为是外来人员被隔离。小区门口，有志愿者
阿姨们发通行证和量体温，大家都不出门，
配合工作人员。买点吃的也是戴上口罩，一
路小跑马上回家，大家都在尽自己的微薄之
力去帮助社会，让感染的人能少一个是一
个。特殊时期，我也放弃了原本的旅游计划，
绝对不能给那些在前线奋斗的医生们添负
担，也在默默地为武汉加油，为中国加油！

作为小学生，我不知道怎样为疫情出
力，就让我们乖乖服从工作人员，不乱跑，做
好防范措施，不得病就是为祖国减轻压力。
相信在一线的医护人员们，一定能打赢这场
仗，加油！


