
我的爷爷
鄞州区宋诏桥小学204班
方奕东 (证号2012495)
指导老师 张静微

爷爷今年60岁。他虽然两鬓花白了，
可单单看脸，却没有很多皱纹，还长着一
个红红的鼻子，身材不是很高大，肚子还
圆滚滚地凸出来，像个5岁的小孩一样。
爷爷不仅长得像小孩，性格也跟孩子一样
很贪玩，常常跟我一起做游戏。

我跟爷爷玩捉迷藏，每次都是他找得
到我，而我却找不到他。有一次，爷爷藏在
床下面睡着了，我找啊找，也没有找到，一
直找到了晚上，爷爷发出了呼噜声，我循
着声音，才找到了他！

爷爷真是个顽皮的爷爷啊！我很爱我
的爷爷，希望他能一直跟我玩下去！

《昆虫记》观后感
鄞州区邱隘实验小学104班
何思成（证号2017630）

放假前，妈妈给我买了一套《昆虫
记》。趁着这个长长的不一样的寒假，我把
这几本《昆虫记》都看完了。

这本书的作者叫法布尔，里面讲的都
是科普知识。

《昆虫记》里讲了好多有趣的故事。书
上说红蚂蚁最喜欢黑蚂蚁的卵，然后金鱼
还会吃红蚂蚁。还有一种动物叫螳螂，它
是昆虫界的“食肉巨妖”。书中还讲到蟋蟀
会造别墅，它的别墅是自己挖的，而且蟋
蟀是用翅膀摩擦发出声音的。

《昆虫记》真是太值得一看了，我要推
荐给大家。
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由于新冠肺炎的疫情，我们没能够回到
校园，而是开始了“宅学”时光。

以前，我和同学一起上体育课，现在，我
和爷爷一起上。爷爷的手和脚常常不配合，细
节动作更是古怪。爷爷做得最差的就是踢腿，
他只是把脚勾了一下，根本没有踢起来，好像
在踢蚂蚁。跳绳时，爷爷就成了体贴的服务
员，每次我出汗，他都会给我递上毛巾。跑步
时，爷爷又参与了进来，虽然有点体力不支，
但他还是会陪我跑。仰卧起坐时，他就成了我
的好帮手，牢牢地压住我的脚。

以前，我和同学们一起做眼保健操，值日
班长检查。现在，我一个人做，检查的人变成
了爸爸。每次我都对爸爸说：做眼保健操太麻
烦，闭一下眼睛就好了。但爸爸说，你在学校
也只闭眼睛吗？我被说得哑口无言。唉！虽然
麻烦，但是我也只能默默服从。

我的“宅学”时光总的来说，还是比较充
实的。但是我还是很想念老师、同学们和美丽
的校园！新冠病毒，你快点走吧，不要再阻挡
我们返校的脚步。

寻找春天
鄞州区宋诏桥小学209班
徐跃 (证号2012555)
指导老师 程扬扬
那天，阳光明媚，温度适宜。在家禁足了

好多天，我多想走出家门，去寻找春天呀！
妈妈说，非常时期不可以随便外出，如果

外出一定要戴上口罩，不去人多的地方添乱。
我把妈妈的话牢记在心，决定就在小区里逛
一圈。小区里多安静呀！只有几只小鸟在枝
头的喳喳声。循声望去，我看到了一棵高高的
树，枝丫上没有一片树叶，但我却看到好多花
骨朵。妈妈告诉我，这是木兰，木兰是先开花
再长出树叶的。果然，你看！有一个花苞的黑
色外壳已经脱落了，花瓣舒展开来，雪白雪白
的，美丽极了。

继续向前，我们又听到树丛中传来“布谷
——布谷——”的鸟叫声。布谷鸟叫，代表春
天来了，农民们该种田了。这是春来的又一个
信号。突然，我看见梅花都开了。走到梅花树
下面，我发现一朵白梅有五片花瓣，而另一朵
红梅却有更多片花瓣，我们还闻到一股淡淡
的芳香。这使我不由地想起描写白梅的一句
诗“遥知不是雪，为有暗香来。”这梅花也是春
天的信使吧！

最后，我在小池塘里发现了小蝌蚪。它们
躲在碧绿的水藻里，全身乌黑，那么小，这些春
天的使者追逐嬉戏，争抢着报告春的消息。

我会做“糖油粑粑”啦
鄞州区堇山小学南校区203班
储凡 (证号2009134)
指导老师 邵琪俐
星期六的下午，我和妈妈闲来无事，就准

备做一个下午茶。我们打算做一种湖南特色
“糖油粑粑”。我记得以前去湖南时吃过这个，
至今还回味无穷。

我见妈妈先把糯米粉倒入一个碗里，一
边加入温开水，一边把糯米粉揉成一个团。再
把粉团搓成一个长条，切成一小段一小段的。

接着就是我大展身手的时候了，我把一
小段粉团放在手心里搓啊搓，发现手心里的
粉团好像不怎么听我的使唤，一会儿往左跑，
一会儿往右跑，我好不容易才搓成了一个椭
圆形的球球，轻轻一压，我的球球就变成了一
个圆饼了。“妈妈，你看我的糯米饼，我成功
啦！”我迫不及待让妈妈看我的作品。我又连
续尝试了好几个糯米饼，我变得越来越熟练
了，搓得也越来越圆了。

然后，妈妈把这些圆圆的糯米饼放到油
锅里去煎，煎到两面金黄，我看到油锅里的糯
米饼时而鼓得很大，时而漏气了变得很扁，好
神奇啊！

最后一个步骤了，要给糖油粑粑“上糖”
了，妈妈在锅里放了点水，又放了几颗红糖，等
锅里的红糖熬到直冒泡泡，红糖有点黏稠了，
放入糯米饼，翻炒一下，金黄的糯米饼马上就
变色了。我们的糖油粑粑也就大功告成了。

我赶紧尝了一个，轻轻咬了一口，糖油粑
粑黏黏的，甜甜的，真是美味极了。

说话
鄞州区首南第一小学105班
张云博（2016156）
指导老师 俞露巧

小公鸡说话，喔喔，喔喔。
小花狗说话，旺旺，旺旺。
小奶牛说话，哞哞，哞哞。

最美外公
鄞州区华泰小学西校区201班
周琳 (证号2004497)
指导老师 董丽翔

“叮咚”一声，妈妈手机里跳出一张照片。
夜色蒙蒙中，一个身穿大红背心、戴着口罩、头
发花白的志愿者正手持一把测温枪，给司机师
傅测体温。“这谁啊？”我仔细一看，惊奇地大叫
起来：“这不是外公吗？妈妈，你快来看！”

听外婆说，我们回家后，外公就主动要求
去当志愿者了。外婆劝他：“你既不是村干部，
也不是共产党员，七十几岁的老骨头了，安安
心心待在家里就是作贡献了。”可外公一脸严
肃地说：“志愿者不分年龄大小，我也是村里
一分子，现在是抗疫关键期，村里有需要，我
就要出力！”谁想外公不仅报名参加了志愿
者，还主动请缨晚上12点到凌晨4点的值班，
他说：“我老头子晚上睡眠时间少，白天好好补
上一觉就是了。”听了外婆的话后，我心里暖暖
的。我仿佛看见了寂静无声的夜里，寒风阵阵，
外公裹着大棉袄穿着大红背心，守在村口的大
帐篷里。只要有一束亮光射过来，他马上起身
看个究竟。有时候太睏了，眼皮子都打架了，外
公就使劲揉揉眼睛，让自己保持清醒。

我看着照片中的外公，轻轻地说：“外公，
你可要保重身体呀！你是我心中的最美！”
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我的家乡
鄞州区华泰小学西校区302班
朱嘉涵 (证号2012713)
指导老师 唐琛

我的家乡在咸祥，是一个依山傍水的好
地方。只要你走到街道的尽头，就可以看见高
大的青山。

山上的树木葱葱茏茏，把大山遮得严严
实实。树脚下，间或露出几处娇艳欲滴的杜鹃
花。有的还是花骨朵儿，正做着香甜的梦呢！
有的含苞待放，像一个个娇羞的小姑娘。有的
全盛开了，尽情摆弄着自己的身姿。

山脚下有一座很大的池塘。每当夏天，一
眼望去，池面上一片碧绿，绿中点缀着星星点
点的白色和粉色。走近一看，原来是荷花，让
我不由得感叹道：“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。”一阵阵风吹来，荷花就像仙子一
样翩翩起舞，可爱极了。

每到晴朗的夜晚，我和小伙伴们都会来
到山脚下玩耍。我们头顶繁星、脚踩月光，玩
得不亦乐乎。这里的山、花，这里满街的红灯
笼，美丽极了。

我的家乡是一个美丽的地方，它让我魂
牵梦绕。

状元郎
鄞州区钟公庙实验小学303班
刘佳琪 (证号2016453)

华东师范大学宁波艺术实验学校207班
刘阳(证号2000459) 指导老师 方栩

我的我的

““宅学宅学””
时光时光


