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暖阳
奉化区居敬小学305班
毛俊凯 (证号2003985) 指导老师 胡幼芬

冬天已经过了很久了，但是天气还是非常
寒冷，风呼呼地刮着，吹过我的脸庞，好像刀子
割着一样疼，风还从我的脖子吹进，直到我把
身体缩进羽绒服里。

更可恶的是，天还下着大雨，雨淅沥沥地
下着，让天气变得更阴冷，路上湿漉漉的，有许
多小水洼，每次去过外面，我的鞋子像洗了一
个冷水澡，浑身湿答答的。

我真希望太阳公公每天早点上班。
今天早上，太阳公公起床了，阳光透过窗子，

照在我身上，好像妈妈的手抚摸着，暖洋洋的。
中午，我和外婆出了家门，看到外面晒着

好多被子。被子想：终于可以晒太阳了，晚上肯
定会给主人一个香喷喷的被窝。

暖阳，我喜欢你！

我的家乡生病了
奉化区居敬小学102班
刘柏恺 (证号2003964) 指导老师 刘芳

我的家乡在武汉，那里有我最爱的爷爷
和奶奶。今年春节我们一家人回到了武汉，可
是它却生病了，感染了新型冠状病毒。原本热
闹的街道变得冷冷清清，原本叽叽喳喳的小
鸟变得不爱说话了，原本蔚蓝的天空也变得
灰蒙蒙的，绵绵细雨洒落在这座孤单城市的
每一个角落！

警察叔叔阿姨们不顾自己的安危，在每一
个路口进行排查和监控，医生叔叔阿姨们不分
日夜地治疗和照顾被病毒感染的人们。

我想和他们说一声：“你们辛苦了，你们是
人民的守护神，你们是中国的骄傲！因为有你
们，我的家乡一定会很快好起来！”

训练
宁海县桥头胡中心小学303班
金炫余（证号2014483）指导老师 张祖芳

学校要组织一支“国旗礼仪队”，我很荣幸
能成为其中一员去参加训练。

训练期间，令我最难坚持的是踢正步中的
定腿。教官让我们把右腿抬到和前排队员的膝
盖一样高度。就这一个动作，教官居然让我们
保持五分钟。这五分钟，说长不长，可是，对于
刚开始训练的我们来说，还是有一定困难的。
我心里默默数着时间，才过了两分钟不到，我
就开始坚持不住了，豆大的汗珠直接从脸上滑
落下来，身体也开始不由自主地摇晃起来。“坚
持就是胜利！”我在心里不停地给自己打气，可
是我已经感觉到腿部肌肉出现了明显的酸痛。
哎！真想一屁股坐地上，不起来了。时间一秒、
一秒地过去，这五分钟感觉比平时上一堂课的
时间还长久。教官淡定地说：“放！”话音刚落，
我就像烂泥一样瘫坐在地上了。

难熬的五天终于结束了，到了检阅我们训
练成果的时刻。在学校的操场上，我们像极了
一支训练有素的队伍，每个队员都保持着最佳
状态，给大家展示庄严而神圣的升旗仪式。

探索
宁海县西店镇中心小学104班
胡潇冉 (证号2014105) 指导老师 郑含笑

中国必胜
宁海县实验小学教育集团金桥校区302班
胡蝶 (证号2015160) 指导老师 金琼霞

疫情防控期，高新区实验学校的科学老师从
疫情出发，开展“疫”中家庭小创客实践活动，考
虑每个年级段学生的能力，设定了不同的科技制
作项目和科学实验主题，让“停课不停学”变得
有意思，也更有意义。

小针水上漂
高新区实验学校103班
陈忻筠（证号2003203） 指导老师 张伟强

假期，妈妈和我一起做了一个小实验。一开
始，我把小针直接放到了一碗水里，不管我怎么
放，它都会沉下去。后来，妈妈剪了一小张纸巾，
让我把针放在纸巾上，然后轻轻地放在水面，小
针和纸巾一起漂在水面，我小心翼翼地用手指把
纸巾按了下去，小针居然没有跟着下去，我朝着
小针吹了一口气，它在水上漂呢！

纸片托起水
高新区实验学校201班
王梓衡（证号2003248） 指导老师 王豪挺

爸爸常常开玩笑：“我们家客厅变成实验室
了！”这不，我和爸爸又在做“纸片托水”的实验。

首先，我们准备好一个空的宽口玻璃杯和一
张A4大小的白纸。接着，我在空杯子内装满水，
然后小心地将纸片盖住杯口，轻轻按压，反复确
认纸片和杯口之间没有空隙。实验的最后一步由
爸爸负责完成。他右手压紧纸片，左手托住瓶底，
迅速将杯子倒过来，杯口垂直朝下。“见证奇迹的
时刻就要到了！”伴着爸爸这句话，我屏住呼吸，
把眼睛睁得大大的，不敢眨一下。天呐！奇迹发生
了！一张薄薄的纸片竟然能稳稳地托住一杯水，
一滴水也没漏出来！我情不自禁鼓起掌来！

爸爸告诉我，将水装满杯子，纸片盖住后，杯
内没有空气，颠倒后，外界大气压会对杯子和水
产生压力，水的表面有张力，在纸上形成一层薄
膜，所以水就不能到处“乱跑”了。

纸花开花
高新区实验学校103班
缪心晏（证号2021153） 指导老师 张伟强

妈妈让我画两朵小花，然后带我做实验。于
是，我先用铅笔构个型，再用记号笔勾线，之后
涂上自己喜欢的颜色。两朵花都是黄色的花蕊，
一朵的花瓣是粉色的，另一朵的花瓣是橙色的。
画好了，我就把两朵小花沿着边缘剪下来，把一
片片花瓣往花蕊折，变成了两个“小花苞”。

实验开始啦！妈妈准备了一个盘子，往里倒
一些水，我就把两个“小花苞”放进去。接下来到
了见证奇迹的时刻了，我发现花瓣慢慢展开来变
成了两朵美丽的“小花”。

纸花苞遇水怎么就展开了呢？妈妈告诉我
说：纸张中含有大量的植物纤维，当水渗入纸张
的纤维后，纤维会膨胀，使得纸张会沿着折位张
开，于是就出现了“纸花开花”的现象。

“疫”中玩出新花样

照片墙
奉化区居敬小学305班
毛佳颜 (证号2003984) 指导老师 胡幼芬

又到了周末，也是再次去看望外公的
日子，但是现在，我要介绍的是外公房间里
的照片墙。因为外公现在还躺在床上，所以
我们希望他能想起以前的一些事情。

墙上最高位置的一幅照片，这是我们的
全家福，上面的小阿姨还是短头发，大阿姨也
没有卷头发，那时候我还在喝奶，外公也没出
车祸 ，爸爸妈妈也是那么年轻，这也是全家
人在镜头里的第一个美好瞬间。

时间过得可真快，一转眼我就成了一名
小学生。后来，外公出了车祸，在医院里住了
好长时间，我们在医院又拍了一张全家福，爷
爷奶奶也在照片里，每当看到这张照片，我心
里就暖暖的，这是去年在宁波医院过年时拍
的。另外有三张照片是我和童童在杭州野生
动物园拍的，也是我们当时去杭州医院给外
公加油时拍的，第一张是我俩面对小国旗敬
礼，第二张是我俩都抱了一个小袋鼠娃娃，第
三张是我们两个站在树底下各做了一个好玩
的动作。哦，对了，还有一张照片是外公出车
祸之前拍的，是外公刚好60岁的生日，那时
候来了很多亲戚，可热闹呢！

我们希望照片墙会发挥作用，外公好
了以后再拍一张全家福。

骑自行车
慈溪市实验小学教育集团107班
叶择桐 (证号2005855) 指导老师 吴健健

放寒假了，爸爸帮我拆掉了自行车的
辅助轮。我学会了骑自行车，每天我都要去
小公园骑上一圈，可开心了。

可我还没骑过瘾，可怕的新型冠状病
毒出现了。我们村里的很多路口都封闭了，
只留下一个出入口。我只能每天待在家里，
听听故事看看书，有时就趴在窗口看看外
面。我好想去骑自行车啊!

过了些日子，听爸爸说疫情好转了。一
天下午，爷爷说：“我要去你小爸爸家送点
菜，你要不要骑自行车跟我去啊？”“太好
了！”我一蹦三尺高！奶奶一边帮我戴上头
盔和口罩，一边叮嘱我要慢一点。

我骑上车出发了，爷爷跟在后面保护
我。我们先经过的是一段河边的路，我有点
紧张，慢慢地骑着。爷爷说：“河边有围栏，
不用怕。眼睛看得远，双手把住把手。”我按
爷爷说的做了，胆子大了些，脚也蹬得快了
起来。一会到了拐弯处，我放慢了速度，可
还是骑过了头，我赶紧用脚踮住地，转好方
向继续前进。

又转了一个弯，这时对面走来一只小
狗，它冲着我汪汪叫。我有点害怕，车头摇
晃起来，有点不稳了。没想到小狗自己走掉
了，真是虚惊一场。

很快就到了姐姐家。只骑了短短几分
钟，我还没骑够呢！

我真希望这次疫情早点结束，那我可
以每天放学后去小公园骑自行车了。


