
宅家的日子
慈溪实验中学初二（5）班
项晶怡 (证号2006289) 指导老师 谢昭莉

2020年，是特殊的一年，它拥有一个
不尽人意的开端。新型冠状病毒给古老的
中华民族带来了特殊的“新年礼物”。随着
疫情蔓延，宅在家里似乎成为了最好的预
防方法。上学时期盼着在家多呆几天，现在
却不想在家待着了。

由于疫情没法到学校上课，于是有了
集体网课，这是宅家的一项重要工程，网
课后有更多的自学时间，我能够开展对课
外知识的拓展，以提高自己的学习水平。
宅在家里也是阅读中外名著的大好时光，
手捧一本书，坐在窗前，或享受着阳光，或
聆听着雨声，或感受着微风，全身心地投
入到了一本本书中。宅在家里，是学习的
好时机。

宅在家中，家务事当然是不可避免的
一项工程了。擦桌洗碗，扫地拖地样样都
干。看着干净的家，心里乐开花。宅在家里，
是做家务的好时机。

宅在家中，当然也学会了一些技能。我
成功学会了做鸡蛋煎饼。配上番茄酱，细细
品味，有着一种特殊的美味。宅在家里，是
掌握新技能的好时机。

宅家的日子里，我有很多新的体验、新
的体会，不过我希望新型冠状病毒能尽早
离开。我们能够尽早地摘下口罩，尽情地到
外面去感受世界的美好。

牙牙历险记
慈溪市龙山镇实验小学404班
沈悠然 (证号2006811) 指导老师 郑齐

前几天，我的一颗臼齿开始有些松动，
害得我饭也吃不香，觉也睡不好。

今天，它的胆子更大了，跳起了“疯狂
迪斯科”。可是，现在正值疫情期间，于是我
决定亲自让它“光荣下岗”。妈妈告诉我一
种方法，用一条线的一端绑住牙，另一端绑
住矿泉水瓶，然后把水瓶扔下去，牙就会拔
下来了，我半信半疑地去试了试。

我一手抓着水瓶，一手抓着线，闭上
眼，一副决一死战的样子，害怕得直发抖。
这真是要了我的小命了，太可怕了。牙会不
会掉下来呢？如果流很多血怎么办呀？会不
会很疼呀？我紧张得不知所措，紧紧地闭着
眼睛，啊啊啊大叫着。脸涨得通红，脚不停
地蹬着地板，心快要从嗓子眼儿里面蹦出
来了。足足过了十几分钟，我还是没有采取
下一步行动，双手牢牢地抓着水瓶，说什么
也不肯放。

妈妈看见我的样子说：“鼓起勇气，加
油，拔完牙可以吃一个冰激凌哦。”“哇，真
的吗？”为了冰激凌，我决定拼了。我深深地
吸了一口气，缓缓地松开手。咦？水瓶居然
没有掉下去，反而吊在我的牙上，妈妈在一
旁幸灾乐祸地笑倒在了床上。

哼！敢小瞧我，我用力把水瓶丢了下
去。“咔”一声，牙终于被拔下了。

春
宁海县桃源中心小学406班
陈杨铱（证号20415028）
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木芙蓉
宁海县西店镇中心小学403班
仇元琪(证号2014395)指导老师 杨旭焕

外婆站在灶台边，面对大锅，毫不犹豫地洒
下水，水在空中连成一条线，又化为了一个个小
水珠落入锅中。“外婆，外婆！”小小的我高高举
起我的手。“让我来，我来生火！”那时的我还没
有灶台高，却不知道哪来的勇气想要生火帮外
婆烧饭。

灶台的左边连着一个生火的地方，大大的洞
口里面有两个台，一个放大木柴用来生火，上面
那个台比下面的短一些，用来放小木柴，外婆说
是用来续火的，让火可以一直旺或者熄灭。用石
头砌起的生火口比我整个人都要大，外婆把着我
的手将木柴一块块放进去，火逐渐变大，外婆见
状按了旁边一个开关，旁边的抽风机开始运作，

“呼呼”的声音吓到了我，我缩在外婆怀里，不敢
抬头看。

外婆笑了笑，将我抱起来，放在了一把小椅

子上，我看着外婆烧菜。外婆一只手掌控着大勺，
另一只手开始放米。一颗颗白白的米粒跳入了大
锅里，外婆用锅盖盖住了锅。我捂着肚子：“外婆，
我饿了，什么时候才能吃饭啊？”外婆又回到了生
火的地方：“等火灭了的时候，我们就可以开饭
了。”“那火什么时候灭呢？”我歪着头问。“我想让
它灭，它就灭了……”我丧气地看着熊熊燃烧的
火，外婆只用大手摸摸我的头。

终于，火灭了，家里弥漫着一股香气，外婆给
我盛了一碗饭，其实真正美味的不是饭，而是饭
下的锅巴，脆脆的吃起来很香，只有外婆能用那
个灶台做出来。

后来，我背上了书包 穿上了校服，不再像小
时候那样赖在外婆旁边，因为学业繁忙，我很少
去外婆家吃饭了，自然吃不到那美味的锅巴了。
好想念在灶台边忙碌的外婆啊！

面条争霸
慈溪市慈吉小学509班
宓雷诺 (证号2007227) 指导老师 陆科君

一天，许多面条都聚集到了一起，有方
便面，长寿面，米面……它们都想做“面条
王中王”，所以，它们展开了“面条争霸赛”。

首先上台的是长寿面：“我很长，吃上
去口感丰富，绝对让吃的人满意。”

方便面就不服气了，它上台说：“哼，你
有我的吃法方便？我只需要一些热水，再加
上调料包，味道棒极了！而且我比你便宜。
随时随地想吃，泡一下就行了；我还可以生
吃，味道也是不赖。”

米面开口了：“虽然现在人们都很少吃
我，但是我很健康。”

后来陆陆续续地上来了许多面，它们
都说自己有许多益处，都认为自己能评上

“面条王中王”。于是，它们请来了科学家和
医生当评委。“米面含有丰富的蛋白质，还
有维生素B和维生素E，非常健康。”方便
面被医生说了一通：“你那小小的一个调料
包，却超过了人们一天吃的盐量，对心脏和
血管的健康是不利的。”

于是，米面就当上了当之无愧的“面条
王中王”。

阅读让生活更美好
慈溪市慈吉小学607班
周愉策(证号2007272) 指导老师 杨晓

我喜欢阅读，喜欢在书的海里畅游。在
生活中，我认为一本书加上一杯清茶，便是
最好的享受。

说起书，我还有一段有趣的经历呢。
记得那次吃完晚饭，我躺在沙发上悠闲
自在地看着《金银岛》。正当我看得入迷
时，老妈走了进来，发现我在看课外书，
冲我大吼道：“看什么书呢？《金银岛》，
你又不去挖宝藏，还不给我快去睡觉！”
我听了不得不把书给放下，可同时，一个
鬼点子蹦出来了。我把书放进宽大的衣
服里，蹑手蹑脚地回到了房间。我小心翼
翼地拿出书，开了一盏小夜灯，再次津津
有味地看了起来，那天晚上看得那叫一
个爽。

在书中，我交到了许多朋友。安娜是
整个贵族社会的叛逃者。她勇敢地击破
了世俗的议论和压制，用自己的高傲与
坚强，去抵御那些诋毁和侮辱。听，至死
不渝的吹号手又吹响了《海纳圣歌》！希
望它能带领全世界人民走向和平时代！
《名人传》中的三位天才为寻求真理与正
义，为创造能表现真善美的不朽杰作，献
出了毕生精力。《朝花夕拾》让我看到了
一任文化巨人的回忆记事，一幅清末民
初的生活画卷……

我爱看书，书是我朋友。它将带领我打
开知识的大门。

灶台边的外婆 慈溪实验中学初二（3）班
马佳伊（证号2006272） 指导老师 吕新辉

本文通过细腻逼真的描写刻画人物，表现主题。写外婆洒水入锅、放柴烧火、掌勺下
米，表现了外婆的辛勤；写外婆“笑”“抱”“放”“摸”的动作，写外婆哄“我”的话语，表现
了外婆的慈爱；写“我”渴望劳动、等待开饭、爱吃锅巴的情态，表现了童真童趣。末尾

“好想念”一句，言简义丰，表达了对外婆的深深思念。
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人工卷笔刀
慈溪阳光实验学校404班
张译雯（证号2005790） 指导老师 徐亚云

我在老爸的办公室里做作业，当我专心地奋
笔疾书时，忽然发现我的铅笔都剩下粗的，可我
没带卷笔刀，只能向老爸求助。

老爸憨厚地笑着从工具间里拿来了美工刀。
我看到他把美工刀的刀锋长度调整到三厘米左
右，然后用右手握紧美工刀，而大拇指紧靠在刀
背上，再用左手拿起一支粗头的铅笔，用四个手
指夹紧，把左手的大拇指搭在右手的大拇指上，
用刀锋对准铅笔斜斜地推了出去，几下就把包着
铅笔的木头削得长度适中。

这时，老爸拿铅笔的左手调整一下，改用三
个手指夹住铅笔，就像我们写字时一样的握法，
而右手还是原来的握法，对准着铅笔头“唰唰
唰、唰唰唰”不断地削，同时左手不断地转动铅
笔，一会儿工夫，铅笔又尖又细，跟我用卷笔刀
削的差不多，美工刀在爸爸的手里变成了一把人
工卷笔刀。


