
本报讯（记者 徐叶）短短两日，宁波63
位特级教师准备了 430 节优质网课，“隔
空”驰援湖北网络教学。3月2日，“宁波牌”
网络课程在湖北打响了第一炮，深受当地
师生喜爱。

热捧背后，是甬城“顶级师资”的强力
支撑；疫情当前，更融入了宁波教师“天团”
浓浓的教育情怀。

覆盖全学段 涉及全学科

这场紧锣密鼓的筹备，只给了宁波教
师短短48个小时。

2月27日晚，宁波市特级教师协会接到
通知，协会会长周千红、秘书长张霞儿邀请
宁波市特级教师参加“心系荆楚 名师驰援
——百名特级教师助力湖北公益送教”活
动。通知要求“最好能在2月29日晚前提供
课程资源”。

倒计时开始。2月28日一早，宁波市特
级教师协会在宁波市各学科教研员的协助
下紧急拉群，160多名特级教师通过网络

“聚”在一起。大家以最简约的语言沟通，并
以最高效的方式领走任务。

“短时间内已有63名特级教师，或自己
亲自录课，或带名师工作室成员，430节课已
通过邮件发送，课程内容覆盖了从幼儿园到
高中（职教）的全学段，还包括特殊教育。课
程类型有‘学科教学类’‘通识素养类’‘心理
健康类’‘学习方法类’等。”张霞儿说。

宁波按时送出的430节优质网课，占了
全国驰援湖北网课数量很大的比例。3月2日
中国教师研修网第一批推出全国11位老师
的课程供湖北学生学习，宁波老师就占2席，

“宁波牌”课程以高品质博得了一致好评。目
前，上送课程正在陆续制作转码上线中。

奋战至凌晨4点 希望给“最好”

48小时“备课”，故事满满，皆是深情。
伊阳名师工作室提供了10节网课，关

于小学数学。虽有前期积累，但工作室的十
名教师希望精益求精，为网课奋战到凌晨4
点。“很辛苦，但值得。”宁波市李惠利小学
校长伊阳说，上传课程时坦然又忐忑。坦然
是因大家“殚精竭虑”，忐忑是因“是否够
好”，得知课程受欢迎，才算松了一口气。

陈雅萍来自余姚市技工学校，关于“电
工电子”，她送了8节课，够中职学生“吃”一
个月了。所送课程均由陈老师自己录制，课
程无片头片尾，甚至连录制者都未标注。陈
老师说，“只要精准提供了核心内容，其他
方面何须计较。”

团队作战，上交了十分惊艳的系列课
程。林如军名师网络工作室从70余节精品
网课中，再优选20节顶级课。谈到录课辛
苦，宁波市教育局职教教研室副主任林如
军认为，这些都是应该做的，是教育人的义
务，也是情怀。他说，“湖北人民是家人，是
自己人，能够为当地师生尽绵薄之力，多么
幸运。”

关于高中历史，来自宁波诺丁汉大学
附属中学的陈湘龙老师及其团队提供了4
个系列40节课，其中8节是陈老师亲录。这
组课程特色十分鲜明，除了高二新课跟进、
高三复习知识点，还带有针对性的“自评自
测”，交互式体验非常到位。

除了已推送的网课，更多网课还在不
断追加。

发布首个校园疫情防控工作指导意见

“跟负重前行的逆行者比，这只是微不足道的小
事！”徐晶说。但事实上，在海曙区教育局的严格要求
下，学校的防疫工作必须细致再细致，一点也不轻松。

2月3日，海曙区教育局发布了《海曙区学校（幼儿
园）新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作导引1.0
版》，这是宁波市首个校园疫情防控工作指导意见。3

月份，这个指导意见已经由1.0版升级到了2.0版。
2.0版的工作导引，对开学准备工作提出了非常

细致的要求。比如建立工作体系，成立由学校一把手
任组长的疫情防控工作领导小组；制定新冠肺炎疫情
防控工作预案。在物资储备上，要求除上级部门统一
调配的防控物资外，各校要多渠道筹集防控物资，抓
紧配齐红外线额温枪、消杀用品（如泡腾片等含氯消
毒剂）、防护用品（口罩）、喷洒工具等物资。

要求设置充足的洗手水龙头，按中小学校每40～
45人设一个洗手盆或0.6m长盥洗槽，同时配备足够
的洗手液或肥皂。设立隔离观察室，用于暂留晨（午）
检中发现体温异常的师生，避免交叉感染。实行校园
全封闭管理、加强宿舍管理等。

学校应分年级错时到校

在工作导引之外，还有更加详细的《海曙区学校
（幼儿园）新冠肺炎疫情防控操作手册》，同样由一开
始的1.0版，升级到了如今的2.0版。

操作手册明确，开学时间确定后，学校要通过告
家长书等方式，向学生和家长提示返校报到当天和开
学后应注意的事项。学校返校报到时间错开上下班交
通高峰，500人以上的学校应分年级错时到校。

在校园清洁与消毒方面，对废弃口罩垃圾桶的设
置、预防性消毒的空气消毒、地面和物体表面消毒、公
共设施消毒等提出了具体要求和注意事项。食堂的管
理和消毒、隔离观察室的要求都非常细致。

与此同时，海曙区教育局还指导广济中心小学、
市第二幼儿园、闻裕顺幼儿园等单位，共同研究编制
学校（幼儿园）疫情防控工作预案。并将广济中心小学
的预案转发给各个学校等单位，要求各单位根据自身
情况编制预案，并上报区教育局。

“学校疫情防控工作涉及千家万户，如何重视如
何细致都不为过。”海曙区教育局相关负责人表示。

全体研训员争分夺秒做好教学支持

这次延迟开学期间的线上教学，镇海全区主要依
托钉钉群开展在线直播教学，同时推荐学生使用之江
汇、甬上云校等平台的课程资源开展自主学习。钉钉
群直播由原任课老师开展，这样的好处是师生之间都
比较熟悉，便于老师加强管理和及时答疑，提升在线
学习的效果。全区线上教学一校一策，各学校以年级
为单位推进教学。

2月3日，《停课不停学 镇海区“互联网+教学”
实施方案》发布，各学校迅速行动，线上教研、直播筹
备、课表制定等工作有序推进。

在各校老师开启直播的同时，镇海区全体研训员
则争分夺秒开发、征集各种教学资源，全力支持线上
教育教学各项活动。

“有时为了一句话要反复推敲几十遍，审稿到晚
上10点11点是常态，看到我们团队的老师都那么拼，
再晚我也不觉得辛苦。”小学语文学科团队研训员嵇
益萍老师说。

疫情期间，义务段各学科在研训员的指导下，落
实制作“每日名优教师专递课堂”183节，内容包含专
题学习、方法指导、兴趣拓展、艺术欣赏、体育锻炼等，
供各校选用。

面对各种问题，学校做好各种预案

年龄偏大的老师直播有点怵怎么办？张丽萍是镇
海区仁爱中学的一名英语教师，再过3年就要退休
了。“一开始我真的有点抵触，最好能不去上直播课，
让年轻的老师去上就行了，但学校信息学老师说她可
以教我，再加上自己班的学生总是自己上课更好一
些。”于是，张丽萍老师开启了直播实验，年轻同事的
帮助、信息学老师的一对一指导，再加上自己熬夜学
习，如今的张老师，直播课上得非常溜。

一些在直播中不太好呈现的内容怎么解决？各个
学校和老师则通过整理资料包的形式，将方便操作的
科学实验、体育锻炼视频等发给学生，方便学生在家
自己实验和锻炼。

线上教学，肯定会遇到各种线下教学从未曾遇到
的问题，就连镇海中学也不例外。上周，镇海中学分别
召开了三个年级备课组长、班主任和任课老师实时与
线上会议，会议时长总计近十个小时。学校领导层、班
主任和备课组长的实时会议在学校第二报告厅举行，
有关老师通过钉钉视频参加会议。如何减少多平台切
换对学生学习的影响，线上教学时间的时度如何精准
把握，线上教学效果如何及时反馈、调控，如何提升学
生作业批改效果，个别辅导如何做到更及时、有效
……这些都是老师们探讨的问题。

徐晶在储备学校防疫物资。 通讯员供图

海曙教育战线:
防疫2.0版为开学筑实堡垒

镇海教育战线:
提升网课满意度有妙招
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尽管还没确定开学的具体日子，但各个学校针对开学的准
备工作一丝也没有含糊。最近，宁波市海曙中心小学内，一批批
援助学校的物资被送到校园，总务主任徐晶总是早早地等在学
校，及时进行物资清点和备案。

此前，徐晶按照防疫要求，认真做好学校观察隔离室的各
项准备工作，他把一间辅助用房腾出来，添置了床、桌椅、便桶
等，还想方设法购置了口罩、紫外线消毒灯、酒精等防疫物资，
为开学防疫工作筑起坚实堡垒。

□记者 王伟 通讯员 池瑞辉

最近，镇海区教育局对部分家长做了一次电话调查，目的
是了解家长和学生对线上教学的满意度和评价，收集家长们
的意见建议。

“从调查来看，家长们除了担心孩子用眼过度和线上学习
的效率以外，对老师的教学和责任心方面都还是满意的。”镇
海区教育局教育一科科长冯尚猛告诉记者。

□记者 王伟 通讯员 钱婷婷


