
数学
问：数学60多分如何提分？
答：做一些最基本最简单的题，把所有难的或者

想法比较复杂的题跳过去。每错一个题，就要去想这
个题相关的知识点是什么，掌握好这个知识点。

问：70、80分有什么方法提高一下吗？
答：平时主要还是重点解决基础题，比如说选

择题的前面5个必须要保证它做对，然后后面一两
个再去试一试。解答题，比如说前三个大题重点把
它突破。最后两个大题主要是第一小题。

问：80、90分怎么提分？
答：目前状态应该是每天都在做大量的题，有

考卷，也有分知识点的这种作业，要去反思一下这
些问题，我是不是都能够独立把它完成。还有一个
就是，我这些错误是错在什么地方，它的考察点是
在哪里。数学特别强调运算，有些同学看到答案里
比较好的做法把它记下来，但是自己又没想到这种
好的做法，其实这样做是没有意义的。必须不仅要
明确是怎么做的，而且还要明确是自己能不能独
立地把它算出来。

问：115分想要提高到130分以上要怎么训练？
答：这个分数值不差，那么如果要到130分，你

可以去分析一下当时的考卷，其实觉得可能还是
很多基础题出了问题。

问：平时数学能考140多分，希望进一步提分。
答：这位同学其实是很厉害的，如果说能够考

140 多分，这个学生的实力肯定是比较强的，建议
主攻最后几个难题。

英语
问：如何快速理清英语习作中应用文写作逻辑？
答：英语的应用文写作是三种高考作文题型

中相对有套路可循的一种。作文思路一般都不复
杂，首先写明写作目的，比如表达感谢、意愿、邀请
等。其次，根据题意，在第二段囊括所需表达信息，
如原因、发生事件、表达诉求等。最后，表达期待或
者祝愿，或者再次文首的致歉或者致谢等。

问：英语124如何提分？
答：看你主要失分点是客观题还是写作。如果

是前者，那么就多做模拟题。如果是后者，建议多
背诵范文，好词好句；并且注意书写。

问：老师，英语做题有点恐惧心理，如何克服呢？
答：找到恐惧的根源，是词汇问题还是速度问

题还是别的什么。对症下药，该背的词汇要背，该
刷的题得刷，多做限时训练。

如何查漏补缺，如何快速提分，怎样提振信心

镇中、效实、宁中名师
为高三学子在线答疑

高考已进入倒计时，受疫情影响，正常复习节奏已经打乱，2020届高中生正
面临着前所未有的重大挑战。

让我们陪你来冲刺！3月8日，本报邀请我市多所名校的资深学科老师，为高
三学子在线答疑。他们是效实中学语文老师马雅玲、镇海中学数学老师周海军、
宁波中学英语老师张海娣。

两个小时，1.2万网民参与，如何查漏补缺？如何冲刺？如何快速提分？考场
有什么技巧？近百个问题迅速刷屏，富有经验的老师们现场见招拆招，将
多年心得倾囊相授，以飨诸位学子。

感觉现在很消极
没有信心怎么办？

高考已进入冲刺阶段，也给学子们
带来一定的心理压力。有学生说感觉现
在很消极，没有信心，不知道该怎么办？

镇海中学数学老师 周海军
学习，只不过是人生的一个阶段，高

考尽量考好，如果考不好，其实以后出
路也很多。还有，任何考试都会有偶然
性，有发挥的问题，考不好你要去查找
考不好的原因。人的一生，很多时候命
运就掌握在你自己手中，如果你不是积
极去面对的话，那么你以后找新的岗位
或者换一个单位，也会出现这样的情
况。

如果说你总是积极去面对所碰到的
任何事情，那我想无论是学习也好，做
人做事也好，包括以后到单位里面工作
也好，你都会做得非常棒，不管最后结
果怎么样，因为你总是认真的。

效实中学语文老师 马雅玲
根据我的经验，先要了解消极原因，

然后再做思想工作和行动努力。还有，
人的成长有高原期（教育心理学中的一
个概念，指在学习或技能的形成过程
中，出现暂时停顿或者下降现象。但在
突破之后，又可以继续上升），高考的时
候如果突破高原期，您就不用担心。我
们一个学生，在高考前的状态不太好，
每次模拟考也发挥得不太好，我们也都
替她担心，也很努力做思想工作。高考
结束之后，她以很高的分数被浙大录
取。

感觉迷茫
学习没有动力怎么办

还有考生很迷茫，向老师们求助，他
说：“现在我的分数在本科和专科间徘
徊，感觉很迷茫。因为如果只高出本科
线一点，就读不了省内学校，但我不想
出省，所以学习没有什么动力，不知道
该怎么办？”

效实中学语文老师 马雅玲
很多事情的结果是不由人控制，但

行为是由人把控着的，如果不努力，那
么后果也是很明显。与其到时后悔，不
如现在努力。在考试中，天道酬勤还是
一句真理。

镇海中学数学老师 周海军
建议你放宽视野，现在大家都是在

拼，如果你不努力一下的话，可能连本
科线都有点危险。还有，为什么不能出
省呢？其实省外也有很多优秀的本科院
校，机会也很多。

宁波中学英语老师 张海娣
高考不是一考定终生，而是让你有

种人生中一次全力以赴的体验。等你回
首，你会发现自己全力以赴的样子很
美，很酷，很帅！

记者 李臻

二轮复习阶段怎样查漏补缺？
大多数学校现在已经进入二轮复习中，老

师们指出，这个阶段复习重点应该是查漏补缺。
镇海中学数学老师 周海军
目前数学查漏补缺主要通过平时的套题训练，

平时错误的地方就是知识点的漏洞，这时学生应该
把这些相应的知识再去查找一遍。另外，一般大家
手头上会有几本数学的复习用书，比如说一轮复习
用书里边有比较完整的知识点，也会有一些注意事
项，就要重点关注这些注意事项。同时，在听老师上
课分析时，要注意老师强调的知识点。

效实中学语文老师 马雅玲
第一，得选择题得天下，大部分科目都一样，

所以前几道选择题，基本上是每天练。第二，综合
卷一星期至少做两套，可以做高考题，也可以做浙
江省内最新的模拟题。第三，作文素材可以适当积
累，适当读一些好作文，学习别人谋篇布局、结构
层次及素材运用。第四，目前应该是二模复习，当
然要做好查漏补缺，巩固已学知识，并对知识进行
分类整理、归纳。

想刷题提分的学生应该怎样练习？
有学生提问说，现阶段除了完成老师布置的

作业外，语数英各科想再找些题目做，来刷题提
分，他请教老师选择哪些资料来做比较好？

效实中学语文老师 马雅玲
因为目前还是省自主命题，所以找些跟我们

省相关的题目来做，此外，也要根据自己的特点，
找相关的题型练。

镇海中学数学老师 周海军
可以做一些专题训练，也可以把往年的高考

题再梳理一下，看看它的一些考点，它的一种核心
的思想方法。此外，也可以去看一看优秀的公开
课，比如说宁波市教研室组织了我市的一些优秀
教师，在今年寒假里上线了大量的优秀公开课。

上考场后，如何分配考试时间？
“想问一下老师，对于考试中时间分配有什么

好的建议吗？”有学生现场提问。
宁波中学英语老师 张海娣
把握好自己的答题节奏，不要因为碰到难题

乱了节奏，这点很重要，这就是我们在考试过程中
训练出来的手感。节奏感因人而异，但是建议在外
语作文上腾出至少40分钟的时间来应对。

镇海中学数学老师 周海军
一般我们不建议给学生确定这个时间分配，因

为这样会给学生造成障碍。而且不同的学生处理方
式也不一样，但要掌握一个原则，就是把简单题容
易做的这些题在尽可能短的时间内把它解决掉。

具体学科

语文
问：文言翻译题该如何提高？
答：首先，文言文翻译是高考语文的难点，改

卷是踩点给分，这些点一般是平时常说的文言现
象，所以备考过程中一定要注意复习这些文言现
象；其次，答题时一定要注意文言文的前后语境，
通过语境来判断翻译的情况；再次，平时备考要掌
握文言翻译的常用方法，如保留法、提换法、删略
法等；最后，在平时复习中，做过的文言文，最好能
放声读几遍，让不懂的变懂，让容易错的正确率变

高。当然，有空还要注意复习课内文言文，一些常
用的实词、虚词都要回忆一遍。

问：语文阅读理解可以用模板套吗？
答：阅读理解模板可以适当准备，但如果文章没

有读懂，套不进去的，应该先读懂文章，因为读懂文
章是做好阅读理解的关键，所以也需要在备考过程
中，注意提升阅读能力。

问：语文作文现在可以准备哪些东西，到考场
可以直接套用过去的范文吗？

答：关于语文作文，一是可以积累素材，时事
性的素材，经典性的事例，还有评论性的观点等，
都可以阅读；二是有些好的优秀范文，要学着揣摩
文章的结构安排，论证分析，语言表达等方面；三
是平时要多写多练，如果没空，可以写写提纲什么
的。至于直接套作文，我觉得要慎重。
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