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·实录

晚饭时间，一家人才全部聚到一起，聊聊天，谈谈心。让陈燕欣慰的是，
正读六年级的女儿很懂事，学习的事也全由孩爸关照，从来不让她操心。

大写心疼！

疫情之下
一名高三老师的

“平凡一天”
新冠肺炎疫情之下，各学校的线上教学模式

已开展一个多月。在这期间，老师们开直播、上
网课、录视频，纷纷被逼出“十八般武艺”。除了
承担着教育任务，有些老师还要时刻关注家长
和学生状况，统计各类表格上报学校……

他们真实的一天是什么样子？前两天，记者
走近象山二中老师陈燕，看看她的一天是怎么
度过的。 □记者 马亭亭

如果没有疫情，此时正是高三学子在教室全力冲刺的时
候。虽然疫情打破了常规的学习状态，但居家备考依然氛围紧
张，无论是老师还是学生。匆匆吃完早餐，陈燕把自己关在房间
里，开始一天的工作。

“昨晚睡觉后，来没来新的工作任务？学生群内有没有需要
解决的问题？还有哪些家长的留言我没回复？”除了任教2个高
三班级数学老师，她还是年级组长和高三（1）班班主任。

打开微信，陈燕认真浏览校务群、班主任群、年级群，以免
漏掉学校安排；关注家长群、班级学习群，有无特别的事情发
生，并一一解答。

网课时间到了。整理好仪表，她在屏幕前当起“主播”。
但事情往往不是那么顺利，网络卡顿是家常便饭。“老师怎

么看不见画面啊”“网络好卡”“我黑屏了”……
这几天，陈燕没有直播教学任务，所以她每天在这个时间

段的工作，是及时查看学校反馈的学生到位情况。
“刘爸爸，小刘怎么没有进入网络课

堂，有什么困难吗？”看到有学生迟到、缺
课，陈燕联系家长询问原因，做好“停课
不停学”的家长指导。

每隔 2天，她会进行一次电话家
访，安抚家长的焦虑情绪，及时掌握学
生在家学习动态。每周，她会挑一个
学生没课的时间，在线召开一节主
题班会课，叮嘱学生做好防疫工作、
调整学习心态。

7:00信息传送

7:30

“各位家长：根据上级关于疫情上报的要求，现统计以下三
类情况……”前一阵，陈燕把学校的统计要求，发在家校联系群
里并做好解释工作。

打开微信小程序，她查看并统计今日班级疫情每日报表。
让她心累的是，总有家长或学生错填、漏填，于是她只能点对点
提醒修改、重新申报。

发现有异常情况，陈燕第一时间与学生家长联系，记录学
生的生活轨迹、近期接触史、家庭成员身体状况等，火速填好资
料，按时上报学校，也因此常常忙得不可开交。

按照学校要求，她还要完成“象山二中疫情防控教职工排
摸表”的问卷填报。一一核实清楚，这项工作才算完成。

学生健康数据汇总

8:30上网课

早上的时间已过去一大
半，陈燕回到书桌旁，为自己
带的两个高三班学生准备明
天的作业。

手机、电脑齐上阵，做题、
组题、查资料。现在，高三学生
正在进行紧张的复习，时间宝
贵，因此陈燕每组一套题，都
要做到选题典型、难度适中、
题量适合。

9:30备作业、备课

准备中饭，是稍微可以放松的时间。饭后，简单运动一下，进入短暂的
午休。

11:30 午休

17:00 与家人共进晚餐

下午1点，学生的作业陆续上交到作业打卡系统“班级小管家”。
“务必仔细！”“这个步骤表述错了。”线上批改困难多，陈燕捧着手机

批改、做批注，因为长时间盯着电子屏幕，眼睛实在干涩难受。
针对学生普遍出现的错题，陈燕耐心统计，并录制解题视频，分析错

因，详述解题思路和步骤。
三本厚厚的字典，一个手机支架，她自制一个简易的视频录制设备。

“经常因为拍摄角度不对或嫌弃某一点讲得不够清晰，只能删了又重录。”
陈燕说，居家教学，可不比在学校里上课轻松。

每天下午，她需要一小时甚至更长的时间录制解题视频。虽然劳累 ，但
看看录出来四五道题，学生们能反复学习观看，她收获了满满的成就感。

按学校安排，晚上9点到9点半，是在线答疑时间。“14、15题并不难，
是我们这两天都在练的题型，向量的坐标法和基本不等式求最值问题。”

“这份作业是用数学归纳法证明的典范。”班级网课交流群里，陈燕忙着回
复学生们的问题。

此外，她还会利用这段时间，偶尔来个在线限时测试。

18:00 提醒学生参加学习任务

陈燕与各任课老师交流，查看学生各个科目作业的上交情况，提醒不
同的学生，在19:00、20:30、21:00进不同的学习群听写、默写。

21:00 在线答疑

答疑结束后，陈燕在群里发布明天的作业。此时，只有一盏台灯，陪伴
着一个伏案工作的背影。

虽说学校安排确切的答疑时间，但陈燕几乎是“全天客服”状态。“老
师，我把题目订正了，您看看。”“刚才错过答疑时间，我还有个地方不清
楚。”很多时候，学生们9点半以后还在陆续给陈燕私发作业。只要看到信
息，她一定及时回复解答。

21:30 发布作业

转眼已至深夜，算是陈燕一天中最放松的时刻。她开启自我学习时
间，翻阅自己喜欢的文章，打开各种APP……

闭上眼睛，陈燕觉得，这个冬天有点辛苦，但春天快来了，一切都会好
的。在她心里，自己苦一点没什么，重要的是给这群面临着高考的学生，带
去心安与力量。

22:30 入睡

在手机上批改学生传来的作业。受访者供图
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