
!"#$
!"#$%&'()*

+,-./0 1222345
6789 :2234567*
;<=>?@ABCD8
.EFG

HI#J
!"#$%&'()*+

!"#$
!"#$%&'()*

+,-./0 :222345
6789 12234567*
;<=>?@ABCD8
.EFG

HI#J
,-./0123()*+

!"#$%&'()* +,-./01232.
44-015./33330

45678912#:;<=>?@ABCDEFGHIAJ
!"KLM%=N#$OP#
Q*RSQ*T5QUVWXY
Z[\]
#$^_C`=N#$OPR
SabQ::2c2d21eff2f*Z
[\]

%&&g1::h*ijklm
+nmopqrs1t222uv
"wP*HIZ[
#$xyz{|}~!"C\
#OP#Q*RSQZ[\]
#$$%}~&'=N#$O
P#Q()Z[\]
'(5*R+#$Dq+v,
1e122-dde:Z[\]
#$./}~&'=N#$O
P#Q()*Z[\]

)*0123i4=N#$5
~6#$OP#Q::2ccf212t
1::*RSQ::2ccf21d1fdf*
Z[\]
+,-78p9=N#$OP
#Q*:h::2c-c2:tedcc*
Z[\]
#$o;<=.>B=N#$
OP#Q*RSQ*T5Q
UV?[Y*Z[\]

!"KLM%=N#$OP@
jAB,*CDhE::c22c2e
1eF2f*GHI&&'JKL
M6KNOPK*Z[\]
#$-QRST=N#$OP
#Q()*Z[\]

!"KLM%=N#$OPU
qVWXY/*Z(['\b
]^_e1::2c21t-2tcd2tè
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这届高三学生
“云备考”很特别

刷刷热点新闻
和学习公众号

中午11点半到13点半，是乐妍午
饭和休息的时间。如今爸爸已经复工，

幸亏妈妈是小学老师，也在家里工作，虽
然时间紧张，但还能兼顾一日三餐。没有时

间去菜场的乐妍妈妈，都是一早在手机上下
好单，有时候是叮咚买菜，有时候是盒马，等
着菜送到小区门口以后抽时间去拿。

“高三了，在学习方面家长其实已经做不
了什么事，我们就保证孩子的营养健康，虽然
菜和平时差不了多少，但是尽可能照顾孩子
的口味。刚过去的周日，她想吃酸菜鱼，我就
在线上下单生鱼片，在家里做酸菜鱼吃。”

在乐妍妈妈看来，因为自己工作比较忙，
从小就有意识培养孩子的自主学习能力，乐
妍在自律方面的表现也一直让妈妈满意。“孩
子身心健康，成绩也还可以，这样挺好的。”

午饭前后，乐妍会刷刷手机，但和一般女
生喜欢刷抖音、快手不同，乐妍在微博上看新
闻，关注热点。除了看新闻，乐妍还有几个相
对固定的微信公众号，比如“高中学考选考地
理”、“数学第六感”等。

在家运动
每天半个小时

下午1点到5点半，又是线上课程时间，
地理、历史和技术，基本都在下午上，有时候
也有一节课会安排在晚上6点半开始。

“选考科目1月份的时候已经高考过一次
了，当时的成绩离我的目标还有一点距离，所
以我还想再努力一下，这三门课程都会再考
一次。”

在学校里，喜欢运动的乐妍还是校篮球
队队长。如今在家里，学习久了难免有懈怠
感。“劳逸结合还是很重要的，我每天下午会
在不上课的时间里安排半小时的锻炼，这能
让我保持更好的状态。”锻炼的时间一般在两
点前后，乐妍会跟着视频做体操，再利用家里
现有的简单器材运动一下。

安排几个小时
查漏补缺

如果晚上没有课，乐妍会安排好几个小
时来查漏补缺。“如果有试卷，我一般会放到
晚上做，因为有大量时间可以安排。做试卷的
时间定得和平时一样长，数学是2个小时，语
文如果没有作文是一个半小时，其他科目是
一个半小时，尽量让自己进入模拟考试的状
态中。”

3月15日晚上，乐妍参加线上班会课，除
了德育内容，老师重点分析第一阶段复习的
情况，并对接下来的第二轮复习做出安排。而
在这一天上午，龙赛中学召开高三年级的全
体教师大会，针对学生一月份高考和本学期
一个月线上学习的状况进行分析，并就如何
提高课堂效率、精选学生作业进行探讨。

对于乐妍来说，高考的目标已经定好，如
今的关键是完成每一天的学习计划，晚上10
点 45分，躺在床上时，回忆一天的学习和生
活，小目标都实现了，就可以安心睡觉了。

开课前
先自主复习一会儿

3 月 13 日，星期五。7 点 15
分，吃过早饭的乐妍来到书房，将高
考倒计时日历翻过一页，这一天，距离
高考还有85天（高考时间如常的话）。

“倒计时100天的时候，学校召开高三
年级线上动员大会，家长和学生都参加了，
还是会有一点紧张感，不过现在还好。我想
等这个数字变得更小一些的时候，心情又
会不一样吧。”

距离8点的第一堂课还有一段时间，乐
妍拿出语文资料开始自主复习。“这个周末
有本学期的第一次月考，周六上午考语文
和数学，周日考政治生物和英语，下周末还
有几门科目。我英语第一次高考的时候考
136分，觉得符合自己的真实水平，不打算
再考第二次，所以我现在不用上英语课，也
不用参加英语考试，把时间拿出来放在其
他科目的复习上。”乐妍七选三的科目是地
理、历史和技术，所以这个周末她只要考语
文和数学就可以。

上午

线上学习，
作业和试卷反而少了

7点50分，乐妍停下自主复习，放松一
下，同时准备第一堂课所需资料。“学校课
表每天上午有四堂课，8点到11点半，一般
上午的课是语数英加一堂七选三科目，对
我来说，绝大多数时间上午都只有语文和
数学两堂课，其余时间一般是做语文和数
学的作业。”

说起在家学习和在校学习最大的不
同，乐妍觉得，在学校里做试卷的时间会更
多一些，现在线上学习，老师用于复习讲课
的时间更多，作业和试卷反而少了。“因为
线上学习要考虑到学生的视力问题，我们
的作业和试卷都是老师精选过的，对总量
会有一个控制。”龙赛中学教务处副主任左
建华老师介绍。

作业提交到平台上，平台会马上反馈选择题的对
错，大题则等着老师在线一一批改。如果有问题，各科
的学习群里可以相互讨论，也可以请教老师。“龙赛中
学从2月10日第一天线上学习开始，就在乐课网上进
行直播教学，各个班级都是原来的任课老师直播授
课，作业提交也都在这个平台上，这一点挺好的，没有
多平台切换的麻烦。”乐妍妈妈告诉记者。

早上6点半，镇海区龙赛中
学高三15班女生乐妍醒来，开
始了一天学习和生活。尽管每天
都很规律，但乐妍已习惯起床的
同时再捋一遍一天的时间安排。

受新冠肺炎疫情影响，这一
届高三学生注定与众不同。原本应
该坐在教室里经历联考和模拟考
的他们，如今却在家里对着电脑，
一个人安静地学习、做题。

综合成绩排名年级前十的乐
妍，在老师和家长的眼里，是一名性
格开朗乐观，喜欢运动的姑娘。今天，
让我们跟随乐妍的脚步，看一看她一
天的学习和生活。 记者 王伟

中午

下午

晚上

当高考 见疫情遇

广告

乐妍在家上网课 受访者供图

乐妍在家做
体操运动
受访者供图


