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4?+g\]5Q\"BCZ[,-1]^_`~X~X6W7~XUY~X~X6r7~UQ

abcd#efghiBj
klklmnoklp

!"#$%&'()*
+,-./012304/151366-4/73055554
!"#$%&'()*+,-./01234567891: AB+C

b c + , 8 : 9 : x
;<=>d? ~XXX@Ak
iBC{ ~XX@AkiBx
~D)uE:jFS?C
>GHQ

IJ+X
qrst#efghiBj

DE+C
K8:9:xd+,9

: < L xM N a O P Q R
nx~D)uE:jFS?
<LGHQ

IJ+X
qrquvwxyz{hiBj

AB+C
bc+,8:S9Tx

;<=>d?UVAki
BC{WX@AkiBx~
D)uE:jFS?C>
GHQIJ+X
qr|}~!vwfg"

#hiBj

!"YZ[\A)*+,]^
+_WWX~Z~Xa~~Zcbx̀ aTb
#$%cdaLe>)*+,
]^+_fsWWX~Z~X~aVcZrx
gh_fsWWX~Z~X~aVcZax
`aTb
&'ijkl)*+,]^+
_WWX~~rXXVrcWXx̀ aTb
()%mnFpoLpq]^
gh_xkk_mr0txr
zsx̀ aTb

#*_tu\'()*+,
]^+_zsx̀ aTb
!"vw=>xFO[)*+
,]^+_zsx̀ aTb
+,%=yz{|}K~o]
^~>!"#dx<=sWWX~
V~[XZXrb[[Wx̀ aTb
#$w$!L%>O[)*+
,]^~>!"w#dx&z
'S|()* c̀ZWWX~XW[[Vr
[VX~aXx̀ aTb

#$+,-./0O[kh)
*+,]^+_WWX~~rXZraX
Z[̀ aTb
#$%+,1[23)*+,
]^+_fsWWX~VWZXXXr[b~x
`aTb

#$%d4u>)*+,]^
5cXZrZbrabjZaXXA`aTb
!"67|,)*+,]^+
_fsWWX~Z~X~cr~Vbjgh
_fsWWX~Z~X~cr~VVjkk
_m8w9t̀ aTb

#$w$!L%>O[)*+
,]^+_x̀ aTb

#$:;<>{D)*+,
]^+_zsx̀ aTb

#$=I>?^+?h)*+
,]^+_zs`aTb

潘雅璐
鄞州区江东中心幼儿园

2020年3月20日 星期五 广告

责编：张亮 万建刚 美编：张靖宇 审读：邱立波 明州教育 现代金报 A11ducationEE

幼儿性别启蒙教育的实践探索
学前教育研究

第一乐章
奏鸣曲：从疑惑到理解

十年前初入职场，笔者心中充满憧憬和
忐忑，憧憬在属于自己班级里成为一个称职

“灵魂工程师”，忐忑于面对突发状况该如何
处理。

笔者带的班级是小班，面对刚入园的孩子，
充分理解他们的分离焦虑，但是当一位妈妈反
馈“璐璐最近不想上幼儿园，她说幼儿园里一
个小男孩总是看她上厕所”时，笔者感到不知
所措、甚至有点羞于和男孩家长沟通。

带着疑惑翻阅资料，笔者了解到，小班幼
儿刚刚进入集体生活，对性别角色还比较模
糊，对与自身不同的上厕所方式产生好奇符
合其年龄特点。在与璐璐妈妈沟通后，她表示
理解孩子的好奇心理，但是也请老师关注小
男孩，不要再出现类似行为。

事件看似解决了，但这样堵塞式的教育
不利于孩子的发展。通过这个案例，笔者了解
到“性教育启蒙”对学龄前孩子的重要性，但
翻阅资料，却发现这几乎是当时中国教育的
盲点，“性教育启蒙”的乐章在笔者心中奏响，
但是苦于写不出合适的曲谱。

第二乐章
变奏曲：变被动为主动

工作慢慢步入了正规，在班级工作越来
越游刃有余的过程中，关于如何有效开展“性
教育启蒙”的命题一直在笔者心中酝酿。

搜集一切关于“性教育”的信息后，笔者
发现，中国社会、家庭、学校对于儿童性教育
的普及做得非常不到位，我国性教育的缺少
导致犯罪案件频发，“女童保护”（设立在中国
少年儿童文化艺术基金会下的公益专项基
金）提供的数据显示，2016年曝光性侵儿童
案503起、2017年曝光性侵儿童案340起。

如果孩子受到过正规性教育，他们就会
有自我保护的意识，进而拒绝侵害，求助他
人。在与家长交流过程中，有部分家长认为

“性教育最好是顺其自然，当孩子表现出与性
相关的行为时，就教育一下；没有出现类似行
为，就不用教育了。”在与同事的讨论中，得知
大家已慢慢体会到性教育的重要性，但在日

常教学中因为课程缺失、缺少载体，面对性教
育无所适从。

笔者认为，教育中的“顺其自然”，应该是
顺应幼儿发展规律，预先了解幼儿在该年龄
段可能会出现什么性心理和性发展，从而理
解幼儿的行为、尊重幼儿的发展过程、顺应幼
儿的成长机制。

于是，笔者改变过去那种“被动式”的性
教育态度，在日常生活中潜移默化帮助幼儿
了解性知识，利用“认识男厕女厕的不同标
记”“男孩女孩互相邀请跳舞”等活动帮助他
们提高性别角色意识；引导孩子们采访怀孕
的老师理解“生命起源”。这样的改变是有限
的，片段式的活动有它的局限性，在设计活动
的过程中笔者也时常自我怀疑，这样的方式
对幼儿“性教育启蒙”是有效的吗？是健康的
吗？是符合孩子发展需求的吗？

在不断教学实践过程中，笔者明白，需要
一套学习模式将学校、家庭、社会联动，只有
寻找到合适的载体，才能让更多的老师面对

“性教育启蒙”有的放矢。

第三乐章
小步舞曲：从迷茫到清晰

学龄前“性教育”，不是靠简单的说教就
可以进行的，在多年教学实践中，笔者发现绘
本是一个非常好的载体。幼儿阅读绘本时就
会将自己的已有经验与绘本中给予的经验相
结合，从而形成自己的精神世界。他们通过绘
本理解现实世界、触摸自己不熟悉的经验，扩
展自己的精神世界。

笔者于是有选择地为学龄前幼儿提供
“性教育启蒙书”，比如《我要上厕所》《男生女
生不一样》《我是女孩，我弟弟是男孩》等绘本
帮助幼儿提高性别角色意识，引导幼儿理解

“男孩女孩的不同之处”；选择《呀！屁股》《小
鸡鸡的故事》《乳房的故事》《小威向前冲》等
绘本，支持幼儿对身体的探索，引导幼儿明白

“身体的每一个器官都是重要的”；选择《妈妈
生了一个蛋》《妈妈，我从哪里来》《我的弟弟
出生了》等绘本支持孩子对自己生命来源的
探究，引导幼儿感受“生命的诞生”；选择《邪
恶的秘密》《要是陌生人摸我身体》《不要随便
亲我》等绘本引导老师、家长重视预防性侵
害，帮助幼儿学习“自我保护”。

寻找到合适载体后，笔者依循科学的性
教育进程、观察幼儿性发展，有目的地设计教
学内容，丰富生成性教育课程内容。在孩子们
从好奇到了然的目光中，笔者领略了作为教
育者的价值，也体会到了心中乐曲那大胆的
乐思、飞快的速度和激越的情绪。

第四乐章
回旋曲：从孤立到联动

家庭，在对孩子的性教育中是不可替代
的，父母的性知识水平、性道德观念直接影响
到孩子的身心健康。

面对家长谈及性教育，笔者不再像初入
职场时羞涩无措。在小班开学家长会中，请家
长为小班幼儿挑选适合的绘本，请大家分享
自己“为什么选择/不选择性教育绘本”，通过
讨论、辩论、分析的形式让家长们了解学龄前
性教育的重要性。定期开展“家长开放日”，向
家长展示性教育课程如何利用绘本展开，让家
长体会幼儿在绘本中学习性知识的可行性。同
时开展“性教育绘本漂流”活动，让家长和孩子
在温情脉脉的亲子阅读中开展性教育。

随着社会的发展与进步，“性教育”越来
越成为社会、家庭、幼儿园必须重视的一块高
地。作为幼儿园来说，根据学前儿童的年龄认
知发展水平合理设置课堂教学内容，选择生
动、形象的方式对幼儿进行性教育；另外，家
庭对孩子的性教育也是不可替代的，学校、社
会和家长一起走进“儿童性教育”、理解性教
育、重视性教育，将学校、家庭、社会联动，共
同关注孩子的性教育、理解孩子的性发展行
为、保护孩子的性隐私，从而进一步加强保护
儿童的社会体系建设。

作为教师，常常能听到或看到“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”两句诗。难道教育仅仅是为他

人作嫁衣，对自身毫无价值吗？在观看《放牛班的春天》时，笔者将视线聚焦于马修这位老师，他拥有

作曲家的才能，却甘于以一位代课老师的身份终其一生，他其实才最明白教育的意义——不在于功

成名就，而在于过程中的点滴。在十多年教育生涯中，我在儿童性教育方面投入较多的思考和实践，

串联起来，仿佛也是一曲华彩乐章。

幼师的教育内容，就是帮助孩子进化为社

会人的第一步。短短十年教育生涯，在不断探

讨摸索的过程中，笔者尝试打破自己的思维

定势，拓宽视野，让教育之路生动有趣。所以，

教师不是注定消亡的春蚕，而是一位生命的作

曲家,在教育孩子的过程中也可以重塑自己，

获得成功。


