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宁波汤圆
北仑区岷山学校503班
李子希（证号2012053）

宁波的小吃，各种风味一应俱全，尤其是汤
圆，可称得上数一数二的宁波特色小吃。每逢过
年，家家都喜欢吃上一碗热腾腾的猪油汤圆，以
庆祝团聚的幸福。

宁波汤圆的馅是由细腻纯净的绵白糖、黑
芝麻和优质猪板油制成的。将糯米粉加适量水，
像揉面一样和成团，切成一块块，铺开摊平，在
上面放上早已准备好的猪油芝麻馅，轻轻揉捏
封口，再置入掌心搓成小圆球，就可以放入锅里
煮了。汤圆煮熟后特别有趣，一个个漂浮在水
中，你挤我，我挤你，好像一群快乐的小鸭子在
水中玩耍呢！

别看它个头小，却具有香、甜、鲜、滑的特色。
咬开皮子，油香四溢，虽然糯，但一点也不粘牙，
反而香甜可口，特别鲜爽。刚出锅的汤圆盛在碗
中，不能迫不及待地往嘴里送，否则高温的猪油
馅定会烫破你的舌尖，芝麻还会趁机在你的脸上
乱涂乱画，使你变成一个大花脸。你必须得耐心
等待，稍凉几分钟后，用勺子轻轻地送到嘴边，
小心翼翼咬开个口子，慢慢品尝它的甜糯。

宁波汤圆就是那么的美味，如果你来宁波，
一定要来吃猪油汤圆！

骗人的妈妈
北仑区霞浦学校405班
叶语妍（证号2005161）指导老师 胡立英

一天，我很快做完作业，妈妈一高兴就说下午
可以带我们去快乐购，顺便去图书馆借书，再到公
园玩一个钟头。我和弟弟一听，高兴得手舞足蹈！

好不容易熬到了下午，我兴冲冲跑去问妈
妈：“妈妈，可以出去玩了吗？”妈妈却反问我：

“去哪里玩呀？我可没时间，要去只能去图书
馆。”什么？顿时，一种无与伦比的沮丧袭上心
头。但是，我转念一想，总算还能去图书馆，总比
不去强。

我满心期待着妈妈能背着包叫我出门。可
是，妈妈依旧在家里这弄弄，那搞搞，丝毫没有
出门的意思。我又去问妈妈：“妈妈，到底啥时候
去图书馆呀？”谁知，妈妈居然淡淡地说：“哦，我
今天没空，明天带你去银泰玩好不好？”我有点
绝望了……

我又默默地期待起来。到了晚上，我为了确
认妈妈没有骗人，又跑过去问了一遍：“妈妈，明
天到底去不去银泰？”可是，妈妈又变卦了：“我
明天还有很多活要做，我随便说说的。”听完后，
我顿时很生气，号啕大哭起来……

妈妈，我知道你很忙，但是你不要敷衍我、
欺骗我呀。

我有很多的奇思妙想，幻想有个陪我玩的
机器人，幻想有带我去时空隧道的机器猫，幻想
有带我上天入海的太空舱，更幻想有吃不完的
零食……这不，我今天又有了新的幻想。

我幻想有一种长糖果的树，它可以长出比
叶子还多的糖果，它的树干是透明的粉色，叶子
是蓝色的，树枝是水晶一样的黄。长出的糖果是
五颜六色的，有雪白的巧克力、五颜六色的棉花
糖，还有动物形状的泡泡糖……

这棵糖果树可神奇了，既有不断繁殖的能
力，还能让贪吃的我们不会蛀牙。每当夜晚来临
的时候，它都会长出一树的糖果。如果长得太
多，可以把糖果放在小盆栽里，这样就会繁衍出
一棵新的糖果树。这种含木糖醇的糖果，不会伤
害牙齿和身体，反而会帮助孩子长高。

更神奇的是它能让我们零接触进行分
享。它的树干上有一个巧克力做的按钮，你只
需轻轻一按，并默念亲朋好友的名
字。它会有飞天神毯一样的功
能，在空气中自动隐身，瞬间转
移，来到亲朋好友的家中。哪怕
相隔万里，我也能和我爱的人
一起分享甜蜜！

我想每个小朋友都跟我一
样，心中有无数的奇思妙想。虽然
现在听起来会觉得不切实际，但是我
相信只要我们好好学习，时刻保持爱
幻想的心，相信终有一天，所有现
在的不可能都会变成将来的现实
生活。

宁波市四眼碶小学新河校区405班 毛馨悠（证号2009673）指导老师 乐师雨

庐山美景
镇海区实验小学401班
余梓凝（证号2018527）指导老师 王雪琼

生活中有许多令我们流连忘返的地方，
有灯火阑珊的乌镇、美不胜收的西湖、一望
无垠的内蒙古大草原，还有那令人肃然起敬
的天安门广场……但令我最难忘的还是那
如仙境一般的庐山。

庐山不像黄山那样有奇山俊石，不像华
山那样有悬崖峭壁，也没有泰山那样高耸入
云，但我还是最爱庐山的美，因为它的美是
那么的柔和，那么的秀美！

清晨，庐山升起层层紫雾，让我不禁想
起李白的诗句：“日照香炉生紫烟，遥看瀑布
挂前川。”站在山脚下的我，只看见云雾缭
绕，一阵微风吹来，云雾散开，恍如置身于仙
境。远处，连绵起伏的小山丘若隐若现，苏轼
那句“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”便
出现在我脑海之中，久久挥之不去。

我起身往山顶爬去，去看看那神秘的山
间瀑布。我用力抓住铁链子，踩着台阶一步
一步向上攀爬着。就在我体力快透支的时
候，我听见了“哗哗”的水流声，它是那样的
优美动听。我不禁循着声音找过去，只见那
一条银带从天而降，气势磅礴，深深震撼了
我的心灵，我所付出的一切汗水都是值得
的。

傍晚，夕阳西下，我站在庐山之顶，感觉
自己置身于云雾之中，有一种飘飘欲仙的感
觉。我闭上眼睛，幻想着自己在腾云驾雾，身
轻如燕。

这就是我眼中的庐山。它的美，需要你
亲自去探索。

致敬最美白衣天使
宁波滨海国际合作学校403班
刘墨言（证号2009494）指导老师 林英

每个时代
都有着不同的“英雄”
此刻战斗在抗疫一线的医护工作者
就是这个时代最伟大的英雄

忘不了护士姐姐
您剪去了自己秀丽的长发
为的是更快地穿好防护服
为患者服务

忘不了张定宇院长
您只记得冲锋在前
可却忘记了
自己也是一位病人

忘不了钟南山爷爷
“非典”时的身影还历历在目
新冠肺炎疫情中的您又再次逆行
从您那挺拔的身姿中
我们相信
人类一定能胜利

所有戴着口罩、护目镜的医护人员
我们虽然看不清你们的脸
可却看见了你们眼里的光是那么的耀眼
这光一定会照亮漆黑的夜晚
加油，中国
加油，武汉

猫与老虎
海曙区古林镇藕池小学501班
王雨婷（证号2017546）指导老师 朱郑汇

在森林的深处有一只老虎，那只老虎住
在山洞里，又懒惰又笨，一个月才出去捕猎
一次。

这一天，刚好是老虎捕猎的日子。他看
到前面有一个动物，便好奇地上前去问：

“喂，你是老虎吗？长得这么小。”猫想：这只
笨老虎多半是把我当成了老虎。于是就对老
虎说：“我是一只走丢的小老虎，你能带我回
家吗？”老虎答应了。

猫走在老虎的前面，百兽们一下子跑光
了。老虎看到百兽们都怕猫，就相信它真的
是一只小老虎。猫也想逃走，就对老虎说：

“我要去喝水，你在这里等着我回来吧。”于
是猫趁机逃走了。

我和孙悟空过一天
海曙区宋家漕小学401班
娄锋阳（证号2010892）指导老师 倪玲玲

周末，我正在写作业。忽然一阵大风刮过，
一只猴子站在了我的面前。我定睛一看，这不是
《西游记》里大名鼎鼎的齐天大圣孙悟空嘛。只
见孙悟空头戴紧箍，身穿虎皮袄，手拿金箍棒，神
气极了。孙悟空说：“我不小心掉进了一个时空隧
道，被送到了这里。”我知道后便恳求道：“你带我
到花果山玩玩吧？”孙悟空爽快地答应了。

只见孙悟空大喊一声：“筋斗云！”一朵如
超大号棉花糖般的白云便快速地飘了过来。我
小心翼翼地踩到了筋斗云上，软绵绵的，很舒
服。筋斗云慢慢地升高，只听“嗖”的一声，我们
就到了花果山。

我一下筋斗云，一群小猴子便迎了上来，
他们叽叽喳喳议论着：“这是谁呀？”“是不是妖
怪？”孙悟空大手一挥说道：“孩儿们不得无礼，
这是我邀请来的客人。”小猴们一听立马安静
了下来。他们在前面带路，不一会儿我们就来
到了水帘洞，只见这里的石桌石椅上摆满了各
种水果。孙悟空拿起一个白里透红的大桃子，
笑嘻嘻地递给我说：“来，尝一尝我们花果山的
水蜜桃吧。”我接过来咬了一口，一股清香又甜
蜜的汁水一涌而出，那滋味让我忘不了。

吃完水蜜桃，我又求着孙悟空给我表演金
箍棒。只见孙悟空从耳朵里掏出定海神针，大
声说：“大！大！大！”他手里的金箍棒越来越大，
很快就变成了一根大棍子。孙悟空嘴里继续念
念有词，金箍棒转眼之间变成了一根顶天立地
的擎天柱，直冲云霄，一眼望不到顶。接着，孙
悟空又把它缩成了绣花针大小，看得我啧啧称
奇。我嚷嚷着也要玩一下，孙悟空把它变成普
通棍子的大小放在地上，我花了九牛二虎之力
也没能把它抬起来。

快乐的时光总是那么短暂，转眼太阳就要
下山了。我向花果山的小猴们依依不舍地告了
别，让孙悟空驾着筋斗云把我送回了家。真是
奇妙的一天啊！

防治疫情 从我做起
镇海区骆驼中心学校502班
王彤心(证号2000498) 指导老师 袁娜
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海曙区宋家漕小学401班

翁欣（证号2010873）指导老师 倪玲玲


