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·要闻

宁波与黔西南州
远程教学帮扶启动

3月 17日，贵州省黔西南州高三年级开
学复课第二天，宁波市与黔西南州“携手战
疫·云端送教”活动启动。宁波市镇海中学通
过网络与黔西南州兴义一中、兴义八中、安龙
一中等学校相聚云端，共同分析教育教学形
势，交流毕业班教学备考等工作。

3月16日，黔西南州共有43所高中学校
高三学生返校复学。受疫情影响，黔西南州虽
开展“空中课堂”教学。

为帮助学生圆梦，早在2月下旬，黔西南
州教育局向宁波市教育局提出支援需求。根
据黔西南所需、宁波所能和疫情防控情况，双
方达成以线上交流为主的帮扶方案。宁波市
镇海中学将主要从师资援助、资源共享、教学
指导等方面，开展对黔西南州优质高中相应
学科的对口支援。比如确定1-2名高三学科
指导老师，通过即时通讯方式，与对方学科老
师进行线上交流；通过网络直播形式分学科
进行备考指导等。

据了解，宁波市镇海中学对黔西南州的
教育帮扶已有20年历史。自2000年开始，镇
海中学与普安县一中结对，通过名师授课、手
把手教授学习方法、面对面传授教学经验等
方式，为当地教育教学质量提升开启新路，为
贫困地区的教育教学注入新的发展源泉和力
量。2019年6月，镇海中学与安龙一中签订教
育帮扶协议，通过校际合作进一步拓展对黔
西南州的教育帮扶。
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余姚一线教师录制
教学视频超2000课时
让每个年龄段的学生
都能找到自己喜爱的课程

疫情突至，延期开学。如何做好“离校
不离教、停课不停学”，帮助中小学生调整
学习节奏、做好居家线上学习？

余姚市教育局教研室赋能“云课堂”，
截至3月中旬，共组织一线教师录制各级平
台线上教学视频超 2000 课时，内容涵盖中
小学所有学科，包括音美体劳等课程，努力
让居家学习的孩子们爱上每一节课。

□记者 樊莹 通讯员 谢玲玲

每个年龄段学生都能找到喜爱课程

从今年1月30日开始，余姚市教育局
教研室开始全面统筹部署余姚市各学段线
上教学的准备工作，通过“互联网+教育”平
台，聚合一线名特优教师力量，为普高段、
初中段、小学中高段等不同年龄段的孩子
打造高品质线上课程。

小学低段、学前教学尽管不统一组织，
但鼓励有条件的小学和幼儿园向学生推送
趣味性活动类等相关课程。

同时，考虑到3月份企业陆续复工复
产，为方便部分外来务工人员子女开展在
线学习，3月9日开始义务段三年级到九年
级的课程，早上8：00至晚上20：00，在电
视上同步播放。

为了避免“一刀切”，这些线上课程除
开展基础文化课学习、辅导、答疑外，各学段
课程安排注重国家课程学习与疫情防控知
识学习相结合，同时注重加强爱国主义教
育、生命教育、公共卫生教育和心理健康教
育，鼓励学生积极锻炼身体和开展课外阅
读，通过“五育”并举，促进学生健康成长。

课程的背后是教师们的不断“打磨”

从整节课的设计，到课件制作，再到视
频录制，教研员们事无巨细，“打磨”课程内
容，往往从早上八点工作到晚上十一、二
点。

如初中语文团队整体规划课程，根据
年段特点和线上教学特点，重点选择名著
阅读、文言文赏读、个性化写作等内容；初
中音乐团队骨干教师录课，你写讲稿我帮
看，你资料不全我主动分享，你支一招我献
一技，成功完成三期录制。

还有小学语文团队，每周的内容设计
都进行慎重的思考和规划，把教材内容、语
文主题、语文与生活、优秀教研组的学校研
究课题内容都融合在一起，课内课外阅读
同时推进。

为方便家长和学生提高线上教学的效
率，小学科学团队针对每一课微课特别制
作微课使用说明。为给低年级学生增强趣
味性，该团队特意录制操作简单却蕴含科
学原理的科学小实验微课。

截至3月中旬，余姚市教育局教研室共
组织570位一线教师录制余姚市级线上教
学视频2000多课时，其中小学语文特别是

“快乐读书吧”12节语文微课，作为“心系
荆楚 名师驰援——百名特级教师助力湖
北公益送教”活动的小学语文课程，第一时
间驰援湖北。此外，这些一线教师还承担浙
江省级、宁波市级的线上教学视频录制，目
前已高质量完成省级15课时、宁波市级88
课时的线上教学视频录制，得到师生及家
长的肯定。

疫情没有阻挡宁波老师的“步伐”
通过网络对黔西南州、库车等地开展云端教育帮扶

疫情没有阻挡
老师们的援疆“步伐”

新冠肺炎疫情尽管推迟浙江省第十批援
疆老师进疆的时间，但援疆支教的“步伐”并未
因此而停歇。老师们人虽还在宁波，心却飞到
天山脚下——新疆库车市的各个受援学校。

镇海区骆驼实验学校小学部的王贤中老
师是省第十批援疆教师之一，春节假期还没
结束，他就从老家安徽回到镇海，一边在家隔
离，一边学习省援疆指挥部下发的“三个教育
在先”学习材料，为援疆工作做好准备。

35个相关文件，200多页的材料，王贤中
老师利用一周时间学习完毕，写了近万字的
笔记和学习体会。紧接着，王老师通过援疆指
挥部联系加入受援学校的微信群和钉钉群，
知道自己所带班级后，一边了解学校和学生
情况，一边马不停蹄地开始备课工作。

2月 24日上午，王贤中老师全程参与库
车第七小学举行的网上开学典礼。之后，王老
师参加库车第七小学第一次教职工大会、每
周一的网上升旗仪式。网上授课开始，王老师
和七小四年级语文组的老师们一起，开展网
上集体备课，对教学设计提出自己的意见。

3月 11日下午，王老师受邀给库车七小
和他们的联盟学校——哈尼喀塔木乡中心学
校的全体老师做一个专题讲座——《腹有诗
书气自华》。两所学校300多名老师通过钉钉
直播，收听王老师的讲座。

与王贤中老师一样，北仑区长江小学副
校长王挺也在宁波通过网络“牵手”受援学校
新疆库车市阳明小学的小朋友们。

2019年 11月，王挺奔赴新疆支教。寒假
期间回到宁波后，因疫情只能宅家工作。2月
27日，受援学校阳明小学临时转发了新疆自
治区教育厅和新疆美术家协会联合发布的面
向全疆中小学生征集以“艺”抗“疫”的美术作
品展通知，截稿时间为3月3日前。受援学校
通过讨论，决定由王挺老师、阳明小学两位老
师组成辅导团队。

次日，宅家“艺”起来活动正式拉开序幕。
全校一至四年级共计40余名孩子相聚在网
上，向老师提出一个个问题。2月29日，宅家

“艺”起来线上艺术指导正式开启。疫情期间
材料奇缺，一个个问题需要协调解决和克服。
无法面对面辅导，那就充分利用钉钉在线沟
通功能；没有合适的纸张，那就用A4白纸，甚
至是报纸；没有合适的工具，那就让现有的画
笔发挥最大价值……

孩子们的作品在一次次沟通和修改中日
趋完善，3月2日晚上10时，随着最后一幅作
品的制作完成，所有在线辅导暂时告一段落。
孩子们也通过稚嫩的话语表达对老师诚挚的
感谢和祝福。“感谢王老师，新疆和宁波心连
心。”“王老师，您辛苦了！期待王老师您过来
上课！”

在新冠肺炎疫情防控的特殊背景
下，宁波教育部门积极作为，向受援地
推送优质课程资源，通过网络对黔西南
州、库车等地开展云端教育帮扶，实现
优质资源共享。 □记者 王伟 樊莹 李臻
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