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早晨8:30，第一节网课正式开始，社会老师
在微信直播课堂上，带领学生系统复习了近代
化的探索以及五四运动、中共诞生等知识点。当
天的课表上，安排了社会、数学、英语、科学、语
文。

“每节课45分钟，跟学校是一致的。”江伽
说，这样的网课，她一天要上6节。上下午各三节
课，再加早读、晚自习，江伽一天要学习六七个
小时。此外，周六日没有课程时，她也会给自己
安排一定的学习时间。目前，第一轮复习已经接
近尾声。

在紧跟老师上课节奏的基础上，复习过程

中非常重要的一环，就是做题。每天网课后，老
师会布置相应的配套作业，同时各科老师都会
准备限时测试。

昨天，江伽做了一套数学中考模拟试卷。批
改下来之后，她考了139分，“还有提升空间，我
希望在题目的时间把控上更进一步。”

大量的书写，让她在一个月时间，用掉了8
根笔芯，相当于三四天写完一支笔。

对于居家学习，江伽有一套保持自律的小
窍门：“首先要排除干扰，手机平板能扔多远扔
多远，另外做笔记非常重要，听老师讲错题比自
己钻研有用。”

唯一在校大学生
她坚守志愿岗位16天
获评疫情防控先进个人

本报讯（记者 王冬晓 通讯员 龚舰）原
本打算春节和家人出去旅游的吴熔璐，面对
疫情不得不放弃出行计划，转身投入到余姚
市共青团志愿者工作中去，在高速路口、火
车站设卡测温。近日，她因为表现突出被选
为余姚疫情防控先进个人，是众多受表彰的
先进个人中唯一一名在校大学生。

吴熔璐是浙江医药高专药学专业应届
毕业生，年前她在余姚当地一家社区卫生院
实习。

2月初新冠肺炎疫情来袭，实习暂告一
段落。作为一名医药类院校的大学生，她觉
得自己理应贡献出一份力量，于是报名参加
余姚市共青团志愿者工作，在余姚高速路口
执勤测量体温。

手持额温枪一天工作八小时，高峰时一
天检测两三百个旅客，这是吴熔璐每天的工
作状态。2月初气温比较低，吴熔璐有时冻
得瑟瑟发抖。“有时候半夜值班，还会下雨下
雪，蛮冷的，值班老师给我送一杯奶茶，还有
其他志愿者给我们捐赠口罩，这些小事都让
我觉得很温暖。”吴熔璐说。

2月13日凌晨，吴熔璐还在值班，一个
电话让她悲痛得傻掉了。“妈妈打电话说，外
婆过世了。”吴熔璐说，从记事起外婆就和他
们住，从小到大很疼姐妹两人，外婆突然去
世的消息，让吴熔璐很悲伤，但她坚持把最
后一班岗站好。

经过14天隔离，眼下吴熔璐回到当地
社区医院继续实习。“医护工作者蛮辛苦的，
但我会坚持下去。”吴熔璐说。

超700人
宁海县一成校
助力企业员工返岗

本报讯（记者 钟婷婷 通讯员 王小飞
施斌）复工复产模式已经全面开启，但“用工
荒”成了企业“复工难”面临的最现实问题。

“往年这个时候员工都差不多到齐了，可如
今返工率一半也不足。”宁波兴伟刀具科技
有限公司生产经理杜建福着急地说。

宁海县西店成校得知该企业无法正常
复工后，主动联系当地政府和客运公司，商
量以包车形式接回员工。“因为这个企业返
岗员工居住地比较集中，我们就与企业一起
制定包车接送方案，详细规划返程路线。”西
店成校相关负责人说。

为此，西店成校深入了解企业员工返岗
的流程；协助企业办理好各项返岗工人防疫
措施等审批手续；安排联系租赁车辆；教企
业让员工如何在当地办理好健康证明……
对每一步流程都反复核对确认，以确保员工
安全返回。

据了解，像这样因员工返岗问题造成困
扰的企业不在少数。当获悉浙江盈峰光电科
技有限公司还有5个陕西员工无法返回公
司时，西店成校立即联系其他企业拼车，顺
利接回员工返岗。目前，在西店成校的帮助
下，该县企业返岗员工超700人。
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3月16日早晨7:20，宁波市江北区实验中学初三学生江伽
按掉闹钟，迅速地起床、洗漱。吃完早餐后，她端正地坐在
书桌前，准备当天的早读。按照学校安排，8:00到8:20是早
读时间，江伽背诵了几篇语文必背课文。

这是受新冠肺炎疫情影响延期开学后的第36天，也是她
的第六周网课。如果不是因为疫情，此时的她应该坐在教室
里，紧张地复习、模考。 □记者 马亭亭 通讯员 蒋仕昂

上完第二节课后，江伽开始做眼保健操，
“因为长时间盯着电脑屏幕，眼睛会比较疲劳”。
每天，江伽都严格按照学校课程表的安排，在固
定的时间点做眼保健操、运动。

中午11:10到 13:00，是午饭和午休时段。
江伽会在这个时候看看新闻，稍作休息。下午，
学习累的时候，江伽走到窗前，望望远处的天
空，舒展一下身体。

让江伽高兴的是，学校并没有因为网课原
因取消音乐和美术课。在课程安排上，江伽每周
都能上一节音乐或美术课。“可以换换思维，劳
逸结合。”

周末空一点的时候，她也会看看综艺节目，

让自己没心没肺地笑一笑；听听喜欢的音乐，放
松心情。

“从大年初一开始，就没出过门。”江伽说，
疫情一暴发，自己几乎一直在家里，足足生活了
一个多月。“不是不能出，而是没必要，也习惯了
这样的状态。”

在老师和家长的眼里，江伽是一个活泼开
朗、学习自律的女孩。父母已经复工，她每天白天
独自一人在家，有规律地上课、学习、运动。“即使
没有疫情影响，生活也不会有多大变化。”作为初
三学生，江伽觉得复习备考是当前最重要的事。

“在家学习也还好，都是自己的老师在上课。
就是很想念校园生活，想念同学和老师。”江伽说。

然而，疫情影响下的初三学生，总归比以往
面临中考的学生，有更多的担忧。

按照惯例，中考一模考试现在已经结束了；
科学实验考试，本应在三月初完成；英语听力口
语考试也将在3月底正式开考。

“好在学校老师早就录制好了实验考试的视
频，年前也有过实操。”江伽说。对于英语口语模拟
考试 ，她则是跟随老师或找一些模拟题自行练习。

影响较大的莫过于体育。“疫情之下孩子家
门都很少出，无法进行正常的体育锻炼。”江伽
妈妈说，按照往年惯例，此时中考体测项目早就
确定了，学生能有针对性地准备，但这次开学时
间一再推迟，很担心中考体育成绩受影响。

“学校安排了体育锻炼课，最近几天晚上我
也会到空旷处跑步。”在江伽的课表上，记者看
到，每天的15:50至 16:35，体育老师会针对初
三学生制定相应的室内锻炼动作，如波比跳、跳
绳、仰卧起坐等。

江伽和同学们聊天时，也会讨论“中考会不
会延期”这样的话题。疫情之下的中考，考验的
不仅有学习，还有心态。

“有时会有点担心，但从来没有焦虑过。”江
伽内心很笃定，她认为，自己开不了学，其他学
生也一样，所有中考生都面临这个状况，只要跟
着老师的安排和复习节奏，一步一个脚印，应该
没什么问题。

每天学习六七个小时，一个月写完8根笔芯

“在家学习也还好，就是想念同学和老师”

中考是否延期？有担忧但内心仍旧笃定

每天学习六七小时
一个月写完8根笔芯
疫情下一名宁波初三学子的日常
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吴熔璐在设卡点测温。通讯员供图


