
孩子宅家学习“坏毛病”多，家长想好好沟通却不知从何说起

爱在心头口难开 写封家书悄悄说
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本报讯（记者 王冬晓 通讯员 翁晨
丹 范傲雪）“听说学校从国内寄来口罩，
我们感到很暖心，感觉学校很照顾我们，
我们好多同学都快没口罩了，学校寄过来
的口罩可以让我们安心很多。”国际经济
与贸易（中美合作办学）161班班长赵紫
微如是说。大家纷纷点赞的同时，也表示
将好好学习，回馈学校的关心和爱护。

3月 13日上午，一份装着1200个口
罩的快递包裹从浙大宁波理工学院寄出，
收件人是赵紫微，此时她和其他56名同
学正在美国印第安纳波利斯大学进行为
期一年的赴美学习。

“许多同学买不到口罩，很慌。”在一

次交谈中，赵紫薇和老师聊到美国超市里
防疫物品被抢购一空，一些同学的防护物
资出现短缺。学校得知情况后，紧急安排
口罩，并嘱咐一定要用最快的速度从国内
寄出，帮助同学们更好地对抗疫情。

寄送口罩只是学校疫情防控的一部
分。3月9日，印第安纳首次出现两例确诊
病例，随着疫情的蔓延，印第安纳波利斯
大学将春假时间延长，并将后续课程改为
网络教学。得知同学们在大洋彼岸的情况
后，浙大宁波理工学院师生的心悬了起
来。

“出门在外并不是孤军奋战，在祖国
的老师是大家坚实的后盾。”该校商学院

外事秘书叶婷婷经常给远在美国的学生
推送大使馆的最新信息、防疫资讯，并安
抚同学。

“无论什么情况下，学生的需求都是
第一位。同学们飘洋过海，既要学有所成，
更要平安健康。我们会通过钉钉、微信实
时跟踪学生的健康状况。”据悉，该校辅导
员每天与学生保持联系，了解同学们的困
难和需求，在美国春假期间也持续与美方
保持沟通，同时针对同学们关心的网络教
学、毕业时回国航班取消等问题，该校外
事处等相关部门积极与美方商讨解决办
法，最大程度保障同学们的利益，用实际
行动筑起阻断疫情的“暖心防护网”。

想好好“教训”你，却又心疼你
“这道题又错了！是我没审清题，还是我

的思路出问题！”张步实经常在自己的房间里
大喊。

原本这段时间，慈溪市阳光实验学校初
三（2）班的张步实应该为英语口语考试做准
备，或是为下个月的体育测试而挥洒汗水。
可是疫情打乱了他的步调，让他多了不安和
焦虑，毕竟，离中考越来越近了。

张步实妈妈是一名小学语文老师，从小
到大，张步实最不缺的就是陪伴，特别在这
个漫长的假期。但因为张步实已经上初中
了，除了语文还能偶尔一起探讨，别的学科
张步实妈妈也觉得有些无能为力。

机会是属于有准备的人，更是属于勤奋
的人。张步实妈妈明白孩子的焦虑，她希望
孩子能明白小时候围棋教练告诉他的那句
话：“下好每一步棋。”

每当看到孩子因粗心做错题，在房间里
焦虑到自责，张步实妈妈都非常心疼。想要
劝说宽慰又怕被嫌弃，所以写下这封信：“亲
爱的小步，疫情终将过去，阳光灿烂的日子
相信也不远了。不积跬步，无以至千里。想要
取得好成绩，必须认真理清每一个知识点，
做好每一道题。相信，聪明的你一定会悟出
其中道理。”

我俩一起丢掉坏毛病
同样焦虑的还有慈溪市碧海学校二（6）

班的雷宥霖同学的妈妈。网课一开始，读二
年级的小雷很投入，认真完成老师布置的作
业；阅读时间，呆在房间里好好看书。

可是过了几天，小雷的“毛病”显露出来
了：作业拖沓又马虎，日记很敷衍。小雷妈妈
看到他一点都不着急的样子，真的很想拿起
笔帮他写。

有一天上午，上完网课后老师布置语文
作业，要求学生在午饭前完成。但是看着小雷
一笔一画、慢吞吞的样子，小雷妈妈就气不打
一处来，“面露凶相”，嗓门大开。小雷带着哭
腔解释说：“妈妈，不可以乱写的。老师说了字
要有笔锋，写得不好要被批评的。”说着泪水
在眼眶里打转，妈妈看到后又很心痛，责备的
话到了嘴边又咽了下去，只留下一句“那你好
好写，不要拖拉！”

小雷妈妈现在已经复工，但是看到孩子
每天认真完成作业，这个“虎妈”也凶不起
来。恰巧班主任在班级群里提议给孩子写封
信，小雷妈妈回忆这一个月的相处，很多话
想说：“亲爱的小雷同志，有时，妈妈会被你

气到说不出话，还会动手打你。但是妈妈答
应你，以后会尽量控制好情绪，你也要认真
对待学习，我俩一起丢掉这些坏毛病吧！”

记住那些守护我们的人
陈巧娟在宁波大学科学技术学院工作，

受疫情影响，一家三口宅在十平方米的宁大
宿舍。即便不能外出探索自然，她也不忘和
刚上幼儿园的秦一川一起认真观察宿舍里
的一草一花。

有一天，陈巧娟发现阳台上一盆多肉的
叶冠偏向窗外，猜想是多肉喜欢阳光的缘
故，就把花盆转了个方向。没过几天，叶冠真
的平衡了。

她马上跟孩子分享自己的心得：有些植
物虽不像向日葵那样追随太阳的光芒，但它
们也在努力地朝着太阳的方向前进。

陈巧娟将这些小故事都记录下来，可能
是秦一川还小，与孩子分享时，他总是眨巴
着眼睛。就像这次的疫情，陈巧娟耐心地解
释为什么我们不能出门，但秦一川好像还是
懵懵懂懂。

陈巧娟也写下一封信，想到以后等孩子
长大了再翻开看，可以想起那些曾经的战

“疫”故事，永远记住那些守护我们美好生活
的人。

这 个 超 长 假

期中，父母和孩子宅在

家里，一起做美食、一

起玩游戏、一起学习。

在长时间近距离地接

触下，很多家长发现，

自己的孩子在学习上

有许多“坏毛病”。近

日，一位妈妈就因自己

的孩子上网课开小差，

急得在网上提问。

不少网友看到后，

深有体会地说：千哄万

哄，孩子好不容易坐下

来写作业，可没写两道

题，就开始抠抠手指，

挠挠头发，眼睛东张西

望，嘴巴唔哝作响，根

本没办法专心在作业

上。有时候，真忍不住

想好好“教训”一下面

前的小祖宗。但也有网

友回复，即使孩子再淘

气 闹 事 ，父 母 也 不 该

“暴躁动手”。

想和孩子好好交

流，但是却不知从何说

起，怎么办？在慈溪，不

少家长悄悄给孩子写

家 书 ，吐 露 那 些 当 面

“说不口”的心里话。

在

和孩子交流，需要平等视角
这次的疫情对孩子来说，是一次重大考

验，考验孩子在非学校集体生活状态下、在
没有老师监督下学习生活的自主性、自律性
和自觉性。

同时，这对父母来说也是一次巨大挑
战，如何教育孩子，如何与孩子沟通，如何增
进亲子关系，成了很多父母迈不过去的坎。
其实，与孩子沟通和对孩子进行教育，最需
要的是平等视角和合适方式。

书信，可以避免情绪上的焦虑和急躁，让
家长以更平和的心态与孩子交流沟通，以更理
性的视角去思考你所要进行的教育和引导；书
信，还是一种可以传承的东西，让孩子和你拥
有一份随时都可以拿出来共同感受的回忆。根
据我的观察，在无纸化时代，孩子其实很乐意
与父母书信交流。

当然，无论是书信还是面对面交流，只
有在和谐友爱的氛围下，家长用平等的视
角，才能实现与孩子有效的沟通。
宁波市名师，宁波市首届名班主任 高海军

●深一度

“国外求学不是孤军奋战，国内老师是坚实的后盾”

浙大宁波理工为海外学子寄口罩

□
记
者

林
涵
茜

通
讯
员

张
育
爱

罗
铁
燕

宋
超


