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语文 兴宁中学 徐赛儿

问：今年中考无考纲，语文名著会怎么考？我
们该如何复习？

答：首先，考查范围一般会是统编教材规定
的36本名著。这36本中，有12本必读，还有12对
（24本）是每对各选一本阅读，中考命题时，会设
计同质性的一组或多组试题供大家选择作答。当
然，如果这36本都读过更好。

其次，要知道名著考什么。前些年的名著阅
读考查，全国各地中考卷其实更多的是一种“假
阅读”考查，多是在内容识记层面考查，或者只
是语段阅读考查，甚至只是在文学常识层面考
查。但这些年，浙江省的名著阅读考查已发生较
大变化，基于名著阅读理解基础上的体验、感
悟、思考，应是名著阅读的价值追求，也是名著
阅读评测的基本方向。所以，大家在阅读时，不
要太纠结于具体的人、事，甚至细节，而要关注
自己的体验、感悟和思考。

最后，名著是很难复习的，名著的阅读指导
应该是在平时。但是在最后阶段，可以进行针对
性的整理。此外，我推荐浙江教育出版社的《名
著阅读导学导练》，总共三本，对 36 本名著做了
详尽有效的阅读指导。

问：没有考纲，命题的范围和难易度与往年
有何区别？

答：首先，两考合一的中考难度系数一般在
0.70 到 0.75 之间。但因为今年所有初三学生都
得参加考试，这意味着，即便难度系数保持稳
定，但试卷整体难度可能会有所增加。其次，范
围也不会有大变化。本来，考纲是根据课程标
准制定的。没有考纲，但有课程标准，这是以后
教学和命题的最主要依据。而且，命题还会受
到“命题指导意见”“命题评估要求”等规范，所
以，命题不可能天马行空。只要老师平时所教
是符合课程标准和统编教材的理念和要求的，
那肯定没有问题。

另外，有变化的可能是命题形式和试卷结
构等。第一，语料可能会更丰富，会更注重在情
境中的考查，注重考查的综合性和实践性；第
二，可能会打破原有的试卷结构，采用比较灵
活的结构形式。建议大家去好好做一做去年的
两套中考卷，第一套是浙江嘉兴卷，以“南湖研
学”的学习活动来架构整份卷子，这是具有引
领性价值的一套语文卷；第二套是山西卷，也
是打破固有的试卷结构。当然，去年的宁波卷、
温州卷、金华卷等也值得好好研究，咱们宁波
的语文中考命题，一直来都是走在前沿的。只
有知道命题方向和命题意图，我们才能更好地
去复习。

问：今年各科考题会不会关联到这次新冠肺
炎疫情？

答：这次疫情，是一个鲜活而生动的语文学
习大课堂。我们可以对学生进行主题教育和媒介
素养教育。

主题教育：我们可以利用疫情，对孩子进行
生命教育、责任教育、人性教育，让孩子学会敬
畏自然，认识灾难，进行文化反思，拥有家国情
怀，学会独立思考……另外，推荐阅读徐飞老师
的帖子《疫情当下，社会就是一本打开的语文
书》，很不错。

媒介素养教育：包括了解媒体的发展演变、
怎样阅读新闻、怎样分辨新闻真假、怎样认识新
闻价值、怎样看待新闻伦理等。网络上有北京景
山学校周群老师的媒介素养系列课程，挺好。

此外，像这次疫情期间出现在日本、宁波等
物资捐赠箱上的古诗词也能引发我们的思考，具
有丰富的命题价值。

英语 宁波外国语学校 张姬红

问：英语人机对话的话题简述怎么样才能拿到高分？
答：英语人机对话想拿高分需要能完整准确地表

达内容要点，语音、语调正确，讲述连贯，表达清楚，不
少于7句。十个日常生活话题下的常见词汇或句型表达
可以多积累，阅读并吸收范文。

问：英语作文如何能拿到满分？
答：英语作文要拿高分甚至满分的话，可以从四方

面总体入手：内容要点、语言表达、篇章结构和书写及
词数。

具体而言，描述所有信息，内容合理、丰富；用词适
切，句型变化多样且有效，完全或基本没有语言错误；
行文连贯，连词使用恰当，指代清晰；大小写、标点正
确，词数达标，书写规范整洁。备考前可根据文体和主
题，记忆积累固定搭配用法和句型，多阅读范文。

问：英语如何快速记忆单词，并能够基本运用呢？
答：根据自己特点试试不同方法记忆词汇，如拼读

规则法、合成词法、词根词缀法、词义归类法、同义词反
义词法，还可以通过联想、编故事等方法记忆。容易忘
记词汇的同学可以分时段反复记忆，平时可带个词汇
本，利用零散时间积累词汇。词汇除了要掌握音形义
外，还需要重视它的搭配用法等，所以最好添加例句，
在句子中记忆词汇。

问：英语阅读理解看得一知半解，但题目问的不能
直接从文中找到答案怎么办？

答:阅读常见题型有细节理解题、猜测词义题、推理
判断题、主旨大意题。具体而言，阅读会综合考查学生
搜索细节信息、根据上下文猜测词义、厘清逻辑关系、
根据上下文推理判断、理解主旨大意、了解作者写作意
图、分析写作手法及把握谋篇布局等能力。

试试阅读解题策略：依托上下文、构词法和语法知
识猜测词义；分析长句难句，准确把握其意思；仔细阅
读，把握细节，关键处划线作标记；可以先揣摩作者意
图，不强加自己主观想法、情感等；关注首尾段、整体理
解文章以把握主旨和写作意图等。

数学 镇海蛟川书院 翁丹枫

问：怎么通过做题提高数学分数？
答：首先保证基础题不要出错，中考卷中有125分左

右的基础题，这些基础题要保证不失分。如果只有一百二
三十分的话，就要选择最后两题、填空最后两题、大题最后
两道这样一些题型的训练。可以在规定时间内做一些中考
题，然后要学会反思、总结、归类。就算开始不会做，看了答
案看懂了，也要自己再去做一遍，经历数学的计算过程，不
能只是“看会”“听懂”，要达到“会做”“做对”。

问：数学题目如何能快速找到方法，考试时会不会
时间来不及？

答：数学中也有一些基本的公式和基本图形，都要
去整理归纳过。这样在解题时，看到一个条件就会联想
到与之有关的知识点。注重解题技巧，我经常跟我的学
生说，考试时如果是做小题，“坑蒙拐骗”都可以，只要
把答案弄出来就可以。画精确的图，找特殊情况这都是
技巧，大题做不出来先猜答案，然后再去验证。当然考
完后一定要去把题目弄清楚做法，订正的时候不能只
追求答案，要追求过程！

问：对于数学不太好的学生来说，现在怎么复习对
中考比较有效？

答：中考复习阶段，老师会把知识点重新拎一遍，
这个时候要学会按照各个知识点归纳出一个知识体
系。一般复习时先是代数，然后是几何，接着是函数，然
后综合题等，要让孩子自己去归纳总结这些知识点之
间的联系。当然，数学中也有一些基本的公式和基本图
形，都要去整理归纳过。这样在解题时，看到一个条件
就会去联想到与之有关的知识点。

“在线答疑”第二场活动
主讲科学、社会和体育

本报讯（记者 王伟）让我们陪你一起
来冲刺。继3月21日推出初三语文、数学
和英语在线答疑活动后，3月25日晚上
7：00-9：00，我们将再次邀请我市多所优
质学校的资深老师，为初三学子准备“在
线答疑”初三版第二场活动。结合中考具
体科目，此次活动主要涉及科学、社会和
体育三门学科。

本次在线答疑直播咨询平台为甬
上APP，请参加的市民朋友提前下载并
安装甬上新闻手机客户端。活动当日，
点开首页“陪你冲刺（初三场）”轮播图，
即可进入互动活动的虚拟空间。

为方便网友提问及留言，我们特别
建立“2020备战中考”微信群，有需要的
学生及家长可扫码入群，预留想咨询的
问题。我们会提前梳理，并分科目将问题
转交给相应的老师。
互动答疑结束后，所
有提问也将整理成文
字 ，再 次 分 享 到

“2020 备战中考”微
信群内。

没有考试大纲，初三学生如何备考？

“在线答疑”初三版文字实录来了
还有“两万字”等你来领

如何提分冲刺？如何心理调适？如何巧借实用妙方？3月21日上午9：00-11：00，蛟川、宁外、兴宁三校名师
联手，就语、数、外三门学科，为2020届初三学生答疑解惑。此次答疑的教师，分别是兴宁中学的语文教师徐赛
儿、宁波外国语学校英语教师张姬红，镇海蛟川书院数学教师翁丹枫。

以下为在线答疑精选，分学科整理，以飨读者。更多内容，请关注“宁波晚报升学通”微信公众号，翻查历史
信息，下载“文字实录全版”（文字为实录信息，仅代表教师个人观点）。 □记者 徐叶

预告预告

科学 钟意定
海曙外国语学校

教务处副主任、初三
班主任。高级教师、海
曙区名师，曾获宁波市
课改实验先进个人、宁波
城区骨干教师、海曙区优秀教
师、海曙区优秀教育工作者、海曙区课改
实验先进个人、海曙区教科研先进个人、
海曙区教育学会先进个人等荣誉称号。

社会 陈家晶
高级教师，浙江

省教坛新秀、宁波市
骨干教师，市王宽诚
育才教师，现任教于
宁波七中教育集团四眼
碶校区。教育教学上潜心探
索，曾获“一师一优课”部级优课、市优质
课一等奖、市命题竞赛一等奖等荣誉。

体育 杨峰
高级教师，现任

教于镇海区尚志中
学，担任副书记、副
校长职务。宁波市名
教师，宁波市第十一届
特级（名师）跨区带徒初中体
育组导师，宁波大学体育专业本科和硕
士研究生兼职导师。多年来致力于学校
管理、体育课堂教学、体育健康知识与技
能、应急救护等方面的研究，多次承担全
国、市区各级展示课，多篇研究成果获。


