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一部摄像机，一台显示屏，一个直播设备，两三位工作人员，慈溪市文谷外
国语小学举办的“幼小衔接公益讲座”直播课就开始了。受疫情影响，不能邀请
家长们到现场观看，但有1.4万名家长隔着屏幕在线收看了这堂公益讲座。

□记者 林涵茜 通讯员 陈烨

为何重视幼小衔接？
六大“断层”需弥合

幼升小是孩子成长过程中的重要一步，如何适应小学生
活，让孩子和小学无缝对接，这也是很多家长遇到的普遍难
题。讲座邀请了慈溪市“幼小衔接”课题的领军人物胡振燕老
师隔屏开讲，看看她到底讲了些什么？

“我们要为孩子的持续发展而准备。”胡振燕老师说，
根据德国哈克教授的观察和研究，孩子在步入新的阶段
时，将面对六大“断层”，包括关系人、学习方式、行为
方式、社会结构、期望水平、学习环境，并发生一个
大转变。解决好这六个断层的弥合问题，家长需要
四个准备：心理准备、习惯准备、能力准备和知
识准备。

如何做好幼小衔接？
心理准备和习惯准备

是关键
“我们之前做过一次调查，发现

在低年级老师眼中，刚入学就厌
学、上课管不住自己、坐不住、小马
虎、磨蹭、不会与同学相处、经常
哭哭啼啼等，是最主要的问题。”
胡振燕老师说，“我们发现，拼音
有没有学全、会不会奥数，这些
都不在老师的选项中。”

那么，作为家长，应该怎么做
呢？胡振燕认为，首先要根据孩
子的自身情况做一个定位，然后
制定相应的目标。例如让他做一
个“受欢迎的孩子”，目标是坐得
住、听得进、玩得开。接下来，孩子
最需要的就是养成一个好习惯。在
家要完成作业、早睡早起、不挑食、
上课要坐端正等。

很多家长就疑惑了，那要怎么培
养习惯呢？

胡振燕建议，首先要让孩子有
一个时间的概念，40 分钟有多长。现

在家庭都有车，可以带着孩子出去游
玩，开 40 分钟车，然后和孩子一起回

忆，在这 40 分钟内我们看到了多少东
西。

接下来，需要对孩子的专注力有一个训
练。给孩子一个安静的学习环境、在规定时间
内完成任务、和孩子一起玩注意力游戏，例如
串珠游戏、圈字游戏等，都可以陪伴孩子，提高
专注力，为入学打好坚实基础。

是否有必要去培训机构？
要看孩子的“成熟度”

在做好心理准备和习惯准备后，能力准备和
知识准备要怎么做呢？

能力准备包括学习能力和生活能力两大块。
学习能力的准备包括：专注力、阅读力和沟通力
的准备，家长要特别注重对孩子的记忆及观察能
力的培养。生活能力的准备包括：自理自控、冲突
解决和健康行为。

很多家长听到这里就“头疼”了，那要不要报
一个幼小衔接培训班呢？

胡老师表示，孩子是否要去培训班，要看他
的“成熟度”。现在培训机构的功能主要是在“催
熟”，即一味地提供知识层面的培训。家长需要进
一步考察，培训机构是否培养了孩子的专注力、
阅读力，其培养目标是否符合自己的孩子。
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▲慈溪市文谷外国语小学举办的“幼
小衔接公益讲座”直播课。 通讯员供图

胡振燕老师上网课现场。通讯员供图


