
嘉宾老师:钟意定
海曙外国语学校

科学

2020年3月27日 星期五 广告

责编：张亮 万建刚 美编：张靖宇 审读：邱立波 加油 考生 现代金报 A03ducationEE

市教育局：体育中考测试后延
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问：科学知识点那么多，取消考纲后，考试范围
又加大了，在家复习效率不高，回学校复习时间又
那么短，怎么办？

答: 考纲是根据课程标准制定的，没有了考
纲，但是有课程标准，这是以后教学和命题的唯一
依据，两者之间的差异不是很大，主要是一些选学
内容。选学内容其实也不用太慌张，因为毕竟是第
一年，这些内容本身难度系数也不是很高。重点是
在学校老师指导下，认真细致过一遍复习以后，对
于自己比较薄弱的环节，建议每周针对性地进行强
化训练。比如说，如果发现自己在电学实验探究题
这块特别薄弱，那么可以找一些历年全国的、浙江
的各地物理试题当中的实验探究题，一般每一套试
卷中都会有代表性的1~2题，进行强化训练，争取
在有限的时间里获得最大的效率。

问：这次新冠疫情与科学也有关，从哪些方面
命题可能性最大？

答:这一块能考的内容太多了，比如说化学可以
考到消毒剂，从消毒剂推到物质的分类，化学式还有
溶液配置，还有化学反应，举个例子，洁厕灵和八四
消毒液的化学反应等；生物这块的内容就更多了，可
以考到细胞病毒的结构，显微镜的使用，呼吸系统以
及呼吸作用，血液循环系统等；物理的话可以考虑物
流运送时候的速度、安全问题，还有测温这一块，可
以考到红外线测温仪，传统的液体温度计，还有喷洒
消毒液的喷雾器工作原理，大气压等等，以及高温消
毒法、隔离室的电路设计等。

问:孩子听科学老师讲能听懂的，但是一做科
学题就不会举一反三，稍微难点的题目就不会，怎
么办？

答:这种情况，其实孩子并没有真正悟透那个
知识点，最好是能够针对这个知识点，结合典型例
题，让孩子把题与知识点之间的壁垒打通，然后再
进行针对性练习，反过头去看这个知识点，总结、归
纳，在真正悟透的基础上，孩子就能够达到举一反
三的程度了。

3月25日上午，镇海区2020年初中毕业学生
升学体育考试（简称“体育中考”）选测项目抽签仪
式举行。据悉，镇海区是今年宁波市首个进行体育
中考抽签的区县（市）。

镇海区选测项目结果为：引体向上（男生）/仰
卧起坐（女生、60秒）、篮球运球投篮、立定跳远。

信息一出，不少家长、教师、学生都“急”了。
这个超长“寒假”，孩子们吃得好，再加上缺乏

运动、零食环绕和爷奶伺候，“肉眼可见的胖”成了
寒假“标配”。宁波许多初三学生家长忧心忡忡，若
是复学后体育中考马上排上日程，孩子体能训练
又没有跟上，会严重影响成绩。

对此，宁波市教育局昨日回复：今年，由于受
新冠肺炎疫情的影响，我市体育中考测试要相应
往后延迟，选测项目确定将在开学时间确定后立
即启动。至于能否对体育中考长跑项目标准进行
调整，相关方案会综合社会各方意见建议研究后
确定。 记者 樊莹 张培坚 通讯员 张土良

“在线答疑”初三版第二场活动如期举行

科学、社会卷里的疫情题，怎么答？
3 月 25 日晚 7:00-9:00，甬上新闻客户端直播室，“在线答疑”初三版第二场活动如期举行。

来自海曙外国语学校、七中教育集团四眼碶校区、镇海区尚志中学的科学、社会和体育老师，为
5000余名家长和学生线上答疑解惑。 □记者 王伟

疫情期间居家如何更有效地复习？这次疫情与
科学、社会关联度都很大，有可能会从哪些方面命
题？居家如何提高长跑成绩？……

两个小时内，家长和学生不断抛出各种问题，
三位老师知无不言言无不尽，尽可能为大家捋清思
路。其中,社会陈家晶老师为了此次线上答疑,还专
门制作了一个PPT。

问：中考针对疫情相关的资料或知识点考核汇
总，学生该怎么整理？

答:新冠疫情绝对是今年各类考试的一个热
点，命题方向也是非常多，如武汉的地理位置、历史
事件；道德与心理教育部分中生命和网络的相关知
识点；法治教育部分中权利和义务、自由与法治、依
法治国、法治政府、厉行法治、违法犯罪等法律相关
的内容；国情教育部分中基本国
情、政治、经济、文化等知识点，
发展的选择中人类命运共同体
等知识点。推荐几节甬上云校上
与疫情相关的优秀网课（扫描右
方二维码查看）,请点播第 29、
54、79、104课。

问:社会试卷前几题可能出现时政类题目，这
方面知识薄弱，怎么弥补？

答:时政题的复习可以重点看每周二的现代金
报时事课堂那两个版面的新闻和知识解读，既可以
抓住要点新闻，又可以训练答题思维。

问:社会一直拖后腿，很着急，请问该怎么有效
提升成绩？

答:别急，稳住！先给自己定个小目标，每天整
理一个专题的知识点（如可以用思维导图整理法律
专题、政治建设专题、经济建设专题、文化建设专题
等，用年代尺整理中国古代近代当代历史发展的脉
络等），然后配合这个专题每天刷5道选择题+2道
非选择题。争取20天里把基础知识先夯实。

嘉宾老师:陈家晶陈家晶
七中教育集团四眼碶校区

社会

问:体育中考考的内容是要抽测的吗？哪些
是固定的？

答:去年的考试方案规定：必考项目为中长
跑。选测共8项：游泳、足球、50米跑、立定跳远、
跳绳、掷实心球、篮球运球投篮、引体向上或仰
卧起坐，其中游泳、足球为自选项目，其他3项选
测项目由抽签决定。

问：居家如何有效地提升长跑成绩？
答:居家练习长跑要注重提高有氧耐力，可

以做一些有一定强度的健身操，但时间要有保
证，如持续运动20分钟以上等，如果家里有条件
可以跑步的话，还是要多跑一跑。如早、晚小区
内跑步，跑步机跑步等。

问：游泳用哪种姿势最适合考试？今年体
育中考还是不是 40分，明年会增加中考体育
总分吗？

答:游泳一般有蛙泳、自由泳、仰泳和蝶泳四
种泳姿，一般情况下学生都以蛙泳和自由泳为
主，考试选择蛙泳的学生较多，蛙泳游起来相对
省力，自由泳游速最快，具体选择哪一种泳姿要
看学生个体而定。目前还没听到明年会增加体
育中考总分的说法，具体要以文件为准。

问：如果同时有跳绳和篮球选哪个项目比
较好(都有希望10分，但都不保险)？

答:这要视具体情况而定，一般情况下学生
会选择跳绳多一些，因为跳绳练习起来更方便，
可以增大练习量，更快提高自身水平，根据以往
考试情况来看，跳绳应考时失误风险相对比篮
球的小一些，具体也可以咨询孩子的体育老师，
他们更了解孩子的状态。

更多问答及PPT内容请关注宁波晚报升学
通微信公众号。

嘉宾老师:杨峰
镇海区尚志中学

体育


