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欢乐游园会
海曙区古林镇中心小学106班
蒋宇瑶(证号2017031)
指导老师 郝子云

上学期，我们学校开展了一场有趣的游园会。
我兴高采烈地跟着老师排着队来到学校体育馆。

哇，这里有好多游园项目！“青蛙捉虫”“百变小闹钟”
“绳彩飞扬”“幸运摸图形”……五花八门，看得我眼花
缭乱。我先挑了我最喜欢的“一字开花”。我在箱子里
摸到了一个生字卡片，抽到的是“木”字。老师平时让
我们读生字卡片，这下可派上用场了！“木头、木板、木
材、树木！”我一口气组了四个词，负责考评的老师听
了，对我点头称赞。

接着，我又玩了“百变小闹钟”。数学老师拨动小
闹钟的时钟和分针，我都能很快地说出时间，又一关
顺利闯过！

“绳彩飞扬”可有趣了。老师让我至少用三种不同
的方法跳绳。我先双脚一起跳，然后又用单脚跳，接着
还倒着跳。我就像一个杂技高手。

我玩了很多项目，把所有的关卡都闯过了。看着
闯关卡上一个个鲜红的五角星，我觉得又开心又满
足！

禁食野味，保护生态
镇海应行久外语实验学校107班
潘奕欣(证号2019286)
指导老师 陈晨

抗击病毒，人人有责
北仑区小港实验学校202班
王紫瑄 (证号2004045)

我的拿手绝活
海曙区鄞江镇中心小学303班
郑丞钧（证号2011158）
指导老师 崔意红

一天，家里没饺子了，于是我和妈妈准
备好饺子皮、白菜猪肉馅，开始包饺子啦！

我先在饺子皮边沾一点水，再在中间放
上馅儿，两边合上，捏实，一个饺子做好了。
突然，一个灵感冒了出来。我将饺子皮的一
面全涂上清水，放上一点馅儿，再上下左右
往里捏一起，一个富有创意的饺子完成啦！

接下来我又做了飞碟、肉包、扇子模样
的饺子，等水烧开了，把各种饺子倒了进
去。没一会儿，饺子煮好了。我连忙拿上筷
子吃了起来。啊！饺子皮嫩嫩的，肉馅儿一
口咬下去咸咸的，真是人间美味啊!

啊！我再也不想吃速冻饺子了！

三亚“呀诺达”之旅
海曙区雅戈尔小学301班
毕芸瑄(证号2012681)
指导老师 胡红艳

去年的国庆长假，我和爸爸妈妈一起
来到了旅游胜地——三亚。在那里，我游览
了许多风景名胜区，感受了不一样的热带
风情。让我印象最深的就是呀诺达之旅了。
呀诺达是一处热带雨林，那里打招呼的方
式很特别。他们右手比剪刀摇晃，嘴里说：

“呀诺达。”导游告诉我们，“呀诺达”除了
“你好”的意思，还有“一二三”的意思。

进入景区，我们首先玩了“踏瀑戏水”。
这个项目需要通过九个关卡，有爬网绳、抓
绳过水潭、过独木桥等。在爸爸妈妈的鼓励
下，我顺利地通过了一个又一个关卡，到达
了终点，这过程可谓是惊险又刺激啊！

紧接着，我们又去玩了高空滑索。我们
先穿上了安全绳索，然后排队进入玩滑索
的平台。一位叔叔把一个沙袋系在安全绳
上，让我抓住绳子。听到指令后，我“飞”了
出去。过了几十秒后，我从一座山“飞”到了
另一座山上。穿过了雨林谷后，我们来到了
坐悬崖秋千的地方。秋千荡得真高啊，我坐
在秋千上，望到了一望无际的南海。

最后一站是“天空之镜”——玻璃平
台。我飞奔着跑到了玻璃平台的最远端，脚
下是万丈深渊，可我一点都不觉得害怕，反
而很兴奋。等我走完一圈回来，看见爸爸居
然还站在入口处原地不动。于是，我和妈妈
搀扶着爸爸，往平台最外面走去。一路上爸
爸走得特别小心翼翼，我和妈妈则狂笑不
止。

呀诺达之旅真有趣，如果有机会我还
想再去探一次险。

北仑区岷山学校301班
张梓慕(证号2011803)
指导老师 贺海蓉

这个寒假，因为新冠肺炎疫情，我们只
能在家里学习。我和两岁的弟弟，也就有了
朝夕相伴的机会。

刚开始，我觉得他太调皮捣蛋了，有些
厌烦。因为他常常光临我的书房，趁我不留
神，就把我的本子撕烂了。有一次，他把我
的英语书涂坏好几页，气得我真想揍他。而
他呢？一边“咯咯”笑，一边跑到妈妈身后，
和我玩捉迷藏。

可是慢慢地，我忽然觉得他其实是一
个暖心的小可爱。有一次，他正在玩拼图，
这时我被爸爸说哭了，他一听到我的哭声，
就飞快地跑过来，抱着我，说：“姐姐不要
哭！”还用他柔软的小手为我擦眼泪。还有
一次，我闷闷不乐地坐在沙发上。他哼着小
曲走过来，给我一个大大的拥抱，还用脸蛋
蹭我。他的小脸肉嘟嘟、软绵绵的，就像微
风拂过我的脸庞，很温暖。

这个小家伙是我的宝贝，他给我点点
滴滴的温暖，每每打动我的心，让我也越来
越爱他！

疫情当前 责任在肩
北仑区小港中心学校202班
郑煜祺（证号2005075）
指导老师 刘春燕

黄红艳阿姨是我好朋友的妈妈，也是
我们小港街道高河塘社区负责人。在这次
新冠肺炎疫情中，她一直在疫情防控一线，
是高河塘社区5000多户居民的“主心骨”。
妈妈告诉我，她为了疫情防控工作，为了小
区居民的健康安全，经常带领着社区工作
人员深入各个小区走访摸排、宣传防疫，并
及时处理大家的诉求。

黄阿姨作为社区的负责人，每天保持
二十四小时待命。一个深夜，她接到一个电
话，是小区的一位叔叔有发烧症状，并感到
四肢无力。她二话不说立马赶到他家，按照
规定将那位叔叔送往医院进行隔离观察。
第二天一早，黄阿姨还反复询问病人的状
况，最后得知他是急性阑尾炎，才放下心
来。

一天夜里，她接到一位集中隔离人员
的求助电话。原来，那位居民的降压药吃完
了，黄阿姨立即开车到小港医院配了足量
的降压药，并火速送往北仑隔离点。像这样
的事例，在黄阿姨身上数不胜数。

每天晚上，她都是拖着疲惫的身躯回
到家，先往身上喷洒消毒水，然后径直走进
自己的房间，不敢跟女儿多说一句话。

黄阿姨，一名社区工作者，在危难时
刻，牢记责任在肩，坚守在防控一线。她是
防疫战线上一道美丽的风景线！

那一抹银辉
北仑区绍成小学310班
郑霈茹（证号2004785）
指导老师 戴跃红

一轮红日挂在西边的天空，我放学回家，正要穿
过马路时，看见路口站着一位老人。她穿着一件红色
的马甲，右边的胳膊上戴着一个红袖章，左手拿着一
面红色的小旗子，黑色的头发已经变白了，像染上了
一层霜，在夕阳中闪着银辉。

绿灯变成黄灯，即将变成红灯了，我正想抬脚跑
几步穿过这条窄窄的马路。她突然举起那面小旗子，
脸上带着温和的微笑，像一朵绽放的秋菊，对我说：

“小朋友，请止步。”听了这话，我便停下了脚步，等绿
灯亮起。一眨眼，黄灯变成了绿灯，她把小旗子放了下
来，对着我说道：“小朋友，请慢行。”听了这话，我面带
着微笑，迈着轻松的步子，缓缓地走到了马路对面。

我想：在退休之前，她可能是一位鞠躬尽瘁的女
教师，一位技艺娴熟的老工人，一位救死扶伤的医生，
或者是一位普普通通的家庭妇女……如今，她虽然老
了，却不愿在家里享清福，而是为大家贡献着自己的
余热。

我喜欢您，志愿者！您就是一道闪耀在街头的银
色光辉。

绿烧排骨
镇海区艺术实验小学203班
郑诺（证号2019544）
指导老师 颜云

吃过红烧、糖醋、粉蒸排骨，大家一定很好奇绿烧
排骨是什么吧？下面我就来揭晓答案。

虽然名字叫排骨，但这是一道纯素菜，神奇的菜
谱来自于《大个子老鼠小个子猫》。作为一个资深吃
货，一看到这么新奇的菜，我就迫不及待地跃跃欲试
了。

早上，奶奶按照我的要求准备好了所有食材，春
笋切成长方形，就像硬硬的骨头，土豆切成正方形蒸
熟，包在骨头周围，就像排骨上的肉。那绿色的是什么
呢？是菠菜汁和青豆泥。前面的洗切都由奶奶完成，最
后也是最关键的一步由我亲自操刀，我把调好味的菠
菜汁十分均匀地淋在“排骨”上，瞬间香气扑鼻，我咽
了好几口口水。

接下来就是大快朵颐的时候了，虽然我不太爱吃
蔬菜，但是绿烧排骨让我足足吃了两碗饭，实在太美
味了。妈妈又要喊我运动了！

春雷
镇海区艺术实验小学202班
沈晨露(证号2019530)

傍晚，我正在家里看书，突然听到天空
中响起一阵雷声，那是雷公公把藏了好久
的大鼓拿出来了，“轰隆隆，轰隆隆”地敲打
在我们的耳边。伴随着阵阵闪电，瓢泼大雨
瞬间下下来。这是今年我第一次听到的春
雷，它用雷声唤醒沉睡的大地，大声地告诉
大家：“春天要来了！”

我的暖心
弟弟


