
!!"#$

!"#$%&'()*+,+-.
/0123456789:;<=>#
?@*+ABCDEF?@G,HI
JK LMNOPQRSTUVWXY
Z[\+-*+].5̂ N_`:a#
bcad*+eZ$PQfg+-
.#hijkl,mno[p5qrs
tuvqwx#yz{|}~!#?@G
,HIJK L!PQ"#N $%%&''(

:)*#+,- .}/01JKX*+
(23$}5

45wx#?@G,HIJK67
8}%${Q9|#:67;<=>?@A
BH-CDI#EYFGHIJhK:
LM)*567NO:;R)*#bca
?@G,HIJKPQRgO+-.]#
Sw8,TUd*+:Vh5

% &

'()*+,-./01234

!"#$% &'()*

WF*+,OXYZ][\:(t
*+-.8{|]3^#@_`a*+
bck4de=>fgVh#+g'/
0(hijklmno.pqrEF
.5nost#@_`aeZlQg/

O u v k 4 + - * + n o ]w}%$'x
}%}%y#eZqQgNOz{k4+-*
+no]w}%$|x}%}%y.m}EF~t#
@_`a!^";#$%Qf&VW

X+-*+'(#@_`a))*+,
-uX+-*+.m#@_`a./
{%%0123a:}%$}Q67;<$45
678vX+-*+5

yz }%$'Q9#@_`a:vz
{*+;<L?=>?#+ ~~@hA
nB*+no(23CDwEFGHI
Jy5

% &

35678(9:;!"<=>?"@AB

qJK#LkMN*+noABOP
NOQRhQYFVW2S2T8.|~
!UVUWG#k4XhY?Z[rG\
]WrGp^,rG_`abc#;dL
kMNea(fdg~hijGVk5

ql#LkMNOPNOQRhQY
FVW2S2T:mJK8nop4E#
JKAqrn8~P(},#sVtu4E
-v\k4ow\k4xy:B?z{5|

W}~NO!"##$=F%&n@A'
v(<:)*#;d+,rGe-.`E
F:k4G5

^NhH:a#LkMNT"Wj/
~01MN4Ede2,:k4d34
;567=85MN4Ede9F|%Q:
;-C:QR+de=8#de=8<=
>\?\@A_BCDEyF5

% &

CDEFGHIJKL#MNOPOQRS)
uGE()*+,OXYZ]:+

-. }%$'QQ/012!!345H
CD*+=eIJKL:MraNO
cE,0P*+#6Q:;-C;R[
\:,m#RSOqQRSTU0PX
YZ[\+-*+].#B@ATFq
/*+gNbh.m5

ql#HIJUVde:?>W
XXMraNY^VW*+T8.|~

!WG5d*+aMraN*+NqI
J:k4=>pk4Z[z\]^#+
EF[JL_E01pBt#0P4E
`*+4E:AqE9%(a'P(#bc
de#,#k48f0Yk4g:0P
:Aq`*+0P4E:AqE%(x
P%(#hY?lx=hijk4kl#m
nopk4qr5

% &

TUVWDXYZ [\;]^_`a"@B

sQt'@uMMWvwxj#D
-y,SzF{|u}E5()rG~
!zG"#q$%y&G'(=eJ
Kut')*$+F,no-.E?
/M0eM4Z#1y,2345#/
M67d#"8h[0eM4Z5~!
q$%y&G8$h#9*:#h[;
<G7=,>zG,d_?@ABC
vDEL@FGHIJK#+LM#9
N"8y,L@0e,G5

(G~!q$%y&GzO,G=
PQZ/RSzTUt')*$+F,
noSVL@FG5WXuYZ[\m
~#rGMWG/+t]:\[^:,
##_U`AjGF{a2#+Yox[
[79$_byF#zczG50e,
G}d(efgh\ijjPk\h5c
Pl_mF#s#U[nop_jGe
f5oqEy,"S77rZP{s5

bc

d)efg)Chijklmno4p*qr[

宁波市东恩中学

2020年4月3日 星期五 广告

责编：万建刚余维新 美编：严勇杰 审读：邱立波
2020年4月3日 星期五 广告

责编：万建刚余维新 美编：严勇杰 审读：邱立波 金报视点金报视点 现代金报现代金报 A04A04ducationducationEE
2020年4月3日 星期五 广告

责编：万建刚余维新 美编：严勇杰 审读：邱立波 金报视点 现代金报 A05ducationEE

每学期开学时，除了课本和
学习资料，东恩中学的学生还会
收到一本特别的手册——《学生
孝敬父母 劳动习惯养成活动情
况登记手册》，在这本手册里，同
学们会记录下每个学期自己的孝
敬活动，以及对应的劳动习惯养
成心得。寒暑假时，还会有《暑寒
假社会实践、劳动手册》。这是该
校学生个人的劳动教育成长档案
袋，与评价体系和学生综合素质
评价相结合。

近年来，东恩中学相当重视
学生的劳动习惯养成，并实施“学
校、家庭、社会”三结合的劳动教
育养成体系。2019年，该校《劳动
教育塑造初中生道德品质的实践
研究》课题被立项为全国十三五
规划课题，说明该校在这方面的
探索在全国范围内也具有前瞻
性。

东恩中学副校长柯泓介绍，
学校实施“学校、家庭、社会”三
结合的劳动教育养成体系，形成
学校、家庭、社会“三轨同步”的

劳动教育立体空间格局和劳动价
值追求。

学校劳动方面，初一、初二年
级每周开设一节劳动课，由专职
的劳动教育老师安排定制课程，
每位学生有相应的家庭劳动作业
和学校的劳动作业，做到有记录，
有检查，有评比。

每年六月是学校劳动实践
节,开展一系列劳动实践活动,有
包粽子比赛、换灯泡竞赛、巧手编
织、SWEEP THE LAB、体艺馆
排排清、家务小能手、眼疾手快-
缝补大赛、能工巧匠和我爱我班
等十项劳动实践项目。

家庭劳动方面，学校根据学
生劳动手册及劳动作业本，及时
让学生做好力所能及的家庭劳
动，同时要求家长进行监督。

社区劳动方面，学校团委开展
青年志愿者活动，借助班级团支部、
少先队中队为组织基础，每班都建
立“活力阳光青年志愿者服务队”，
参与社会公益实践活动，学校还认
领了濠河公园作为护绿养绿基地。

包粽子比赛、换灯泡竞赛、巧手编织……
每年的劳动实践节颇受学生欢迎

宁波市特殊教育中心学校

根据年级高低和残疾种类不同
开出生存、生活、生命3个系列劳动课程

今年1月初，宁波市特殊教育
中心学校荣吉农场成了一片欢乐
的海洋，全校 300余名师生参与
劳动教育主题活动，大家在田头
种了一下午的土豆。

荣吉农场是宁波市特殊教育
中心学校向周边农户租借的一亩
地，全校20个班级，在此有对应
的责任田。其中的盲生，虽然无法
单独完成种植，但他们也在老师
的指导下，感受了土豆的质地，以
及一些劳动工具的硬朗。

作为一所示范学校，它不仅
仅被农田“拥抱”，而是与劳动教
育全方位“拥抱”。

为加强特殊孩子的劳动教
育，学校专门成立劳动实践教育
领导小组，校长来当“小组长”，全
面提高学生的劳动素养：开足开
齐劳动课程，保证劳动教育课时，
并在文化课中融入劳动教育理

念。
课程开得有多细？根据学生

年级高低和残疾种类不同，学校
特别开出了生存、生活、生命三个
系列的劳动教育课程。在实操中，
则以农场的种养殖实践为中心，
学科教学、主题教育活动、社会实
践活动为辅助，家校合作、社区融
合为补充，形成了劳动教育三级
管理、网状分布的格局。

比如，学校开设有园林绿化
专业，中职学生每周安排有十几
节的课。从植物的种植、养护，到
后期的插花、园艺，无不融入劳动
教育的点滴。

目前，学校已有 7 个农业大
棚，劳动实践教室66平方米。学校
的8号楼也被专门设置为技能楼，
拥有漆画、书法、美术、手工、园
艺、烹饪、服装等多个功能教室，
劳动场地充裕，专业设施齐全。

走进首批劳动教育示范学校 记者探寻“硬核”特色

镇海区九龙湖中心学校

长久的宅家学习,让很多学
生开始想念校园生活。对于镇海
区九龙湖中心学校的学生来说，
想念校园很重要的一个原因是，
那里有丰富多彩的各类活动。比
如三月份的“春耕节”、四月份的

“茶叶节”，本来都是同学们在田
野里放飞的好时光。

事实上，九龙湖中心学校的
很多活动与劳动教育有关。“春耕
节”活动，每个班级都会分到一块
责任田，学生们和老师一起商量
决定自己责任田里种植什么农作
物，并参与其生长过程，在农艺课
或日常空闲时间学生可以到责任
田观察农作物的生长情况，等农
作物收获了，可以在厨艺课上把
它们变成美味的菜肴，大家一起
分享，感受劳动的快乐。

四月份的“茶叶节”，在茶艺
课上孩子们一起学着采摘茶叶，

学着晾茶、炒茶，最后一起学着泡
茶、品茶，感受茶叶的清香。

五月份，草莓成熟了，“草莓
节”来了，孩子们最开心了，平时
只能观察草莓的成长情况，“草莓
节”可以到草莓棚里采摘草莓。

六月份，土豆成熟了，学校的
“土豆文化节”又来了，学生们收
土豆、画土豆、说土豆，最后把这
些土豆变成了“红烧土豆”“酸辣
土豆丝”“土豆饼”等。

九月份，学校葡萄棚里的最
后一批葡萄成熟了，“葡萄节”开
始了，学生进到葡萄棚里跟葡萄
合影、采摘葡萄、品尝葡萄，又是
开心的一天。

冬天来了,学校组织学生收
陶耕园里的雪里蕻制作咸菜。

春耕夏耘秋收冬藏，丰富多
彩活动的开展，让孩子们充分感
受到了劳动的快乐，有利于学生
劳动意识的养成。

镇海区九龙湖中心学校成立
了劳动教育工作指导小组，校长
施春芳担任组长，德育校长任副
组长，每学期制定劳动教育计划，
挑选劳动技能上有一定专长的教
师担任劳动指导教师。通过校长
激励基金等措施充分调动班主
任、课任老师的劳动教育积极性。
除了校内师资，学校还聘请有技
术的老农担任农技辅导员；聘请
有一技之长的家长担任校外辅导
员，定期对孩子们进行技术指导。

实践基地方面，学校陶耕园
占地4.2亩，里面有葡萄棚、草莓
棚，每个班级还有自己的试验田，
可以根据季节选种不同的蔬菜。
此外还有茶园，种植了绿茶和白
茶，成为校内茶艺基地。

春耕夏耘秋收冬藏，活动不断
同学们在田野里放飞好时光

3月末，中央和国务院发文，要求全面加强新时代大中
小学劳动教育。同样是 3月末，宁波市教育局首次发布
2019年宁波市中小学劳动教育示范学校及实践基地，共
有40所学校、14家企事业单位入选。

上周末，本报就宁波中小学生的家庭劳动情况做了一
次问卷调查，共有2941名家长参与，同时也邀请了教育界
人士畅谈劳动教育。

4月2日，记者采访了首批劳动教育示范学校中的5
所，来看看这些学校在劳动教育方面做了什么，有什么示范
意义。 □记者 王伟 徐叶 李臻 钟婷婷

东恩中学学生社会劳动获奖

九龙湖中心学校的学生们制作咸菜。


