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什么是烈士
高新区实验学校教育集团翔云校区103班
张晗壹（证号2003557）指导老师 韩红燕

我问外公，什么是烈士？
外公说，红军、八路军、解放军，他们为了保卫

我们的家园，牺牲了，这就是烈士。
我问爷爷，什么是烈士？
爷爷说，98洪水，各地官兵八方支援，他们为

了保卫我们的家园，牺牲了，这就是烈士。
我问爸爸，什么是烈士？
爸爸说，战斗机飞行员王伟，保护祖国的领空，

坠机牺牲了，这就是烈士。
我问妈妈，什么是烈士？
妈妈说，消防员救火，警察叔叔抓坏人，他们为

了保护我们的安全，牺牲了，这就是烈士。
原来，烈士是勇敢的人。
原来，烈士是善良的人。
原来，烈士是我们不能遗忘的人。

清明时节青团香
宁波市实验小学305班
张晚晴（证号2000530）指导老师 陶亚波

清明节的习俗可真不少，人们在春意浓浓中祭
祖、踏青，可对我这枚“小吃货”来说，包一包、吃一吃
香甜软糯的青团，才算是完整地过了一个清明节。

这一天，我和外婆把早已准备好的艾草清洗干
净，榨成墨绿浓稠的汁液，把它倒在大米粉和糯米
粉中。我卷起袖子，将米粉和艾汁和在一起，左揉
揉，右搅搅，想把它们两个均匀地融合在一起，忙活
了半天，揉成了一个绿色的面团。“你还太小，和不
好面是正常的。”外婆笑着接过面团，左右开弓，轻
巧地就将一个绿色的面团揉好了。我学着外婆的样
子，把面团揪下一个小剂子，然后把这个小剂子不
停地揉啊揉，揉成了一个圆溜溜的小球。接下来，该
擀面杖上场了，要将小圆球擀成圆形的面皮。外婆
递给我一个搓圆的豆沙馅，我把它放在面皮中，学
着外婆的样子，从右往左包了起来。一个可爱的，圆
溜溜的青团诞生了，我顾不上擦掉脸上的面粉，开
心得一蹦三尺高，总算是成功了！

做好的青团像一个个小精灵，在锅里排列得整
整齐齐，在蒸汽弥漫中，青团变得软软糯糯，香气逼
人。十几分钟后，青团就蒸好了。我迫不及待地夹起
一个我亲自做的青团，咬下一大口，真香啊！青团和
豆沙香甜的气息在口腔里回荡着。

吃着自己亲手包的青团，我的心里也像这枚裹
了豆沙的青团一样，甜滋滋的。
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认识英雄——杨靖宇
高新区实验学校教育集团翔云校区103班
竺辰泽（证号2023268）指导老师 韩红燕

在这次“清明祭英烈”活动中，我又认识
了一位大英雄——杨靖宇。这位在长白山
麓、松花江畔战斗的抗日将领给我留下了深
深的印象。从50人坚持到最后1人，把最后
一颗子弹留给自己。我想看看，这位靠着枯
草、树皮、棉絮坚持下来，让鬼子都傻眼的
英雄到底是什么模样？英勇事迹不朽，英雄
永不过时！

清明 宁波市惠贞书院206班
胡雨馨(证号2008562) 制
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缅怀
高新区实验学校教育集团翔云校区101班
王骏瀚（证号2003517）指导老师 罗茜


