
美味汤圆
★我最喜欢的食物是汤圆。
妈妈把冷冻的汤圆倒进大锅里煮，过一会，妈

妈打开锅盖，汤圆一个个地在水面上翻滚打转。我
迫不及待想吃一个，但妈妈又说要待会儿才能吃。
我用勺子舀起一个汤圆，那扑鼻的香味，馋得人直
流口水。细看煮熟的汤圆，晶莹透明，稍带褐色。裹
在里面的乌黑的芝麻隐约可以看见。这汤圆就像一
颗硕大的白珍珠，只要轻轻一咬，香喷喷、甜滋滋的
芝麻就会流出来……

我将汤圆放入口中，那嫩滑柔软的汤圆在口中
窜来跳去，一口咬下去，里面的芝麻就立刻钻了出
来。那比蜜还甜的芝麻和那柔软如布的汤圆皮一起
缓缓吞入肚中，这种味道真是妙不可言，仿佛吐出
来的气也带来了一丝芝麻的清香。这种感觉真是太
美妙了，让人怎么也吃不厌。

汤圆既好吃、可爱又有营养，我喜欢汤圆的这
种味道，那你呢？
慈溪市慈吉小学607班
岑泽虎(证号2007265)指导老师 杨晓

★每逢中国年，汤圆是必不可少的美食，因为汤
圆寓意着美好的祝愿——新的一年合家幸福、团团
圆圆。我们的宁波汤圆更以“软、香、糯”名扬海外。

我自告奋勇要求亲自做汤圆。奶奶叫我先把面
粉洒在大盆子里，然后加一点水在面粉里，要搓一
会儿，搓完后按下去，每搓几下就加一点点水。就这
样，反复做，当把它搓成一大团时，要有点软性，就
可以包了。“哎！咋那么麻烦呀？”我试了好几次终于
成功了。接着，奶奶说可以包馅了。我就犹豫了：包
什么馅好呢？红糖、花生、桂花还是芝麻好呢？最后
决定还是包芝麻馅。奶奶示范给我看：捏出一块，搓
成一个圆溜溜的小球，然后把中间给掏空了，接着
就看见奶奶用勺子舀了一勺芝麻放进去，用手轻轻
把皮给捏在一块，最后搓成圆形就行了。我也照做
了，第一次是因为馅太多了，把皮都撑开了，第二次
才成功。

晚上，我们的汤圆都煮熟了。我尝了尝，味道刚
刚好，而且馅很饱满，好像只要用手指轻轻触碰汤
圆皮，它就会露出来似的。一不小心，被那热乎乎的
馅给烫着了。吃完后，嘴里还蕴含着那芝麻香，时不
时绕过喉咙，时不时跑到鼻子前，真是让人吃过都
流连忘返啊！

小小的汤圆不仅给我们带来了美味，还寓意着
团团圆圆呢！我希望我们一家人能每天团圆在一
起，过着像汤圆一样甜蜜蜜的生活。
慈溪润德小学503班
陆雨宏(证号2006592)指导老师 苗月玲
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每次做艾青饺，淘气的小记者董皓铭常
常不按规矩做，不是做个三角形的，就是捏
个小肥猪什么的。外婆也不恼，只是笑呵呵
地看着他；梅干菜从腌制到变成耳熟能详的
一道名菜——梅干菜扣肉，需要全家总动
员，外婆洗菜、爸爸晾晒、外公腌制……

有人说，每一道食物背后都有一个爱的
故事。是的，小记者们描写的不只是一种美
味的食物，它还承载着一份浓浓的亲情。
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艾青饺，清明香
慈溪市实验小学教育集团607班
董皓铭(证号2000460)指导老师 蒋君芬

“年年艾叶绿，岁岁果泛香”。在我的家乡
慈溪，每当清明节，家家户户都会做艾青饺。

每年清明节，外婆照例要给我们做艾青
饺。外婆把采摘来的艾叶，洗干净后加入一点
点小苏打在水里煮熟，捞出，挤干水分。蓦地，
一股艾草香就在厨房里弥漫开来。外婆把艾
草与糯米粉搅拌在一块儿，揉捏成面团。馅儿
常常是两种——芝麻白糖和雪菜肉丝。

开始做艾青饺了。外婆从面团中掐下一
个大小如乒乓球的小面团，开始专心致志地
做了起来。站在一旁的我也饶有兴趣地跟着
做，我拿了一个小面团，在双手间旋转着捏
着，捏成伞状后，一手托着面皮，一手舀了一
勺雪菜肉丝馅放在正中，然后小心翼翼地对
折，再把边缘合拢，最后嵌上花边，就这样，一
个小巧玲珑的艾青饺做好了。淘气的我还常
常不按规矩做，不是做个三角形的，就是捏个
小肥猪什么的。外婆也不恼，笑呵呵地看着
我，任由我瞎胡闹。很快，一笼屉摆满了。我欣
赏着这些奇形怪状的小东西，肚子里的小馋
虫已蠢蠢欲动。

外婆看出了我的馋意，没等做完就开始
蒸了。没一会儿，随着蹭蹭地往上冒的热气，
一股淡淡的清香飘满了屋子，钻进了我的鼻
子。打开锅盖，熟了的艾青饺变得油亮亮、绿
盈盈的。尝一个雪菜肉丝馅的，又糯又香，鲜
美无比；再尝了一个芝麻白糖馅的，又香又
甜，回味无穷。一家人围坐在一起，开心地品
尝着，直吃得一个个揉肚子。

艾青饺，清明香！小小的艾青饺，不只是
一种美味的食物，它还承载着一份浓浓的亲
情。

蟹黄汤包
慈溪市慈吉小学611班
李靓钰(证号2007273)指导老师 蒋蓉老师

“轻轻提、慢慢移、先开窗、后喝汤、最后
一扫光。”我们一家四口赶到有名的淮海东路
的老东门，准备尝尝汤包的滋味。

一股香气扑鼻而来，蟹黄汤包出笼了！
“菊花正值蟹黄时，皮薄馅多蟹味鲜，入嘴顿
觉得身心气爽！”人们常用这首民谣来赞颂美
味可口的江南汤包，我认为非常的适合。

别看只是一只小汤包，做起来却讲究了。
首先取蟹黄鱼肉冻为主料，抓一些鸡丁、猪
肉、竹笋熬成脂膏。制作时，揉面人用水调出
适量的精面粉和虾丁混合，用力搓揉后擀成
看拟一模一样的圆皮，再用小勺挖出适当的
肉馅，均匀地铺在皮上，用手一捏，转眼间一
只小巧玲珑的汤包便呈现在了我们的眼前，
最后再放进笼里，用急火蒸熟，淋上醋，倒上
香菜，一笼色香味俱全的汤包就上了桌。

汤包一上桌，我看着它那Q弹，一碰即破
的“身子”，马上就拿起了筷子，口水在嘴里打
转。小心翼翼夹起一个汤包，在薄薄的皮上轻
轻地开了个口。嗯，浓浓的肉香，鲜鲜的蟹香，
淡淡的清香，全都结合在一起，真是人间美味
啊！把皮儿和馅完美地送到嘴里，这味道实在
令我陶醉，今生难忘！蟹黄汤包咸而鲜，香而
不腻，入口即化，真让人回味无穷！

在明媚的早晨，与一笼汤包相伴，是如此
的美妙惬意啊！

梅干菜是怎样炼成的
慈溪实验中学初一（8）班
宋鑫瑜(证号2006232)指导老师 施群

要说我们家最受欢迎的一道菜，那无疑
是梅干菜扣肉了。

梅干菜可是这道菜的重要食材，到每年
的一月末至二月初，是外婆家雪菜大丰收的
时候。我们把拔起来的雪菜交给外婆，外婆拿
出一个大桶，用手提住每一棵雪菜的根部，把
每一棵雪菜的碧叶浸到装满水的桶里，左右
晃荡几下，那棵雪菜便用优美的姿态在水中
跳了几个圆舞步，便被外婆提出了桶，在空中
又甩几下，被放到了另一只洗干净的桶里。等
到外婆把所有的雪菜洗好，已经大半个上午
过去。

接下来就是晾晒了。外公在院子里撘起
了好多个架子，爸爸耐心地把雪菜倒置在架
子上，一筐一筐又一筐。微风轻轻在雪菜中穿
梭，把雪菜的味道带到家里的各个角落，所以
走到哪里，都是一股清新的雪菜味。

如果太阳很慷慨地把雪菜晒了个半干，
那么下一步就是全家总动员的时候了。吃过
晚饭，我和阿姨去收雪菜，把它们都放在了外
婆外公编的超大芦苇席上。这时候可是切雪
菜的大好时机——雪菜晒了半干，也就是说
现在的雪菜既清脆又好切。瞧！桌子上有三个
切雪菜的“刀位”，通常切雪菜都是大人的事，

“嚓嚓嚓”，三下五除二，那棵雪菜就变成了雪
菜丝。

等到有了一定量的雪菜丝，“梅干菜生产
接力棒”就交接到了外公身上。外公拿出一大
罐粗盐，在雪菜丝上均匀地撒上。看着外公的
腌制过程，想到两三个月过后的梅干菜扣肉，
内心都被兴奋和期待填满。

经过几个星期的腌制，要再次拿出来晾
晒。外婆把晒透了的梅干菜密封起来，以便随
吃随拿。

一家人看着自己忙碌的成果，闻着梅干
菜扣肉的香味，都微微地笑。外婆外公忙着把
肉夹到我们碗里，到碗里塞满了才罢休。我知
道，不管是梅干菜“炼成”的过程，还是家人给
我们夹的肉，都是家人对我们的深深的爱啊。

有年味的酒酿圆子
高新区实验学校601班
狄萱羽(证号2009827)

年夜饭中，许多菜都有着独特的寓意，比
如年糕，寓意着“步步高升”，鱼则代表着“年
年有余”。而我要学做的这道美食，则是表达
着“团团圆圆”的酒酿圆子，这道菜是我们家
年夜饭中一道不可或缺的美味佳肴。

做这道佳肴首先要准备好搓成小球的园
子、酒酿和少量糖桂花。在锅里烧上开水，倒
入少许酒酿，盖上锅盖，待到锅里的水沸腾
后，加入圆子，用勺子均匀地捣一捣，待一颗
颗小圆子浮上水面，洒上糖桂花，香气扑鼻的
酒酿圆子就完成啦！

盛上一碗，那一颗颗躺在碗中白胖小圆
子就像一个个可爱的胖乎乎的小娃娃，在碗
里你挤挤我，我挤挤你，细细品尝，扑鼻而来
的是淡淡的桂花香，入口滑润可口、有弹性。
一碗甜甜暖暖的小圆子下肚后，就像一股暖
流“淌”进心田，再细细一品，这不就是新年的
味道嘛！

绿水清波
美丽河湖

高新区实验学校306班
陈彦蓉 (证号2003349)
指导老师 谭东宇

冬去春至
苦尽甘来

高新区实验学校205班
王嘉蔚(证号2003274)
指导老师 王涛


