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一项劳动技能，尝试

一个有趣的实验，战胜自己
的怯懦，闯过一个难关……生

活即课堂。它教给我们许许多多
的知识和道理，值得我们细细体
味。就让我们一起在生活的体验
中成长吧！

指导老师
李芸霞

蛋糕DIY
陈佳烨（证号2016048）

那天，妈妈带我到蛋糕店做蛋糕。我们选了皮卡
丘图案。

店员小姐姐热情地拿来了蛋糕模胚、一碗白
色奶油和一盘切成丁的水果。姐姐先教我把蛋糕
平均横切成三份，先取其中的一份涂奶油。

我用刀铲了一坨奶油放在蛋糕上涂抹起来。涂
奶油看似简单，其实不容易。不一会儿，我就手酸
了，不但没涂均匀，还把奶油甩到了桌子上，我有些
气馁。姐姐给我示范了一遍，她的动作一气呵成，涂
抹得又快又好。我按她教的步骤继续“工作”。在不
懈的努力下，我终于把一层蛋糕涂抹完了。接下来
放水果。我拿着红色的火花果和黄色的芒果，一块
一块有序地铺在奶油上。有了水果的映衬，这个奶
油蛋糕显得更精致了。

等白色的奶油涂抹完，姐姐又给了我一碗黄色
奶油，让我把它涂抹在蛋糕的表面和侧边。全部涂完
后，就轮到我自由发挥啦！我用牙签在蛋糕表层画上
皮卡丘的耳朵、眼睛、嘴巴，用红色和黑色的奶油分
别为它们填上色，又在蛋糕的侧边画出各种图案。就
这样，一个带有我个人特色的奶油水果蛋糕就新鲜
出炉啦！

今天我下厨
戴妤珈（证号2016052）

晚上爸爸不在家，妈妈心血来潮地对我说：“今
天我教你做手撕包心菜吧。”我爽快地答应了。

说干就干，我按照妈妈的指示，先将菜放入盆
中，用水清洗干净，接着将菜撕成小块。

妈妈打开煤气灶，往锅里倒上一层油。过了一会
儿，油热了，妈妈吩咐我放入事先准备好的葱花、蒜
泥，待爆炒出香味后，放入包心菜翻炒。锅里的油不
断溅出，还发出噼里啪啦的响声，我赶紧躲得远远
的。几秒钟后，调皮的包心菜终于安静了，我拿着锅
铲慢慢地靠近，然后卖力地翻炒起来。大概几分钟
后，照着妈妈说的，我又向锅里放了小半勺盐和少许
味精。盖上锅盖又煮了几分钟，包心菜终于熟了，我
把它装入盘中。

吃饭的时候，包心菜被我和妈妈一扫而光。妈妈夸
赞道：“做得不错，很美味！”我听了，心里乐开了花。

我从下厨中感觉到做家务的快乐，劳动的快乐。

外婆家的小狗
柯锦颜（证号2016034）

外婆家新养了一只小狗，它有着黑白相
间的浓密的毛，一个又大又圆的脑袋，虎头
虎脑的样子，煞是可爱。阳阳哥哥给它取了
一个和它的外形和气质都很相称的名字
——“糯米”。

糯米很喜欢跟人，你走到哪里，它就跟
到哪里。天气好的时候，阳阳哥哥就会带它
出去溜达，它在草坪上自由自在地玩耍。回
家的时候，它雄赳赳气昂昂地走在你前边，
一边还晃晃尾巴，好像在说：“走，我带你回
家！”嘿嘿，真是一只聪明的小狗。

它还是一个贪吃鬼呢！有一次，我想和
糯米玩，可它老是不理我。我灵机一动，拿出
我的小零食逗它，它立马就屁颠屁颠地跑过
来，冲到我跟前，眼巴巴地盯着我的手，还

“汪汪”地叫两声。我把零食给了它，它吃得
津津有味，那尾巴摇得更欢了，吃完了还一
个劲儿地舔我的小手，一副意犹未尽的样
子。外婆见我又准备去拿吃的，忙跟我说：

“不能给它吃了，再吃都快成猪了！”呵呵，我
笑着摸摸小狗的脑袋说：“小糯米，你可不能
贪吃哦，当心变成大胖子。”

我好喜欢这只可爱、聪明又贪吃的小狗
啊！

卖水果
金子轩（证号2016046）

最近几天，我们家的水果店生意很红
火，但店里人手不够。我就自告奋勇地说：

“妈妈，今天我帮您管店！”妈妈露出惊讶的
表情，摸摸我的脑袋说：“好啊！”

正说着，一个穿着裙子的阿姨走了过
来。我又激动又紧张，鼓起勇气走到阿姨身
边。阿姨正在看榴莲，我微笑着对阿姨说：

“阿姨，您要品尝一下榴莲吗？味道很好呢！”
说着，我就把一块分好的榴莲肉递到了阿姨
面前。阿姨叉了一点放到嘴里，细细品尝。

“阿姨，好吃的话您可以买一个，我们可以帮
您剥好。”阿姨一边点头一边说：“小朋友，你
小小年纪就那么会做生意，那我就买一个
吧！”我高兴地说：“谢谢阿姨！”

小薛叔叔给阿姨选了个榴莲，剥好后，
装在了盒子里。我递给阿姨说：“欢迎下次光
临，阿姨再见！”阿姨走后，我骄傲地对小薛
叔叔说：“怎么样？我还不赖吧！”小薛叔叔
说：“嗯，确实挺能干的！”

过了一会儿，又来了一位叔叔，有了之
前卖榴莲的经验，我就不害羞了。我大步走
到叔叔身边，热情地说：“叔叔，可以品尝一
下哦，觉得好吃的话再买。”叔叔瞅了瞅我，
笑呵呵地说：“不愧是老板的儿子，做生意有
一套嘛，我就不尝了，直接买一个吧！”这一
回，一边的薛叔叔直接冲我竖起了大拇指。
我心花怒放！

折纸欢乐多
海曙中心小学302班
史啸天(证号2009566)
指导老师 茆苑

在我上幼儿园的时候，爸爸送我一本名
叫《恐龙折纸乐园》的折纸书，因为难度大，我
试了几次就放弃了，这本书就一直静静地躺
在了我的书架里。

最近，妈妈整理书籍的时候翻出了这本
书。我一翻，顿时被里面的内容吸引了。于是，
我的寒假折纸生活就这样开启了。

爸爸特地给我买了用来折纸的纸张，我还
准备了量角器、铅笔、尺子、美工刀等。记得小
时候还没有折几步就抱怨太难了，这次，我仔
细研究了这本书的说明，理解折纸的记号，如
谷折、山折、内翻折、外翻折等。折叠的时候一
定要参照说明要求，如果折痕偏离了一毫米，
也不能折出完美的作品。

面对复杂的折纸步骤，我好几次都想叫
妈妈来帮忙，但还是忍住了。我努力静下心来
仔细钻研，反复尝试，一个个难关被我攻克
了。功夫不负有心人，一只栩栩如生的简易霸
王龙被我折出来了。我的心情简直没法用语
言来形容。

折纸劲头一发不可收拾，在第一个简易
恐龙的基础上，我挑战了最难的作品——暴
龙。没过几天，暴龙作品完工，我爱不释手。你
知道暴龙的折纸步骤有几步吗？哈哈，告诉你
吧，总共有75步，没有足够的耐心和毅力，是
折不出来的。但也正是这样，才能体验到折纸
的真正乐趣！

考试失利后
北仑区岷山学校201班
张洋（证号2011626）指导老师 石孝飞

上学期数学期末考试，我考了94分！当
知道自己没有得到优秀，我的心一下子跌入
了谷底，说不出话来！

晚上回到家，爸爸看到我闷闷不乐的样
子，大概也猜到了一些。我的眼泪似乎要从眼
角溢出来！妈妈轻轻拉过我的手，和我分析这
次考砸的原因，这时我再也忍不住自己的泪
水，伤心地哭了出来。爸爸安慰我说：“你认识
了自己的不足，只要能改正，还是好样的！”妈
妈搂过我说：“一次经历就是一次成长，记住
今天的失败教训，下次注意就可以了。妈妈还
是相信你能行。”

经过爸爸妈妈的安慰与鼓励，我慢慢平
静了自己的心情。我要记住这次失败的教训，
认真对待每一次的作业和考试，让爸爸妈妈
以我为豪！

浙东大竹海一日游
海曙区古林镇中心小学206班
刘紫安(证号2017079) 指导老师 周洁

这天，我们全家到浙东大竹海游玩。
我们买好票进入景区，走在石阶的小路

上，两旁都是郁郁葱葱的竹林，像来到了一个
绿色的海洋之中。难怪叫“浙东大竹海”啊！一
阵风吹来，竹海发出哗哗的响声，仿佛在唱一
首优美动听的歌曲。

在竹林里，我和哥哥弟弟一会儿开心地荡
秋千，一会儿惬意地躺着吊床上，竹林里飘荡着
我们的欢声笑语。

出了竹林，我们来到了百花谷。这里的花
可真漂亮呀！五颜六色，鲜艳多姿。一条小溪
穿过百花谷，叮咚作响，我们全家都来到小溪
旁边的草坪上休息。我们用清澈的溪水洗去
身上的炎热，哇，真舒服啊！

这一天，虽然有点累，但浙东大竹海的
美景和带给我的快乐深深地印刻在我的脑
海中。

厨房小能手 叶又绮（证号2016038）

在体验中成成长长
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