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天使的逆行
李天淳（证号2015677）

无意间转台，新闻频道正播放《ICU病房
里的男护士天团》，我带着满满的感动看了一
遍又一遍，因为他们都是来自我们浙江的小
哥哥；因为拿下口罩的瞬间，我们看到一张张
热情朝气的笑脸；因为他们的勇敢、担当、魄
力、干劲；因为他们在祖国最需要的时候逆行
而上，他们是我们最美丽的守护天使。

医护人员，既是一个平凡的职业，也是一
个崇高的职业。他们的职责是救死扶伤，小到
门诊、大到手术，每一次都关系着病人的安
危。面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，他们放弃
了安逸的生活，放弃了与家人团聚的时光，这
时候，他们不是爸爸妈妈，不是儿子女儿，不
是哥哥姐姐，而是奔赴战场的战士与英雄！

看，一位位美丽的阿姨削发出征，一位位
帅气的叔叔整装待发，一位位爸爸妈妈放弃了
与孩子的相聚……他们不顾自身安危，与时间
赛跑，与病毒抗争，从死神手中救下一条条鲜
活的生命！

“黎明的那道光，会越过黑暗，打破一切
恐惧，我能找到答案。哪怕要逆着光，就驱散
黑暗，丢弃所有的负担，不再孤单……”正如
歌中所唱，我想我们一定能够战胜病毒，战胜
困难，因为我们有一群无比可爱的逆行的白
衣天使。

在成长的岁月中，有许许多多的人和事值得我们用一生去感恩。感恩
父母给予我们生命，养育我们成长；感恩师长传授我们知识，告诉我们做
人的道理；感恩小伙伴们与我们一同走过童年的快乐时光；还有那许许多
多未曾谋面的“陌生人”，为了我们能过上幸福安宁的生活，他们不顾一
切，逆向而行……因为有了你们，我们才有了今天的美好生活，才能在充
满希望的蓝天下，沐浴阳光，健康成长。让我们心怀感恩，珍惜幸福，不忘
初心，砥砺前行。 指导老师 金敏晓

快乐游戏
高新区实验学校403班
王彦涵（证号2003394）
指导老师 朱静

疫情期间不能上学，不能出门玩，
家就是我们的“主战场”，今日的居家
游戏就是袋鼠跳！

只见妈妈把一大桶海洋球都撒在
了地板上，又给了我和妹妹一人一个
无纺布购物袋，告诉我们要把脚伸进
袋子里，两只手拉住袋子的两个提
环，学着袋鼠的样子蹦蹦跳跳，还要
把这一堆海洋球捡起来，放进自己的
袋子里，谁捡得多，谁就嬴！

“预备——开始！”妈妈一声令下，
我赶紧往球多的地方跳，一个、两个、
三个……拼命往袋子里塞。就在这
时，妹妹在那喊：“妈妈，袋子太小了，
球要掉出来！”最后，妹妹只捡到了16
个，输了。她要求妈妈给她换一个大
袋子，然后我们重新再战。

这次我们不再玩袋鼠跳，改成了
直接捡球，并且设置了不同的球不同
的分数，看看最后谁的总积分高。比赛
开始了，我抢了两个最高分5分的大
球，然后继续捡其他的1分球。所有球
都捡完了，妹妹捡了好多3分球，75比
65，终于让妹妹扳回一局，她别提有多
开心了！

我们度过了一个愉快的夜晚，欢
声笑语充满了整个屋子！

网课任务之背诵
慈溪润德小学401班
王艺璇（证号2006524）
指导老师 陈文波

因为新型冠状病毒来势汹汹，疫
情严峻，我们只能待在家里上网课。

上周，陈老师在线上带我们学习
课文《乡下人家》。我好喜欢作者笔下
的乡下生活，自在、和谐、美好！课后，
老师布置了任务：有能力的同学可以
积累课文重点段落。我很愿意挑战，
想一次性把重点段落连背出来，但又
有点困难。当我手足无措的时候，妈
妈和我说：“世上无难事，只怕有心
人。你没有尝试过，怎么知道不行
呢？”于是，我拿起语文书，先用心读
了几遍，后来采用分段背诵法：一段
段熟练地背诵，然后连起来。用这个
方法尝试了很多遍以后，我可以慢慢
地连起来背诵了。当我可以一次性熟
练地连背时，叫妈妈给我拍下视频，
记录我的学习成果。拍好视频，妈妈
给了我一个大拇指，我心里也开出了
一朵花儿呢。

当我把我的背诵视频发到我们的
自主学习群时，看到手机里的聊天记
录。原来我们阳光小队的队员们也觉
得这次背诵有点困难，但是他们并没
有放弃，经过自己的努力，都完成了
积累挑战。我们互相鼓励着，互相汲
取着力量。

虽然上网课少了平时与同学们嬉
戏的欢乐，但是我们阳光小队的队员
们仍然彼此努力，互相提醒。在线上
我们一起学习，一起奋斗的时光，也
十分美好！

舅你最棒
杨一诺（证号2015663）

厨房里传来阵阵诱人的香味，桌子上摆
满了美味佳肴，电视里敲锣打鼓，跳着喜庆的
舞蹈。我们一家人围坐在一起品尝着丰盛的
年夜饭，聊着永远也说完的家长里短，可是一
张张的笑脸中怎么少了一个人，咦，舅舅在哪
里呢？

他在电视新闻里，全副武装在隔离病房里
为病人治疗。看到好久不见的舅舅，我开心极
了，赶紧站在电视机前让妈妈帮我和舅舅拍了
张合照。

我还在舅舅单位的公众号里看到了他，
有时候他在医院各个科室巡视，有时候他在
主持会议，有时候他在看望病人……虽然照
片里舅舅都是戴着口罩，几乎遮住了整张脸，
可是我还是能从人群中一眼认出他。我为我
的舅舅感到自豪，在这次全国人民与“新冠肺
炎”的战役中，白衣战士义无反顾地战斗在第
一线，不顾被病毒感染的风险，舍小家为大
家，没日没夜地为全国人民的健康保驾护航。
我舅舅是他们中的一员，我为我的舅舅感到
自豪。

这个漫长的寒假有了坚守在疫情防控一
线的最美逆行者，并不寒冷。

感恩我的老师
杨媛媛（证号2015664）

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍
鹰感恩蓝天，因为蓝天让它翱翔；高山感恩大
地，因为大地让它高耸。我感恩很多人，尤其
感恩我们的金老师。

记得我们刚分班的时候，一切都是那么
的陌生，看见老师，心里是那么的忐忑不安，
就像羚羊看见了猎人。但是金老师对我们这
一张张陌生的面孔特别的温和。您温和的语
气透露出对我们的喜爱，我们的心一下子踏
实了起来。班级里不管什么事您总愿意跟我
们说，您就像我们的知心大姐姐。在生活中关
心我们，在学习上帮助我们，从来都是那么有
耐心。您讲的课是那样丰富多彩，每个章节都
仿佛是打开心灵的窗户，让我看到了一个五
彩斑斓的世界。

每次学校运动会，您总是为运动员们呐
喊助威，忙前忙后，不辞辛苦，嗓子沙哑了依
然不顾，您的付出，我们班每个同学都看在眼
里，记在心里。我们感恩有您！

在这个特殊的假期里，您更是无时无刻
地牵挂着我们。担心我们的健康，放心不下我
们的学习，时常为了我们的作业等到深夜，从
来都是把我们放到第一位。你就像默默无闻
的树根，使小树茁壮成长，又使树枝挂满丰硕
的果实，却不要求任何回报，我们感恩有您！

最美的天使
刘昕妍（证号2015668）

这是一个特殊的寒假，突如其来的新冠
肺炎打乱了人们欢度春节的脚步。在这段漫
长的时间里，我在电视上、网上、报纸上看到
了许许多多奋斗在一线的工作人员，认识了
千千万万个他。

他们就是逆向而行的白衣天使。在危急
关头，他们挺身而出，舍小家，顾大家，穿上防
护服和尿不湿奋战在一线，和死神抢人，不惧
危险。当他们脱下厚厚的防护服时，全身都已
被汗水浸湿；摘下防护口罩时，满脸都是因为
长时间佩戴口罩而留下的印记。我为他们感
到心疼，却又由衷地为他们感到骄傲。正是因
为有了他们，无数患者才得到了及时救助。他
们不顾一切，日日夜夜守在医院，照顾病人，
抢救病人，不辞辛苦。

感恩有你，奋斗在一线的叔叔阿姨们，你
们就是守护人间的最美天使！ 季晋锐（证号2015669）

周佳鑫（证号2015671）

彩生活多
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