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要求“脚对脚”睡觉、匀出

校园防疫各显神通
紫藤花开，学生将来。
4月13日，宁波市初三、高三学生将回到阔别已久的校园，拉开我市“复学工程”的大幕。距离开学不到一周，记者前往多所学校，

在观摩校园防疫抗疫演练的同时，也探究学校如何精准做好各项准备工作。
开学期间，家长原则上不允许进入校园，那么就让记者带着“老母亲”的心，逐一走访查探吧。

□记者 徐叶 王伟 通讯员 张丹捷 宁芬 宋向龄 龚榴红

4月7日下午2：00
东恩中学

家校合作
进校前把好两道关

把
关

来到东恩中学西北门，首先映入眼帘
的是一座绿色全包遮阳棚。当下，这已经
成为各个学校的标配，因为它是配合热成
像体温检测仪一起使用的，可谓是学生进
入校门的“安全卫士”。

作为校园安全的第一道关口，每一
个学校对于校门的值守都无比重视。东
恩中学副校长柯泓向记者介绍，由于学
生不能携带手机，每位学生在复学之前
都要填一张海曙区学生个人防控事项情
况表，家长签名后，再到属地社区办理纸
质甬行证，凭甬行证进入校园。老师则凭
甬行码进出。

孩子早上起床后，先在家里测一次体
温，家长把控第一道关，没有问题再来上
学，如有异常则在家里观察，所有教职员
工也一样。上学路上，建议步行前往或私
家车到校，尽量不要乘坐公共交通。东恩
中学有两个校门，疫情防控下，每个校门
的值班老师将由原先的3位增加到6-7
位，其中一位是校医。

学生进入校门时，间隔一米，排队
通过遮阳棚。一旦发现体温异常，热成
像体温检测仪会自动报警提示。“万一
遇到体温异常报警，校医会再次用额温
枪进行体温确认，并将孩子带往隔离
室，按后续流程处理。为了将风险控制
在最小范围内，两个校门附近，我们各
设了一间隔离室。”

在隔离室，记者看到桌子、椅子、消
毒液、马桶等物品均已按教育局要求配
备齐全。

“两次体温检测均正常的孩子，可以
进入学校。中午，班主任会用额温枪再次
为学生进行午检，相关物资此前都已储
备好。”柯泓介绍，为了避免食堂拥挤，学
校实行配餐制，直接将配好的午餐送到
教室，学生们中午就在自己的位置上吃
午饭。

据了解，东恩中学班级比较多，仅
初三年级就有 800多学生，等到初一初
二也复学以后，学校将实行错峰上学和
放学。

东恩中学校门口热成像体温检测仪。
记者 张培坚 摄

与地段初中相比，既有住校生又有走读生的
蛟川书院，复学准备工作更加复杂一些。出方案、
桌面推演、给学生拍疫情下校园生活指导视频、
各部门实操演练、迎接区教育局、疾控中心和社
区医院等单位的检查及指导……为了迎接学生
们的到来，准备工作已经忙碌了一段时间。

“本周日下午，我们50来位老师当志愿者，
将在校门口迎接初三住宿生的到来。家长车辆到
校门口后，卸下行李就及时离开，在体温检测后，
老师们会协助孩子拿好行李沿着指定路线有序
地前往寝室整理好内务。”站在书院的大门口，副
院长叶韵告诉记者。

复学初期，除体育课外，学校还是要求师生
戴口罩上课。教室里原来是两张单人桌排一起、
横向四组共8列的格局，接下来，将全部拉开距
离，改成7列。

上课以一个班级固定一个教室为原则，尽可
能避免班级与班级之间的人员交叉。大课间暂
停，改成室内操；原来有专用教室的音乐课和美
术课都将在自己的教室里上；需要到公共机房上
的信息技术课暂停，先上理论课；走班式的拓展
课暂停；体育课各个班级分开场地活动。中餐、晚
餐错峰，一半学生就餐时，另一半学生运动。每天
确保一小时以上的户外运动时间。

记者在校园里走了一圈，钻石广场、综合楼
及住宿楼附近的运动场地、学校操场等，占地
330亩的校园足够全校近2000名学生错峰以后
分散活动。

教学区一楼共设了四个隔离室，每幢寝室一
楼也设置了隔离室。整体的消杀工作和校园清洁
已经开展一轮。“复学以后，教学区每天早上五点
将进行一次全面消毒，晚上学生离开教室以后用
紫外线灯消毒，寝室白天学生不在时进行消毒，
并确保所有教学、活动场所及时通风。”

4月8日上午10：00
蛟川书院

走班课暂停
大课间活动改成室内操

守
护

镇海蛟川书院教室已完成消杀。 记者 张培坚 摄

宁波中学是我市一所历史悠久的寄宿
制公办中学，素以寝室管理严格出名。此次
首批开学，宁波中学（含兴宁中学）将迎来
730余名初三、高三学生，其中，八成以上的
高中生是住宿的。

经过校门口、宿舍门口两道体温检测，
记者方才进入宁波中学宿舍区。住宿楼坐
北朝南，在和煦的春日阳光里，各宿舍门窗
洞开，正在抓紧通风。宿管人员已提前到
位，尽管绿码入校，但仍按学校要求，做好
开学前最后的自我隔离。

“学校的自我要求，肯定得比教育行政
部门的要求更严。”宁波中学副校长付勇
称，学校将对宿舍进行早、中、晚三次的每
日消杀。在宿舍条件短时内无法提升的情
况下，要求学生“脚对脚”睡觉。

记者进宿舍后了解到，该校学生床铺
的规格为2米长、0.9米宽。床南北朝向摆
放，有上下铺，对床之间的距离在1.8米以
上。假如按照“脚对脚”方式，学生睡觉时最
大的“呼吸”距离将近4米，最短距离能保
持在2.5米左右。在介绍这个细节时，付副
校长露出了得意的微笑。

学校医务室设在学校宿舍区，医护人
员正在忙着整理防疫物资。库房里，已整齐
地摞了一箱箱的口罩、洗手液、消毒水等物
品。这些物资有市教育局下发的，有学校自
行采购的，也有热心家长校友捐赠的。

记者了解到，与宿舍配套的小卖部目
前暂停营业，学生也不能出校用餐或叫外
卖。那么，不扛饿的学生怎么办？为此，学校
食堂在提供正餐的基础上，还向学生售卖
面包、饼干等零食，当然家长也可让孩子自
带，但最好是干粮。

4月8日下午1：00
宁波中学（含兴宁中学）

一日三消杀
要求“脚对脚”睡觉

机
智

宁波中学校医盘点开学防疫物资。
记者 杨辉 摄


