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与宁波中学相比，宁波经贸学校的校
园显得精致些。在“空间差”较难发挥优势
的情况下，学校奇巧地匀出了一节课，打起
了时间差。

首批复学，学校将有药学、经贸、经
管、普职融通班等四个部681名高三学生
返校，阵仗不小。4月12日下午，这些高三
学生将被安排分批报到，6名教师志愿者
将协助孩子们打点行李，整理寝室。时间
差的理念，在这里就已体现出来了。

倘若不受疫情影响，同学们一天将上8
节课，每节课约40-45分钟。为了尽量减少
同一空间的人口密度，一节课时间就被用
来“调度”。

比如错时使用寝室的盥洗室，学生们
就被分为“早起”和“晚起”两批，早起者6
点 15 分就起床，率先使用盥洗室。间隔
30-40 分钟，晚起的学生才起来，此时早
起的孩子已前往食堂用早餐了。如果你是
经贸学子，会选择哪一种起床模式呢？

食堂，同样在时间上做文章。“以前，学
校用餐为自选形式，饭菜品种多，师生容易
犯选择综合征。”宁波经贸学校陈建副校长
称，据统计，按照传统形式就餐，每名师生
在餐台前停留的时间大约要30秒。如果改
用领取盒饭的形式，那么选择时间将缩短
至一两秒。

当然，盒饭也并非清一色安排。在荤
素合理搭配的基础上，学校也为学生设置
三档消费，价格在10-20元不等，基本能
满足不同学生的需求。

除了缩短选餐时间，学校还特别规划
了用餐路线，这也同样能提升师生的行动
速度。比如学生食堂，按照南门多路进，西
门统一出的原则设置了“单行线”。

因为选餐、用餐、入座、离席都节约了
时间，学生分批用餐的安排也相对从容些，
吃饭的战线也不会拉得太长，十分巧妙。

一节课打“时间差”、设置“单行线”……

老师们“辛苦并快乐着”

宁波市第十五中学，随处可见洗手台。
记者 王伟 摄

4月8日下午2：00
宁波市第十五中学

随处可见洗手台
固定摆放免洗洗手液

细
节

在汪弄社区的宁波市第十五中学校园
里走一圈，随处可见疫情防控下复学准备的
特殊细节。

走进校门，左手边一排10个白色的洗手
池很是醒目，每个水龙头上都放置了一瓶洗
手液。“这是新增加的，方便孩子们进校后、
离校前或者课间洗手用。”校长吴巧玲告诉
记者。右手边，在植物盆栽之间，红色的废弃
口罩专用垃圾桶已经摆好。全校 24个班级，
如何分东西两侧楼梯有序进入教室的指示
牌也已新鲜出炉。橱窗里、楼梯口，都做好了
防疫注意事项的宣传，如何正确戴口罩、如
何正确洗手，都有图片详细演示。

上楼来到教学区，每个教室的窗台边都固
定摆放了免洗洗手液，方便同学们课间饭前使
用。洗手间旁边的墙壁上，纸巾、洗手液、专业
洗手七步法，都在无声地告诉同学们，特殊时
期个人卫生的重要性。教室里，单人课桌都已
经拉开距离摆放整齐。每个班主任的办公桌
上，都放上了免洗洗手液和75%医用消毒酒
精，以备各种情况下方便使用。

从学生来到校门口到离开学校的各个环
节，都在吴校长心中想了一遍又一遍。“除了正
常教学，其他如消杀、清洁、卫生用品的配套设
置、学生上下楼梯的顺序、平时的活动等，我们
尽可能想到每一个细节并将其安排好。”

尽管每个年级300多名学生的规模并不
算大，但学校位于小区内，门口环境并不空
旷，且对面就是孙文英小学，上学和放学的错
峰安排因此变得很重要。“我们已经定好初三
7：00-7：20 到校，下午 5：40-6：00 离校；初
二 7：20-7：40到校，下午 5：20-5：40离校；
初一 7：40-8：00 到校，下午 5：00-5：20 离
校。所有学生下午6点全部离校。”

4月8日下午2：30
宁波经贸学校

匀出一节课
让错时变得更从容

巧
妙

宁波经贸学校对寝室进行消杀。
通讯员 朱阳 提供

如何帮助孩子
做好复课准备？

——致全市中小学生家长的一封信

尊敬的各位家长：
随着疫情防控形势明显好转，我省

将于4月13日起分批有序开学。那么，各
位家长朋友们能够提前做些什么准备，
才能帮助孩子顺利地从“居家”转到“教
室”？一起来看看这些建议，希望对您有
帮助。

一、守护安全不放松
家长应及时关注和熟知孩子复课后

的所有安全防护要求，包括上学、放学路
上应该注意的事项，学校在入校体温检
测、上课、就餐等环节的安全防护措施，
知道出现异常症状后的上报流程，告诫
孩子少往人多的地方挤。

开学后孩子所处的环境要比居家时
复杂得多，加上孩子的天性普遍比较活
跃，建议家长提前为孩子准备好爱心防
疫“随身包”，多备一份口罩，准备一些免
洗消毒液或消毒湿巾，以备不时之需。

二、调好孩子生物钟
开学临近，家长要有意识地帮助孩

子调整“生物钟”。首先，从作息时间上帮
助孩子“开学”：参照上学时的时间表，早
睡早起，不熬夜，不赖床。争取利用开学
前的一段时间，帮助孩子渡过适应期。其
次，建议家长要让孩子在开学前，把放飞
的心收回来，把散漫的态度集中起来；要
让孩子放平心态，每日按照要求照常在
网上上课，保证学业不落下，做好返校学
习、测验的准备。

三、帮助孩子制定学习计划
学习不是一朝一夕的事情，重在持

之以恒。建议家长根据新学期的要求，帮
助孩子找出自己的长处和短处，明确自
己学习的特点，制定合理的学习计划。订
计划时，要结合实际，确定目标。在学习
计划中，要长计划，短安排，多以短期目
标为主，目标具体，难易适中。此外，还要
有课外活动的计划和安排。比如每月阅
读多少本书，体育运动的时间和频率等，
家长要起到督促作用。

四、帮助孩子培养良好习惯
培养一个好习惯需要花费许多精

力。建议家长要注意近期孩子身上可能
出现的四种不良习惯：沉迷电子产品、
整天睡懒觉、不认真做作业、学习上得
过且过。

五、积极维持良好的亲子关系
亲子关系比学业成绩更重要，和谐

的家庭气氛是孩子能够安心学习、健康
成长的重要保障。要改变孩子，首先要改
变自己。而要改变自己，首先从努力控制
自己的情绪、管住自己的嘴巴做起，做到
话不在多而在精。其次，在与孩子相处与
沟通中，一定要以相互理解为前提，注意
亲子沟通的方式方法，让孩子觉得父母
是理解自己的，是值得信赖的，也是可以
随时谈心倾诉的。

六、努力关注孩子的心理状况
一般来说，每学期开学前后，学生情

绪起伏较大，心理状况也不太稳定。今年
受疫情影响，这种现象恐怕会更明显。建
议家长抽时间与孩子进行一次认真的对
话。通过对话了解孩子的真实想法，帮助
孩子缓解面临开学复课时可能产生的紧
张不安情绪；同时告诉孩子复课的来之
不易和复课后应注意的事项；要在对话
中自然地传递父母之爱，让孩子感受到
家庭的温馨，安安心心准备开学。

宁波市教育局

（有删减）

记者了解到，近两日我市不少学校发布了告家长书，通知复学相关事宜。为
了孩子顺利返校，各校在细节上下足了功夫。如宁波市第三中学，在通知高三返
校时间的同时，还发布了高一、高二返校事宜，方便提早准备。效实中学进行了6
项应急演练，将每一个环节都细致到位。蓝青学校给家长留足了时间，用来运送
行李。鄞江中学在学生报到日谢绝家长入校，要求学生自行整理内务，即便如
此，学校还是为孩子们准备了专门的行李摆渡车……

此外，连日来，我市多校举行了防疫抗疫实战演练，有的学校甚至接连举行
了多场，全体教职员工为孩子们的顺利复学“辛苦并快乐着”。


