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个人防护是否到位？
自理擂台赛见分晓

本报讯（记者 王伟 通讯员 丁萍）如
何将个人防护和自理能力结合起来，为开
学做好充分的准备呢？近日，宁波市实验小
学开展了一次自理擂台赛，就如何戴口罩、
洗手、就餐作为三项主要内容，要求每个孩
子熟练掌握，由父母进行打分过关，复学后
还要按班级进行抽查评比。

学校大队部为同学们制作了一节微队
课，503中队的陈泽慧同学通过视频告诉
大家正确戴口罩的三个要点：区分口罩的
内外；上下拉伸，把鼻嘴和下颌完全包住；
压紧鼻夹，使口罩和面部完全贴合。接着，
604中队的徐可欣为大家演示了洗手六步
法。最后，大队辅导员王老师告诉大家在公
共场合或者教室里该如何一步一步进行文
明用餐，并要求同学们把家里当作教室，进
行一次情景模拟。

“开学在即，其实我们很担心孩子能不
能在学校里很好地进行自我防护，现在学
校通过这样生动的形式将孩子们的日常行
为进行强化练习，养成良好习惯，我们也安
心了许多。”有家长表示。

无人机“出战”
“硬核”护航中小学复学

本报讯（记者 李臻 通讯员 陈阳阳
刘沪波）“这是我们无人机团队第二次‘出
战’了！因为消毒对象是学校，我们对消毒
方案、无人机等都做了改进，实际可监测性
和可把控力度都增强了。”

4月7日下午，宁波职业技术学院“创
翼蔚徕”机甲大师工作室联合校企合作单
位为新碶街道新蕾四季幼儿园、大碶街道
灵山书院、实验小学、大碶小学、中心幼儿
园、周翠玉幼儿园、派舍提香幼儿园、保税
南区幼儿园8个学校开展户外公共区域的
无人机低空喷洒公益消毒服务。

作业现场，两架六旋翼喷洒机承载着
16公斤消毒水，在校园空中缓缓喷出雾
状消毒水，喷洒宽度达到8米。

“这类新兴科技实用且高效，省时又
省力，给我们工作带来了相当的安全和便
利。”派舍提香幼儿园园长林怡说。
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为什么“一个土豆”会引来中央
电视台的关注？

该校校长陆琦介绍，为了培养
孩子的劳动实践能力，学校将教学
楼的屋顶进行了改造，摸索出了适
合屋顶种植的农作物。这些土豆都
是该校学生亲手种植、亲手采摘。去
年5月，土豆丰收了，学校举办了一
场“土豆品鉴会”。品鉴会上，大家除
了品尝土豆的各种美食之外，还用
土豆进行创意PK。其中，唐僧师徒、
小黄人等作品吸引了大家的眼球。

没想到，因为这些神奇的土豆，
央视少儿频道《看我72变》栏目抛
来了橄榄枝。去年9月，该校接到节
目组邀请，创编一部和土豆有关的

动画片，并选派学生赴京参加现场
录制。此外，节目组还向新城学子征
集有关土豆的儿童剧本。最终，三年
级学生李传博的原创剧本《超级土
豆》入选。

该校美术老师范赡尹告诉记者，
在整个创作过程中，还发生了许多有
趣的场景。“我记得有一个表现餐厅
的场景，当时需要食物来衬托氛围，
但是当时没有时间去准备真的食物，
只能就地取材。”范赡尹说，大家将淡
黄色的超轻粘土搓成条状，来做“土
豆丝”，红色的捏成辣椒状，绿色的团
成青豆状……做完以后向食堂借了
一瓶酱油浇在了上面，这才有了视频
中“仿真食物”的效果。

同年 9月底，该校种植社团负
责老师周震带领王奕可、王嘉玥、翁
彬洋、陈廷轩、马瑞腾、董依诺等6
位同学，将逐帧动画《超级土豆》带
到央视录制现场，为现场嘉宾展示

了一场来自宁波
的“土豆秀”。

“向新中国成
立 70 周年敬礼”

“小黄人海底大
冒险”“唐僧师徒
西行记”“海底小
纵队”“愤怒的小

鸟”……一个个“脑洞大开”且“童趣
十足”的作品，配之原创的动画作
品，以及现场孩子们对土豆种植提
问的对答如流，让这支参赛队伍从6
支队伍中脱颖而出，最终取得了很
好的成绩。

“小土豆本身是不可能上央视
的，这背后，参与活动的老师和家长
付出了很多努力，孩子们在种土豆、
挖土豆、吃土豆到用土豆创意的过程
中，动手、动脑，团队协作，综合能力
得到很大提升。”陆琦说。

今年 3月底，宁波新城第一实
验学校获评宁波市中小学劳动教育
示范学校。陆琦表示，接下来，该校
将继续深入开展劳动教育，引导新
城学子崇尚劳动、尊重劳动，从小学
会劳动，爱上劳动，在劳动教育中得
到成长。

据悉，该校原创的《超级土豆》
将在4月10日17：30的央视少儿频
道《看我72变》栏目播出。

土豆引发的“连锁反应”

《超级土豆》今天登陆央视

种土豆、挖土豆、吃土豆，创意作品还上了央视

一个土豆引发的“连锁反应”

学生们展示收获的土豆学生们展示收获的土豆。（。（资料图片资料图片）） 通讯员供图通讯员供图

土豆品鉴会
上的部分作品。

通讯员供图通讯员供图
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宁职院无人机团队进行消杀作业。 通讯员供图


