
2020年4月14日 星期二
责编：余维新张亮 美编：周斌 审读：邱立波 第一课 现代金报 A05ducationEE

疫知识、建立目标学会自律……

生迎来“开学第一课”

走进复课后的初三课堂，各班班主任不约
而同地将疫情防控融入“开学第一课”。早上8：
10分，宁波市实验学校909班班主任孙霞开始
了这个学期线下的第一堂课。

“对于新冠病毒你知道多少？”“你知道新
冠病毒的潜伏期有多长吗”“同学们知道新冠
病毒的传播途径有哪些？”……

开学第一课，孙霞老师通过一个个问题，
帮同学们梳理关于新冠病毒的科学知识。“其
实，很多知识同学们在假期里或多或少都接
触过了，但是概念未必很清晰，通过开学复
课的第一堂课，给同学们做一个系统的梳理
还是很有必要的。”

每一个问题，在同学们回答以后，孙老师再
播放一段卫健委专家的视频，加深大家的认识。

知识梳理之后，孙老师又给同学们讲解个
人防疫。如何戴口罩？如何七步洗手？孙老师先
请同学示范，再看视频对比，随后全班跟随操
作一遍，视频内容还是孙老师特意问一位医生
朋友要来的。“我们都以为自己会戴口罩会洗
手，但对比正确的戴口罩方法和七步洗手法，
还真发现有不对的地方。”同学们悄悄地说。

这样的开学第一课，在宁波市实验学校初
三其他8个班，也同步开展着。

“开学第一课学校安排防疫知识教学、健
康习惯培养、防疫心理疏导等多方面的课程。”
宁波市实验学校校长李刚说，初三师生如何面
对防疫和升学考的双重考验，学校在开学前做
了详细规划，开学后各班将通过一场针对网课
学习的开学评估，根据反馈结果安排课程进
度，提高学习效率。

宁波市李兴贵中学非常重视复课后的开
学第一课。学校德育处主任冯燕老师录制了微
课《新冠疫情下的心理建设》，引导学生学会感
恩、学会自律、建立目标，以开创美好的在校生
活。西门卫生院金颖莹医生为学生作了《预防
新型冠状病毒感染》的视频讲座。

李兴贵中学校长沈世军考虑到这次疫情
给学生带来了负面情绪，特地自掏腰包为1-4
月份生日的学生准备一份特别的生日贺卡，鼓
励学生要有信心战胜困难，不负韶华，奋勇前
行，实现自己美好的愿望。收到这份特殊礼物
的孩子表示“很温暖很感动”。

4月13日一大早，宁波甬江职业高级中学
（育才校区）高三8个班277名学生陆续到校。
经过一系列严谨而科学的入校程序，同学们终
于回到了熟悉的教室。

每个教室通风良好，所有师生还是戴上
了口罩。“同学们好，此次疫情期间，我们二
院是宁波市定点医院，我们根据一线基础
经验给大家上这堂课……”早上 8点 15分，
熟悉的上课铃声响起，给每个班上课的“老
师”是身着志愿者服的医护人员。

据了解，宁波市第二医院一早派了20名
医护人员“支援”第一课，他们分别来自二院的
门诊、急诊、中医康复党支部，其中有18名党
员，2名入党积极分子。“学生复学，是防疫抗
疫期间的大事，怎么重视都不为过。”门诊党支
部书记应莉敏表示，为了给孩子们上一堂生动
而翔实的课，医护人员前期准备充分，而且上
午还专门向单位请假。

20名医护人员进入8个高三班级，主要
讲解内容涉及疫情防护知识、卫生常识，以及
现场演示如何佩戴口罩和七步洗手法。讲台
上，一名医生讲解，另外一名负责演示，台下
的同学们跟着医生将动作做规范。

甬江职高校长陈疆雷说：“开学疫情应对
就学校而言，也是场大考。学校把学生安全放
在第一位，二院医生有实战经验，邀请他们面
对面讲解，学生更加容易接受。”

记者了解到，未来高二高一复学时，学校
还将邀请二院医生做讲解。

上午 9 点 50 分，宁波华茂外
国语学校初三（1）班教室里。来
自宁波明州医院康复一科的 80
后医生李斌琦，正在讲述自己驰
援武汉的亲身经历。从防疫抗疫
系列知识入手，李医生着重讲述
在武汉医院的点点滴滴。没有硝
烟，却堪比战场，震撼人心。

据了解，李斌琦于1月28日奔
赴武汉，3月 19日圆满完成抗疫
救治任务胜利撤返，对口支援的
是武汉科技大学附属天佑医院。
课堂上，在简单向同学们介绍新
冠肺炎疫情的基础知识后，李斌
琦特别提醒同学们，“目前，新冠
肺炎仍没有特效药，请同学们注意
个人卫生，认真做好个人防护。”

在亲历了疫情最初的惨烈，到
后期慢慢“治愈”，李斌琦用“震撼”
两字形容当时的心情。“国家强大，
人民团结，措施得当，支援及时。”
李斌琦说，在每班工作10小时以
上的高强度下，医护人员都坚持了
下来，还做到了零感染，这是全队
的骄傲。

这堂课上了1个多小时，全班
25名同学听得十分专注。坐在最后
一排的蒋艺瀚萌几乎全程保持着
一个听课姿势，他说，深切感受到
医生抗击疫情的辛苦。

“李医生的课，让我对生命有
了更深入思考，体会到了祖国的强
大，为这些‘英雄’点赞，也为祖国
点赞！”学生崔子悦说。

为何特邀援鄂医护人员来上
课？宁波华茂外国语学校中学部
教学管理部四部部长周春梅称，
希望通过“逆行者”的讲述，让同
学们在掌握防疫科学知识的基础
上，进一步学会学习、反思和铭
记，将个人命运与国家、社会融合
在一起，做一个充满爱、传播爱、
奉献爱的人。

据了解，初三（1）班学生是在
现场听课，其他700余名高三、初
三学生将分批次分时段，全员观看
课程录播。
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宁波市实验学校的老师向学生示范正确的洗手方法。

宁波市第二医院医护人员给甬江职高学生上课。
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宁波市李兴贵中学学生收到校长的贺卡。


