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宁波这个校长每天自编“叫早三字经”
从大年初一至今不曾间断
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4 月 11 日 早 上 7 点 不
到，镇海区龙赛中学的工会
微信群里，校长庄开刚像此
前的 70 天一样，发来了“叫
早新三字经”。

因为 13 日高三学生要
复学，这个周末，庄校长的

“新三字经”内容主要是提醒
家长的：“早上好！下周一，
复学始，家校配，最重要，对
孩子，多关照，防控物，要备
好，出门前，测体温，若发
热，莫到校，接送时，备口
罩，学校内，进不了，校门
口，防集聚，私家车，要停
好，与老师，多沟通，该孩
子，一定棒。周末愉快！”

让学生、老师和熟悉的朋友佩服的是，
庄开刚校长的“新三字经”从疫情暴发以
来，天天发布，未曾间断。

“应该是从大年初一开始发的，最初也
不是三字三字的，就是比较简单的疫情提
醒。大概从1月31日开始，就变成了三字形
式的了，这样读起来更加朗朗上口。”也不
知道从哪天开始，朋友们就亲切地称之为

“叫早新三字经”。因为庄校长每天 6：
30-7：00之间，会在学校的工会群、自己
的老同学群、学生群等常发消息的一些
微信群里，以问候早安加提醒的方式发
布这些内容。

其实，每天早上在这些熟悉的群里向
大家问早，庄开刚已经坚持了好几年，具体
从什么时候开始，他说自己也记不清了。

他问早的方式已经形成了自己的标
志，就是一只张大嘴巴喊“早”的鸭子，其实
是一个微信表情。“有时候会写上几句话，
有时候仅仅是一个表情，每天向熟悉的朋
友问一声早已经成了习惯。偶尔一天有事
忘记了，还会有学生打来电话问我是不是
出了什么事。”

疫情暴发又逢寒假，没有平时工作时
那么忙碌，庄开刚一早上看疫情新闻，问早
的时候顺手就加了一些疫情内容。比较多
的是提醒，比如1月31日的“抗病毒，不出
门，不见面，情仍在”；2月8日的“战病毒，

全民事，不出门，要坚持，元宵节，家里过，
身体好，无烦恼”等。

有时候，是温情的感慨。如3月1日的
“赴鄂医，三万余，白衣士，战一线，舍小家，
为大家，用生命，换性命，感人事，日日现，
医患情，是真情”；还有“四月八，汉城开，英
雄城，涅槃生，暂停健，两月余，忆往事，泪
湿襟……”等。

近期，庄开刚的“新三字经”内容更多
偏向复学。如“开学日，已告知，线上学，将
到期，学生娃，早准备，开学时，从容对，调
心态，去焦虑，抓复习，做计划……”等。

“一开始，学校的老师看到群里的内
容，还以为这是校长转发来的，大家觉得
读起来挺顺口，有时候就会转发到其他群
里。一段时间以后，我们才发现这些内容
其他地方也没见到，校长又天天发，才意
识到这应该是校长自己写的。”龙赛中学
左建华老师告诉记者，庄校长有个特点，
就是做事情特别能坚持。平时工作时，只
要不外出，每天早上六点半，庄校长就会
站在校门口迎接同学和老师，向他们问
好。“很多年了，天天如此，令学生和老师
感动。”

“马上要复学了，接下来应该没有时间
写了，毕竟写这些内容需要梳理信息，斟酌
字词。复学以后，主要忙工作了，还是会恢
复到以前的问早方式。”庄开刚说。
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给你十周时间，你会做什么？
宁波四位学生组团调研
过关斩将冲入全球总决赛

给你十周时间，你会做什么？在宁波，四
位来自三所学校的学生组建了一个团队，用
十周时间调查研究做了一个课题，参加了一
次国际大赛。在刚结束不久的全国总决赛及
全球预选赛中，团队从全国 1500 多个参赛队
伍中脱颖而出，获得进入全球总决赛的资格。

□记者 王伟 通讯员 邱奕奕

这四位学生，是来自赫威斯肯特的宋莅
宁、李若谷，和效实中学IB班的高若晗、宁波
外国语学校AP班的何宇可帆。他们参加的比
赛叫CTB中国大智汇创新研究挑战赛。

“CTB是青少年创新挑战赛，宗旨是‘做
小事，立大志，促成长’，说的不就是我们学生
团体嘛，特别契合我的价值观。”于是，宋莅宁
找到了同样参加过OM（头脑奥林匹克）创新
大赛的李若谷，俩人一拍即合，又邀请了外校
高若晗与何宇可帆。

去年9月开始报名，12月正式开启项目，
四人团队确定以“国内体制下学生创造力的
调查与激发创造力的OM推广”为主题，通过
对宁波6所中学学生创造力采样进行衡量，探
究在当前教育下，如何花费少量时间进行学
生们创造力提升的方法，并能把激发和提高
创造力的方法及活动进行普及推广，促进青
少年的创造力发展。

队员们走进6所中学，进行数据采集和即
兴活动。调研过程中，也曾出现了很多意想不
到的状况，例如数据断层，调查人群不配合，
数据采样不精准等问题，队员们都要进行仔
细研判，并修改调研方式和方向。

在参赛的同时，四人的课业也不能落下。
于是，团队约法三章，每晚9点之前，要将自己
的作业和琐事全部完成，9点之后的时间，大
家都交给了这个项目。“有时候，我们开会到
12点多，但是痛并快乐着。”队长宋莅宁说。

当最终得到进入全球赛的消息时，四位同
学欣喜若狂。然而，进入全球赛只是另一个起
点，宋莅宁、李若谷和他们的小伙伴已经整装
待发，向下一个更高的目标前进。在今年10
月，他们将唤醒在这几个月中学到的技能，体
验常春藤级别的脑力交锋，完成全新的挑战。

□记者 王伟


