
诗是一道诗是一道诗是一道诗是生活中的一道光。孩子
们，让我们睁大眼睛，拿起手中的
笔，用心去感受生活，去发现生活
中的真、善、美吧！

指导老师 倪玲玲
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我的好朋友
镇海区实验小学210班
余韵（证号2018584）指导老师 潘静静

我的好朋友是我的同桌——朱正榕。他
的个子虽然在班级里不算高，但是看上去可
帅了！他理了一个小平头，脸白白的、圆圆的，
笑起来有个小酒窝。他的坐姿特别好：头正、
身直、足安、臂展开，像一位威武的大将军。

我喜欢和朱正榕一起玩掰手腕的游戏。
因为每次掰手腕都是我赢，他输，所以每当
我提议玩掰手腕时，他都是一副很纠结的样
子。我看穿了他的心思，有时我就强迫他上
阵。玩游戏时，都是我喊口令：“一、二、三！”
哈哈，一般来说，当我喊到“二”时，我就开
始用力掰了。虽然这时朱正榕会说我犯规，
但我才不理会他呢，这样我就快速取得胜
利咯！朱正榕只能苦笑着说：“好吧……我
服输……”爸爸妈妈经常说，朱正榕对我太
宽容了。

朱正榕是我最要好的朋友。我很喜欢他！

最美的人
北仑区小港中心学校202班
赵特嘉（证号2005079）指导老师 刘春燕

妈妈的朋友——沈莹阿姨是大连医科
大学附属第一医院的一名护士长，在大连医
疗队支援武汉时，沈莹阿姨毅然报名参加。

到达雷神山医院后，她积极带领团队为
患者进行生活方面的护理，给他们送上衬衣，
帮他们剃胡须，喂饭喂水，制作一个个香包赠
送给患者，安抚他们的情绪，甚至将家人给她
的海参熬成汤，分给患者们喝。她说，她最大的
快乐就是看着患者一个个治愈后出院回家。

2月22日，对于B1病区的一名患者来
说，是人生中最重要的日子，这天他要当爸
爸啦！期待小生命的同时，他也为无法陪伴
妻子而感到担心和内疚。沈莹阿姨知道这件
事后，二话不说，帮助他联系家人，让他跟妻
子视频通话。孩子降生的那一刻，这位新爸
爸听到视频中“哇哇”的婴儿啼哭声，紧紧地
握住沈莹阿姨的手，激动得热泪盈眶。

来到雷神山医院的第15天，有位患者
终于治愈出院了。他悄悄地递给沈莹阿姨一
封信：“虽然防护服挡住了你的模样，但我知
道，你的脸一定是最美、最俊俏的。你们在我
心里是最崇高、最可爱的人，也许此生再也
不能相见，但你的模样永远在我心中，不会
忘记！”皱褶的纸、颤抖的笔，却饱含患者的
感谢和希望。这是一封最美的情书，沈莹阿
姨将永远珍藏。

我想变成一只鸟
汪国康（证号2010901）

我想变成一只鸟，
在湛蓝的天空中自由地翱翔，
在茂密的树枝上欢快地歌唱，
在绿茵茵的草地上蹦跳嬉戏，
在森林里和大家交朋友，
感受森林的深情和温柔。

白玉兰
祁响响（证号2010900）

春天的你，
好似优雅的江南女子。
雨滋润了你的肌肤，
让你更加洁白如雪。
风经过你的身旁，
你跳起优美的舞蹈。
风离你而去，
你送给它一阵芳香。

荷叶
包鸿涛（证号2010895）

荷叶是一把热闹的伞，
晴天，小鱼在伞下避暑，
雨天，小鱼在伞下避雨。
白天，小鱼在伞下嬉戏，
到了晚上，
伞是青蛙的舞台。
它们打起“大鼓”，

“呱呱呱”，真热闹！

我要变成……
翁子杰（证号2010890）

我要变成一个太阳，
把金色的光辉洒向人间，
让整个大地充满光明。
我要变成一棵小树，
在公园里安家，
拉着大树爸爸的手，
给人们带来一片凉爽。
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春天
※※春天春天，，
是一位盛装打扮的新娘是一位盛装打扮的新娘。。
瞧瞧，，她多么迷人她多么迷人！！
细长的柳条是她的发细长的柳条是她的发，，
粉红的桃花是她的脸粉红的桃花是她的脸，，
花丛中五彩的鲜花花丛中五彩的鲜花，，
是她身上美丽的礼服是她身上美丽的礼服。。

伍睿仪伍睿仪（（证证号号20108962010896））

※※冬爷爷偷冬爷爷偷偷地走了偷地走了，，
春姑娘悄悄地来了春姑娘悄悄地来了。。
她用神奇的画笔轻轻一画她用神奇的画笔轻轻一画：：
大树吐出了嫩芽大树吐出了嫩芽，，
花朵绽开了笑脸花朵绽开了笑脸，，
小草探出了头小草探出了头，，
蜜蜂忙着采蜜蜜蜂忙着采蜜。。
一片热热闹闹的景象一片热热闹闹的景象，，
春天好美呀春天好美呀！！

林珈旭林珈旭（（证号证号20108762010876））

春雨
王新妍（证号2010894）

落在草地中——
草地绿了，小草挺起了腰杆；
落在花园中——
花园美了，花儿绽开了笑脸；
落在池塘中——
池塘沸腾了，鱼儿从水面上探出了头。
春雨，沙沙沙，
洗绿了树叶，染红了花朵，
唤醒了冬眠的小动物们。

月亮
单明雪（证号2010880）

有时的你是弯弯的，
像一艘可爱的小帆船。
有时的你是圆圆的，
像一个可口的大月饼。
月亮，你就像一个淘气的小孩子。
一会儿出现，一会儿消失，
和我玩起了捉迷藏……

雨
朱怡暄（证号2010881）

沙沙沙，
雨，有时像一位羞涩的少女，
迈着轻盈的步伐，款款向我们走来。
滴答滴答，
雨，有时像一位优秀的艺术家，
在大地上歌唱，谱出一首美妙的乐曲。
啪啪啪，
雨，有时像一个调皮的孩子，
不断敲打着窗户、屋顶，
似乎玩得很开心……


