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洗鞋子
海曙区高桥镇中心小学305班
曹意涵（证号2011293）指导老师 傅铖娣

星期日早上，我吃完早餐，看见妈妈在洗鞋
子，连忙走过去说：“妈妈，您辛苦了！让我来洗
吧！”妈妈说：“好啊，那你来洗吧！”

我先卷起袖子，又搬来一把小凳子坐下。我
先把鞋子放进水盆里打湿，再洒上洗衣粉，然后
用刷子使劲刷。一颗颗晶莹剔透的泡泡像赶集似
的冒了出来。过了一会儿，我把鞋子拿起来一
看，鞋底还没有刷干净。于是，我又倒了一点洗
衣粉，然后用力刷，泡泡越来越多，清水渐渐变
成了脏水，但是鞋子变得很干净了！于是我把脏
水倒掉，又接了一盆水，把鞋子冲洗了三遍。妈
妈告诉我，这样洗出来的鞋子就很干净了。我用
小衣架把它们晾在阳台上。风轻轻吹来，鞋子挂
在那里，好像在说：“谢谢你，小主人，给我洗了
一个干净的澡！”

看着这洁白的鞋子，妈妈朝我竖起了大拇
指，我的心里真是说不出的高兴！

最光荣最光荣劳劳动动
劳动，是培养孩子责任感，提高

生活技能的重要渠道。洗鞋子、打扫
卫生、种蔬菜……小朋友们在劳动

中体会劳动的乐趣，学会幸福生活的
能力，更懂得了幸福生活建立在辛勤劳动
之上。 编者

种格桑花
镇海区骆驼中心学校302班
蒋竞翌（证号2019093）指导老师 翁霞

十二月的一天，我从学而思网校获得几颗格
桑花的种子，迫不及待地想把它们种到花盆里。
可爸爸说：“现在是冬天，它们很难发芽，你应该
在春天种，因为春天阳光充足。”

好不容易等来了春天，我把种子种到了花盆
里，给它们浇水后，我就把它们放到了阳光下。我等
呀等，一连好几天，它们一点动静都没有。我心急如
焚地问爸爸：“这么多天过去了，它们怎么还没发
芽？”爸爸看了看花盆说：“你浇的水太多了，种子不
会烂掉了吧！”这可怎么办，我连忙把多余的水倒
掉。可是，又过了好几天，花盆还是没有任何动静。
我正要放弃的时候，外婆告诉我，试试把保鲜膜盖
在上面，然后放到阳光充足的地方，这样它们就会
更加暖和了。我按照外婆说的做，又过了两三天，我
发现有几棵绿绿的小芽破土而出。“格桑花发芽
啦！”我欢呼雀跃道。格桑花的嫩芽像小精灵一样，
真的太神奇了。

现在格桑花已经慢慢长大，它沐浴在阳光
下，显得格外引人注目。

挖荠菜
高新区实验学校202班
丁宁（证号2000356）指导老师 胡心怡

荠菜是春天的信使。妈妈提议去山上挖
荠菜，我和爸爸积极报名参加。

到了山上，妈妈告诉我：“荠菜长着羽状
的齿叶，平平地贴在地面，如同放大了的绿
色雪花。”我听了以后，马上行动起来。可是
我发现地上碧绿一片，傻傻分不清哪个才
是真正的荠菜。于是我把类似的都拔了起
来，摆成一排，细细回想了一下，爸爸之前
在菜场买来的荠菜是什么味道呢？我的大
脑飞速运转，把这些“疑似荠菜者”分别闻
了闻，很快就认出了那熟悉的味道。我还惊
奇地发现荠菜的根是白里透黄的，开出的
花是白的。

妈妈在一旁叮嘱我：“如果有开花的，吃
起来太老，最好别挖。等它的籽成熟后，来
年会长出更多。”我认真地点点头。妈妈夸
我鼻子很灵，一闻就能判断出来。新手爸
爸听了，连忙将刚采来的一大把送到我面
前，要求我帮忙辨别真假。我又快又准确
地完成了任务。爸爸妈妈都夸我是荠菜鉴
别官！

很快，我们把满满一篮荠菜带回了家，
做成香喷喷的荠菜水饺吃！那天的水饺特
别香！

剥毛豆
海曙中心小学304班
杨涵涛（证号2009515）指导老师 周扬

星期天，我刚做完口算作业，妈妈就交
给我一个特别的任务——剥毛豆。我心里暗
暗自喜：“剥毛豆可难不倒我，我可是在学校
的选修课上学过的，今天终于派上用场了。”

毛豆的样子有些奇怪，像一个小月牙，
中间鼓起两三个大包。它们穿着浅绿色的毛
衣，浑身毛茸茸的。哈哈，你是不是觉得它
很滑稽？大夏天居然穿毛衣。

我二话不说就开始剥，妈妈教我用大拇
指对准毛豆的肚子中间，用指甲用力一剥，
里面绿宝石似的豆子露了出来。才剥了一会
儿，我就感觉到手又酸又痛。后来，我采用了
新的方法，顺着毛豆从头到脚的那条线用力
一剥，毛豆果然齐刷刷地滚了出来。就这样，
我把所有的毛豆都剥完了。

开饭了！吃着自己剥的毛豆，我忍不住
多吃了两碗米饭。劳动很辛苦，以后我会珍
惜所有人的劳动成果。

家务之星
海曙区鄞江镇中心小学301班
朱欣怡（证号2011140）指导老师 叶赞妃

我们家里举行了一场家务比赛，比赛谁
家务做得多、做得好。

一天下来，我为妈妈种的花草浇了水，
在吃中饭时为家人盛了饭。下午的时候，因
为鱼缸里的水很浑浊，可能会导致小鱼生
病，所以我和爸爸一起给家里的鱼缸换了
水。我发现书桌上的东西都没有摆放到正确
位置，于是我把书整齐地放回了书架，把散
乱堆在桌上的铅笔放回了笔筒。

妈妈为大家做了可口的饭菜，尤其是
那道山药玉米排骨汤，被我们“消灭”得干
干净净。爸爸去倒了垃圾，回来后又洗了
碗。妈妈把衣服洗了。姐姐把衣服晾出来，
待衣服被阳光烘烤得暖洋洋的，她就把它
们收下来，分类叠好，然后她还用吸尘器为
房间除了尘。

到了晚上，我们评选当天的家务之星
时，犯了难。因为每一个人都是家务之星，每
一个人都做了家务，并完成得很好。

挖笋
镇海区艺术实验小学203班
张译天（证号2019538）指导老师 颜云

近日春光明媚，白云悠悠，正是踏春的好
时候。我和哥哥跟着大人们一起去太公家山
上挖笋。

山上长满了竹子，微风吹过，发出“沙沙
沙”的响声，远远望去，好像起伏的波涛。竹
笋吃得多了，但是挖笋对于我来说，真是大
姑娘上轿——头一回。有些竹笋还未露出脑
袋，简直是大海捞针嘛。我跟哥哥拿着小锄
头，这边挖一下，那边铲一锹。半天下来，一
无所获。

太公看我们两个垂头丧气，决定帮我们
找。果然姜还是老的辣，只见太公在一棵毛
竹边上，挥动着锄头，熟练地翻着土。不一会
儿，一颗“小脑袋”露了出来，像一个尖锥似
的，披着淡绿色的嫩衣。顿时我们两个高兴
得像两只小袋鼠，一蹦三尺高。

接下来就交给我们吧。我拿着小锄头一
点点地挖，生怕挖断了这来之不易的宝贝。
不知道过了多久，小竹笋破土而出。虽然手
磨破了，鞋踩脏了，但是我依旧无比开心，这
可是我人生中第一次自己挖的笋！

下厨
宁波市孙文英小学303班
葛逸馨（证号2016032）

保护水资源
镇海区骆驼中心学校102班
王诺昕(证号2018984) 指导老师 钟红玲

!"#$%&'()* +,-./01232.
44-015./33330

!"#$%&'()*+,-./01234567891:

!"#$
!"#$%&'()$

% * + &, - . / 0 1 2
3&45678%9:;<
*+=>?

@A(B
'(;<=>?@ABCDEF

%&'()*+,#$
CDEFGHIJKLM

NOPQCDROSTUVWX
YZ[\]̂ _̂̀àbcad_\̀_efRg
hijGHIJKLM6k(
)&lCDEFm01*+?
lCDEFnonpqlCD
rstukvw&xyz{(
)|lCDEFnonpst
}~vw?@A(B!

# $
"#I$%&'(J)*

+,-.6k()!"#V/
0&$%123456[

]7l899:;<=>?
12j@899=>?<AB?

7̀lC%YDr:;12
j@C%YDrEFF?

GH7nonprIJKLM
NOdP;QM5RST:H7U
V?WXYKZj[6\]^_?
RSr[:;&̀ a[]d\caOÒ]c\?

-.#$
bc()"#$%dm

*ef'q ]____ghri
jdk l ]__g h r i jd
45678%9:;<k
f=> 7

@A(B
' ( G H I J C D E F

-.#$
!()"#V$m&g

m * e f ' q _̂_g h r
ijkn ]__ghrij&
45678%9:;<k
f=>?

@A(B
KL);MNOCDEF

-.#$
bc()"#V$m&

m*ef'q _̀__ghr
ijkn ]̀__ghrij&
45678%9:;<k
f=>?

@A(B
' ( P Q R S C D E F

!"#$
!"#V$m&'()

$%*+&,-./012
3&45678%9:;<
*+=>?

@A(B
'(TUVWXYZWCDEF

!"#op`q6k()rs
tpuOvw^̂_̀à__̂\̂c
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