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【简介】

任春风
35岁

宁波第二技师学院 体育教师

2019年
中等职业学校体育与健

康课程教师信息化教学设计和说课

交流活动一等奖

【家委会推荐理由】

益友、良师！孩子们遇见你，是他

们的荣幸！这个年龄段的孩子处于叛

逆期，因为你的正确引导，让孩子们

有了正确的人生观，在最美好的时光

里努力前行。

帅气霸气暖脾气 教学教心教习性

温暖如你 学生如沐“春风”

她是“春风”，学生与她百般

亲近又十分敬畏；她教体育，教

孩子们锻炼身体又强健心性。

她叫任春风，是宁波第二技

师学院的一名普通教师，教学生

感受到人生最珍贵的体悟：勇敢

去追梦吧，任尔东西南北风。

□记者 徐叶 通讯员 高源

宁波第二技师学院是宁波市教育局直
属的唯一一所高级技工学校，在此就读的孩
子，年龄从高中到大专不等。

任春风老师不仅给多个年级段的孩子
上体育课，还组建了体育舞蹈竞赛队。课多、
训练任务重，她索性将办公桌搬到体艺馆的
杂物间，一半给孩子们当换衣间，一半留给
自己当办公室。不但节约了上下楼的时间，
还能随时给学生们答疑解惑。

在不少人的印象中，体育课不过是活动
活动筋骨，锻炼锻炼身体，与“专业”两字挂
不上钩，任春风可不这么想。“有的孩子擅长
文化科学习，有的擅长技能，也有的可能擅
长体育运动。”任春风说，不能让孩子没事
做，不然他们会觉得很失落。

她致力于调整校内体育课的教学体系，
希望学生们能了解并欣赏体育运动，甚至通
过上体育课发掘自己的特长，开创一个新
的世界。无论学生以前的体育基础如何，入
学后，她会将体育运动项目“过”一遍，让学
生对体育运动项目有一个直观而深刻的感
受。比如，学跳远，她要花三节课，将方方面
面都涉及。

记者了解到，近几年该校有不少学生因
此发现了自己在体育运动方面的潜质，“加
餐”额外的体育训练后，顺利通过“达级”考
试，最终以特长生的资格参加高考“单招单
考”，进入了理想中的大专院校。

除了日常的体育课，任春风还组建
了颇有特色的体育舞蹈竞赛队。如今，竞
赛队里有30多名学生，都是她从各个年
级各个班级挑出来的“苗子”。除了显见
的体育素养，她也会努力挖掘一些“未开
窍”的孩子，希望他们借助这项体育运
动，磨砺自己的性格。

“上体育课，不仅要注重孩子们的身
体健康，还有他们的心灵。”任春风说，第
二技师学院的孩子，有不少在文化科方
面信心不足，也未必很擅长专业技能，他
们需要“有事做”，并在坚持中找到属于
自己的“突破口”。

记者了解到，体育舞蹈的训练是长
期而艰苦的。每天早上 6 点半到 8 点，
队员们在任春风的带领下进行训练。
任春风对学生们要求严格，很少让他
们“放假”。

2016 级电气专业有一名男生，人
高马大心性却有些不成熟。他被任春
风挑选到体育舞蹈队后，也出现过“打
退堂鼓”的念头，但被任春风“咬定不
放”。慢慢地，男孩的性格得到了磨
炼，原本对体育舞蹈持“可有可无”态
度，到后来竟超过所选专业，成了心
中所爱。

在任春风的支持下，他将体育舞蹈
作为未来发展方向，考出中级工后便

“转行”去念了北京一所舞蹈学校。因
为做自己喜欢的事，他心中的目标也
越来越清晰了。

任春风虽然教体育，但对孩子们的学习要求
并不低。体育，只是她让孩子们养成良好学习习
惯的一个切口。

紧张的训练得空，她会辅导队员们的作业，劝
导他们多对文化科用心。学生坚持不了退缩时，
她也会一改常态，严肃地问：“你们扪心自问，到
底是不是体育舞蹈训练影响了学习？”孩子们不
吱声。外地有高规格体育舞蹈比赛，她也会自己
贴机票钱，带孩子们去长见识，拓宽眼界。

“越是专业的训练，平日里要求越高。”任春
风说，看过专业运动员的日常，孩子们能很快感
觉到自己的差距，希望能从各方面迎头赶上，连
体育馆训练房的日常卫生打扫，他们也比以前认
真了不少。

任春风相信，言传不如身教。宁波大学本科
毕业后，她又继续考在职研究生，平日里学生见
她见缝插针看书写论文，也一样在训练之余抓紧
写作业。她日日坚持训练，在各类体育舞蹈比赛
中拿到很多奖牌，学生们也不好意思落下太多，
和老师一样努力做到最好。

任春风时时刻刻暖人心的“技能”从哪儿来？
她说，是从小读书时那些爱岗敬业、珍爱学生的
老师们赋予的。

“一路走来，老师都对我可好了，那种和煦的
感觉能陪伴一生。”任春风说，还记得小学的体育老
师是校长，他和蔼可亲，在食堂里吃饭时还会帮低
龄段的孩子们打饭、端饭。念初中时，体育老师还给
当年的小春风买过不少小礼物，那些早已老旧的运
动鞋、运动服，任春风至今还珍藏着。

一直都是沐浴着老师的爱而成长，任春风也
希望自己变成那样的“理想款”：能够流畅地向
学生表达爱意，而非深爱学生却充满隔阂。多年
来，她朝着这个方向努力，也做到了。虽然是一
名任课教师，但学生们特别乐意和春风老师交流
沟通，有了情绪就希望找她疏导谈心，和家长闹
了矛盾也先找她来缓和一下。

任春风就像一个“孩子王”，每年都会陪竞赛
队30几个孩子们一起通宵跨年，做一些有趣又
轻松的事儿。今年跨年，竞赛队里有学生提议元
旦包饺子吧，她便带着同学们去超市采购，一起
动手裹制。孩子们也是知冷知热，每逢任春风生
日，总会制造一些惊喜给她。

体育课就是玩？
用专业教学开启新世界

有人“打退堂鼓”？
让可有可无成心中所爱

怎样找差距？
贴机票钱带孩子们去长见识

如何做“理想款”？
一起通宵跨年、元旦包饺子

任春风指导学生舞蹈动作。 通讯员供图
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