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宁波城的魅力，体现在四明山执勤人员的不畏严寒，
雪中战“疫”；宁波城的魅力，体现在街头巷尾的宣传标语，

“硬核喊话”；宁波城的魅力，体现在三江口沿岸，数幢大厦
屏幕上循环播放着“防疫情，提信心”；宁波城的魅力，体现
在……

自新冠肺炎疫情发生以来，那些坚持在一线的交
警、医生、环卫工人等，总会不经意间触动你的情感，
敲打着你的心弦。

2月6日中午12点，四明山大地飘起了鹅毛大雪。
自疫情发生以来，工作人员不畏严寒、知难而进，全天
候默默地坚持在抗疫一线。尽管下着大雪，但他们坚
持24小时不下线。在他们的身上，我们看到了不畏艰
险、知难而进的宁波帮精神。一场纷飞的大雪，给我们
带来了醉人的景色，同时更凸显了美丽的“警”色。

同样的事情还有很多很多……鄞州区荣安香园
有位好心业主，为了让小区居民吃上新鲜蔬菜，自掏
腰包，将蔬菜送到了物业处，免费提供给小区业主。这
位送“福利”却不留名的好心人说：“举手之劳，尽一点
自己的绵薄之力，特殊时期大家应该互相帮助！希望
爱心能够传递下去。”这是一种默默奉献的精神，这种
精神滋润着每一个宁波人和新宁波人，缩小了彼此间
的距离。

我也加入了这场战“疫”。我和爸爸一起，在电梯
上粘了一包卫生纸和一个可以丢垃圾的塑料袋。希望
大家每个人在坐电梯的时候都能拿着纸巾接触按键，
用完之后再把废弃纸巾投放在塑料袋中，这样就能更
好地避免病毒的交叉感染。

我相信，在困境面前，人群的力量是无穷大的，如
在新冠肺炎疫情中，我们看到了宁波人乐观向上，不怕
苦不怕累的精神。我终于明白了，宁波的魅力，就在于
它能让每一个生活在这片土地上的人，感受到宁波帮
精神，让这些优良的传统美德，永远植根在他们心间，
永远传承下去。
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对这个繁华的城市，我心中的依恋也如这个城市
的文化底蕴一般浓厚。正如浙江省委副书记、宁波市委
书记郑栅洁所说，“读懂宁波，就会喜爱宁波！”

冬日的凌晨，让人感到格外寒冷。天还没亮，妈妈
便把我叫醒了。

我揉了揉睡眼惺松的眼睛，嘟囔了一句：“还没睡
够呢！”妈妈面露不悦，把旁边的衣服朝我一扔，说道：

“昨天计划好的，今天要起大早赶路回宁波！”我不敢
再磨蹭，迅速地起床。

外面仍是漆黑一片，道路两旁边的小树、田地、房
子全都被黑暗笼罩着，车灯好亮，照得前方像白昼一
样。“前面有防疫检查卡点！”正开着车的爸爸突然说
道。我应声望去，只见前方路面上出现了一排隔离柱的
反射光。“今年是一个不平凡的春节，政府为了阻止疫
情传播，在外面到处筑起了一道道的‘防疫墙’。”妈妈
接着说道。很快，我们便到了检查卡点，爸爸随即放下
车窗玻璃，一股凛冽的寒风立刻灌了进来，好冷！我下
意识地往上拉了拉口罩，回想起连日来的各种报道和
大人们的聊天，我顿时意识到了这次病毒传播的严重
性，心中竟涌出了一种莫名的紧张感。

几位守夜值班员走了过来，先是询问，接着又认
真地查验身份和测量体温，完后客气地对我们说道：

“谢谢配合，祝你们一路平安！”爸爸也向他们挥手致
谢。“晚上这么冷，疫情这么重，别人都待在家里不敢
出门，他们却逆行出来做守夜人，真是不容易！”妈妈
在车内轻声地自语道。“每个时代都会有不同的‘英雄
’，此时能迎难而上、坚守在防疫一线的他们就是英
雄！”爸爸感慨地说道。我看着他们站立在寒风中的身
影，刚才的紧张感竟消失得荡然无存。我情不自禁地
点了点头，是啊！他们不惧艰险，坚守着一线的防疫通
道，就是最为朴素的英雄。

车继续向前行驶着，我忍不住频频回头，看着渐渐
模糊了的他们，一股敬佩之情油然而生，在这个非常而
又特殊的夜里，他们的这种甘于奉献、知难而进的精神
将永远地激励着我奋勇向前！当前，全国正在积极投身
战疫行动，我们要带着宁波的“四知”精神，在抗疫道路
上勇往直前。

镇
海
区
澥
浦
中
学

张
舒
瑶

我
的
﹃
四
知
﹄
故
事

1984年8月1日，是一个特别值得纪念的日子。这一天，
邓小平爷爷讲了一句话：“把全世界的‘宁波帮’都动员起来
建设宁波。”这句话，掀起了海内外宁波帮人士报效家乡的
热潮，让一代代宁波人奋起拼搏，也让宁波在改革开放的浪
潮中一路向前！在2018年首届世界“宁波帮·帮宁波”发展大
会上，宁波市委书记郑栅洁首次提出“知行合一、知难而进、
知书达理、知恩图报”的“四知”精神，得到了社会各界的高
度认可。现在，就让我分享一下我的“四知”故事吧！

在这个寒假里，我和妈妈早早买好了回外婆家的车票。
谁知天有不测风云，新冠肺炎疫情袭来，原本完美的计划全
部泡了汤。防控工作迫在眉睫，刻不容缓。作为一个孩子，我
不能像白衣天使一样到前线拯救那些肺炎患者；我也不能像
那些公司集团，伸出援手提供资助；我更不能像科研人员一
样，研究疫苗稳定疫情。那么我能为国家防控疫情做些什么
呢？妈妈说：“我们在家里待着，就是对防控疫情最大的贡
献，我已经把票退了。”我遗憾地回答：“那好吧，可外面多好
玩啊，我可不想做一个宅女！”“孩子，你千万不能做说话的
巨人，行动的矮子。你既然已经答应了妈妈，就要说到做到
哦！”妈妈急忙劝我。作为宁波人，不就应该做到知行合一
吗？我想了想，下定决心宅在家里。

假期里，学校布置的其中一项实践活动是要求同学们做
家务。俗话说，“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，爸爸妈妈含
辛茹苦地把我们养大，做做家务又算得了什么呢？我主动扫
地、拖地、洗碗。爸爸妈妈都夸我呢！

空闲之余，我还看了《给青年的十二封信》这本书。在书
中，我结识了一位好朋友朱光潜。在他的文字中，我感受到
了哲学的力量；感受到了美学的魅力；感受到了他对生活的
热情。我要像他一样，做一个知书达礼的好孩子。

时代的车轮行驶到今天，宁波帮精神更应该传承下去。
我是小知，我传承。让我们把宁波帮精神化作一种信念，植
根于每个人的心间，世世代代弘扬下去。

无善无恶心之体，有恶意之动，知善知恶是良知，为善去
恶是格物。

——题记
所谓知行合一，是明朝思想家王守仁提出的，即认识事

物的道理与在现实中运用此道理密不可分。“知”和“行”统一
起来，才能称得上是“善”。

知中有行，行中有知。道德意识离不开道德行为，道德行
为亦离不开道德意识。二者互为表里，不可分离。

而这对于我们来说是很实用的。正值寒假，班级小队参
与了垃圾分类的实践活动。有一条口诀流传一时：“猪吃的是
湿垃圾，猪不吃的是干垃圾，猪吃了会死的是有害垃圾，卖了
可以买猪的是可回收垃圾。”小队全副武装，有钳子、畚斗、扫
帚，同学们穿上志愿者的衣服，在社区公园忙活起来。

废旧干电池、塑料袋、香烟头，这些是什么垃圾？同学们
你一言，我一语，在欢声笑语中完成了此次任务。在处理完这
些垃圾并收拾好工具之后。同学们开始分发倡议书和传单。
垃圾分类的真正意义，不是仅仅将垃圾进行分类，而是减少
垃圾，提高垃圾的回收价值和经济价值，力争物尽其用。

正所谓“绿水青山就是金山银山”，垃圾分类人人有责，
事关我们生活环境的改善和再生资源的循环利用，更是一件
需要全民参与的事情。让垃圾分类成为我们的新习惯、新风
尚、新规矩，让文明行为逐渐养成。

不只是为了完成垃圾分类这个形式，更是为了让我们铭
记于心，使城市变得更加环保卫生。当我们看到地面上赫然
出现的垃圾时，及时将它们按照类别进行清理。这样才是真
正的知行合一。

中华优秀传统文化之一的“知行合一”，大到道德感悟、
天地哲学，也可以小到生活琐事，例如：垃圾分类。

前段时间，不少医生护士，坚守在抗击新冠肺炎疫情一
线，有的甚至献出了自己的生命，这更是良知的体现。他们以

学识和行动来实践“为人民服
务”这一伟大思想。

因此，知行合一，即善。
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