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疫情期间，3—6岁小朋友没有网课没有同伴，一天到晚“挂”在老母亲身上，一会儿要角色扮演、一会儿

要手工制作，陪玩陪笑换来的母子欢颜，很可能一个不满意，“幼崽”变“野兽”开始哭吼。

宅家期间，幼儿园老母亲还挺得牢吗？陪伴质量如何？在哪些方面力不从心？最近，宁波幼儿师范高等专

科学校徐宪斌副教授给陪娃父母做了个“专业会诊”，调查长三角城市2315位幼儿家长，数据显示近三成家

长感受居家带娃压力，近六成家长反映亲子关系比疫情前更加亲密，5.53%的家长反映亲子冲突明显增多。

□记者 王冬晓 通讯员 魏琳

报告显示，不管是农村还是
城市，92.83%的家长认同“亲子
陪伴非常重要”。

亲子陪伴这么重要，谁来陪
孩子呢？“妈妈是最主要的陪伴
者，其次是父亲、祖父母、外祖父
母。”徐教授说，疫情期间陪伴时
间明显增多，46.06%的家长平均
每天陪伴时间在8小时以上，比
疫情前超出23.14个百分点。

亲子共处都做些什么？排
在第一位的是一起做游戏，紧
接着是阅读、锻炼、做手工。有

意思的是，父母的“陪伴短板”
中，排在前三的是一起做家务，
谅解孩子的不当行为，和孩子
一起画画、做手工。

同为孩子妈的记者，对这两
个排名深有感触，和孩子一起玩闹
容易，想把孩子拉回“正轨”画个
画，做个手工，那真是苦口婆心迂
回曲折，搞不好还要“鸡飞狗跳”。

所以，有的家长在“亲子共
处做什么”的选项中，选择读
书、看手机放松娱乐，做自己的
工作，在一旁静静观察孩子。 家庭对亲子关系和陪伴行

为有影响吗？调查显示“父母
学历水平和家庭条件不影响
亲子关系满意度，影响陪伴行
为与陪伴效能”。

通俗点讲，亲子关系和不
和谐，与家里有没有钱没关
系，但学历高、条件好的家长
更舍得花时间陪孩子。

不过，不管家庭环境怎样，
父母陪伴孩子遇到的问题都
差不多。

在陪伴行为四个维度调查
中，丰富性和支持性得分较低。

究其原因，丰富性受疫情影响
活动场地有限，有些户外活动
和亲子游戏没办法进行，陪伴
活动较为贫乏。支持性是老问
题，也就是从儿童视角出发，同
理谅解孩子的不当行为，各个
阶层的父母都有欠缺。

“儿童和成人思维不一样，
成人善于分析利弊，儿童是游戏
的世界，以好不好玩为出发点，
这两种思维放在一起肯定有冲
突。如何站在儿童视角上关怀、
支持与引导孩子发展，家长需要
智慧。”徐宪斌副教授说。

“幼儿是孩子安全感、自主
性和主动性建立的关键时期，陪
伴非常重要，但陪伴不是监控，
而是全身心的投入，成为孩子才
能理解孩子，理解孩子才能认识
孩子，认识孩子才能引领孩子的
成长，陪伴是一种情感的忘我投
入。”徐宪斌说，另外，孩子的情
绪管理有赖于父母的情绪示范，
父母应该放松、积极。

徐教授提出，家务劳动是高
质量陪伴的重要载体。“蒙台梭
利曾说过，儿童对劳动从不厌
倦，从我们的调查数据来看，亲

子家务劳动是最为欠缺的。”徐
教授说，家长剥夺孩子做家务的
权利原因不外乎孩子太小，家务
做不好，弄得乱七八糟等。

“劳动看似简单，但背后隐藏
着孩子发展自主性和主动性的教
育规律。你现在不让孩子洗袜子，
将来孩子拎一兜脏衣服回来让你
洗，这就是幼儿时期自主性得不
到充分发展之后形成的依赖。”徐
教授说，智慧的家长要从孩子的
整个生命过程来照看幼儿，这样
才不会“该放手的地方不放手，该
引导的地方不引导。”

徐教授从事儿童和青少年心
理研究和教学10多年，曾入选宁
波市领军与拔尖人才培养工程。

不过，“专家”带娃，徐教授
也有些顶不牢，读小学的老大
上网课，10个月大的老二要学
步，一家四口圈在一起，免不
了磕磕绊绊。徐教授说，身边
也有不少家长存在困惑。

于是，他所在的宁波幼师儿
童研究院成立专项工作组，设计

一份50多道题的调查问卷，面向
长三角主要城市2000多名幼儿
家长做了在线调查，收回数据
2315份，涵盖民办与公办、城区
与农村的大、中、小班幼儿家长，
做了一份 6000 字的《陪伴战

“疫”：儿童亲子陪伴质量报告》。
报告分五个方面进行分析，

研究谁陪娃，怎么陪娃，陪伴质
量高不高等，从调查分析到成
稿，徐教授团队花了20多天。

历时20天调查疫情期间亲子陪伴质量
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陪伴行为的四个维度包括
亲密性、持久性、支持性和内容
丰富性。报告显示，妈妈是主要
陪伴者，在陪伴行为的四个维度
上，全面碾压父亲。

在问到“亲子关系满意度或
自认为陪伴质量如何”时，父亲
更为自信，调查显示父亲效能
（成功陪伴的自信程度）78.73
分，母亲效能76.84分。

换句话说，妈妈得分高，妈
妈觉得亲子关系有待提高；爸爸
陪得少，但自认为陪得好。

“这跟男女心理差异有关，
在家庭关系中母亲是守门，父亲
是守望。很多父亲觉得带娃很简
单，‘让我带肯定能带好’，真让

孩他爹去带，十分钟就管不牢
了。妈妈的家庭角色注定了她会
注意细枝末节，有各种不放心。
另外，在对自我评价时，男人会
比女人更有信心。”徐宪斌说，
这个数据说明了自我期望与现
实的匹配程度，妈妈更容易焦
虑，对亲子关系有更高的期望。

另外，数据显示，随着孩子
长大，亲子关系满意度走下坡
路，小班亲子关系满意度78.57
分，大班75.28分。“原来那个卖
萌撒娇就能软化老母亲的萌
娃，现在要弹首钢琴曲、会做
20以内加减法，才能让妈妈开
心，亲子关系能不下滑嘛。”徐
教授说。
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潘新平遗失浙江万国汽车有限
公司履约保证金协议书一份，
车架号LVSHFFAC1HF589486，
金额￥4000元（肆仟元整），特
此声明作废

杭州金密钢带有限公司减资
公告经本公司股东会（出资
人）决议决定：本公司注册资
本从300万元减至10万元。
请债权人自接到本公司书面
通知书之日起三十日内,未接
到通知书的自本公告之日起
四十五日内,有权要求本公司
清偿债务或者提供相应的担
保,逾期不提出的视其为没有
提出要求。特此公告

杭州众烁网络有限公司遗
失合同专用章一枚，声明作
废

浙江链家房地产经纪有限公司遗失买卖意向金协议10份，编号
HZAD61023686-HZAD61023695；房屋出售委托协议（VIP）6
份 ，编 号 34025467,34025469,34025471,34025710,
34025711，34025946；买卖定金协议12份，编号10000030
8679-100000308688，100000308670，100000308677；
房屋租赁定金协议20份，编号67020701-67020720；
居间服务合同20份，编号100001288060-100001288064，
100001287807， 100001288105- 100001288107，
100001288146- 100001288550， 100001288241，
100001288242,100001287889,100001288019；租赁居间合
同 100002133367- 100002133371,100002192352-
100002192356,100002192472-100002192477声明作废

董梅遗失助理工程师证，证号
1155522，声明作废。 锐卒人力资源（浙江）有限公

司减资公告：经本公司股东
会（出资人）决定：本公司注
册资本从1000万元减至200
万元。请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日
内,未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内,有权
要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保,逾期不提出
的视其为没有提出要求。特
此公告

遗失声明
陈国珍遗失浙江万国汽车
有限公司履约保证金协议
书一份 ，车架号 LVSHF-
FAL4GS086248，金额￥3000

（叁仟圆整），特此声明作废。

宁波市甬佳房地产开发有限
公司减资公告 经本公司股
东会（出资人）决定：本公司注
册资本从12680万元减至
6500万元。请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三
十日内,未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内,
有权要求本公司清偿债务或
者提供相应的担保,逾期不
提出的视其为没有提出要
求。特此公告

杭州云跃贸易有限公司公司
遗失公章一枚,声明作废。
钱国仙遗失萧山商业城五金
百货市场2A-99100号文明保
证 金 押 金 条 ，收 据 号
0029807，日期 2016.8.2金
额1000元，声明作废

杭州千品网络科技有限公司
减资公告经本公司股东会

（出资人）决议决定：本公司
注册资本从1000万元减至
50万元。请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三十
日内,未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内,有
权要求本公司清偿债务或者
提供相应的担保,逾期不提
出的视其为没有提出要求。
特此公告

徐宪斌副教授徐宪斌副教授


