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复学后评选劳动小达人
9岁男孩凭“衣柜打造”脱颖而出

为迎接“五一”劳动节到来，鄞州区江东实验小学在
复学后开发了一系列劳动教育课程。经过近两周的课程
开展，学生们收获颇丰。

4 月 23 日，该校在两个校区 42 个班级中，各评选出
一位劳动小达人。其中，一位9岁男孩在“衣柜打造”课程
中脱颖而出，成为“收纳小达人”。

□记者 钟婷婷 通讯员 谢静薇

这位男孩是江东实验小学
203班的张皓昱。张皓昱妈妈把
儿子的劳动过程和成果，拍成
了小视频。

“我先从老师推荐的叠衣
小视频里，学习收纳衣服的方
法，又在妈妈手把手地指导
下，学会了叠羽绒服、裤子、毛
衣的好方法。这个星期，我把
自己乱糟糟的衣柜全部整理
了一遍，看上去清爽了不少，
还腾出了很多空间。”张皓昱
告诉记者，以前的衣柜在换季
时，总是找不到这个寻不到那
个。现在经收纳整理后，所有
衣服一览无余。

据悉，江东实验小学在今
年 2月底被评为“宁波市劳动
示范学校”。学校没有依山傍水
的地理环境来开发劳动教育场
地，围绕“城区典型的小面积学
校”这一现实条件，如何在有限
的环境中，将劳动教育融入课
堂教学、课外活动中，是学校一
直在探索的课题。

复学后，该校各年级组开
发了一系列丰富的劳动课程，
比如低年级有“萌娃逛云菜场”

“中医养生”“花草养护”；高年
级有“时尚小厨”“衣柜打造”

“穿针引线”“以茶会友”等。
以“衣柜打造”课程为例，

在近两周的时间里，孩子们通
过先学再实践的方法，从简单
的整理收拾，到打造衣柜，有了
自己的想法与技巧。在参与衣
柜打造的全过程中，孩子们切
身体会到何为“井井有条”。

除了张皓昱，其他孩子也
同样收获满满。有的用思维导
图学习衣柜空间的打造，有的
用图片记录整理前与整理后的
对比，有的用日记形式记录了
一周来的收获，以及衣柜发生
的大变化，无不为自己的劳动
成果欣喜。

“这个年龄阶段的孩子对
于打理自己的房间，收拾自己
的书包，处于稀里糊涂状态，面
对自己书包、书房，根本没有意
识要好好收拾，更谈不上好的
方法去归纳整理。”203班班主
任陈旭彬在分享自己的心得时
说，她给孩子们创造了一个“稀
里糊涂”的童话形象，用一个

“小邋遢”的人物来找朋友。如
果能够挑战成功，就可以当“稀
里糊涂”的老师了，这样的创意
使二年级孩子易接受，也乐于
接受。

别人过30有望的事
她16岁就做到啦
经贸女孩成我市最年轻
运动桨板二级社会体育指导员

别人超过 30
岁才可能办到的
事，宁波经贸学校
高三学生童一瑶
在 16 周岁就做到
了。记者上周五从
宁波经贸学校了
解到，童一瑶与水
上桨板结缘的故
事近日被拍成视
频播放，瞬间“走
红”校园，师生都
为她自豪。

□记者 徐叶
通讯员 宁芬

童一瑶在训练中童一瑶在训练中。。受访者供图受访者供图

2019年 4月，年仅16周岁的童一瑶就顺利
通过考核，拿到了运动桨板二级社会体育指导员
的证书，是目前宁波市持证者中最年轻的一个。
该考核由宁波市体育局组织培训，由国家体育总
局颁发证书，小童也是首批拿到该证书的其中一
人。持证者中，基本都是过了30岁的成年男子，
而小童尚未成年，还是个女孩，非常不易。

水上桨板运动在宁波是一项非常新的运动，
在父亲的影响下，小童从2019年初进行了系统
训练。从最初的不敢在桨板上站立，到后来能自
如地上板，直立式滑行，还能灵活绕标、下板，并
完成自救与互救，童一瑶付出了很多，也收获了
不少。

“一开始，我就抱着新鲜好玩的态度，但当我
真正投入训练，才感觉它跟其他项目一样，是需
要被认真对待的。”童一瑶说，在训练时，她曾无
数次跌入水中，手掌时常因握桨而脱皮，身上的
皮肤被反复晒黑、晒伤，但越是困难就越能激发
她不服输的劲儿。

记者了解到，小姑娘还将这种精神内化到学
习和生活中。在学校，她担任的是班级团支书一
职，还是经贸益行志愿者服务队的负责人之一。
平日里，她带领团队走进社区、场站，开展各项公
益活动、志愿服务等社会实践活动。这些年，她获
评了“2019年市直属学校中学生暑期社会实践
活动‘先进个人’”“2018年度宁波经贸学校十佳
团支书”等荣誉称号。


