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我终于战胜了恐惧
鄞州朝晖实验学校506班
黄夏沫(证号2002682) 指导老师 胡盼

“其实也没那么难嘛。”回到家的我嘟囔着说。
“当然，这有什么好怕的！”爸爸坐在沙发上笑着说。

那天晚上，妈妈在做菜时，发现盐只有一点点
了，就让我去小区门口的小店买盐。我看了看漆黑
的窗外，心里害怕极了，就央求爸爸陪着我去，不
料，爸爸却懒洋洋地躺在沙发上，动都没动一下，
说：“小店就在小区门口，一点都不远，你自己去又
没关系！你要是实在不敢去就不去吧，谁让你怕黑
呢？”被爸爸这么一激，我立刻就不服气了，大声地
说道：“谁说我不敢去，去就去！”我一咬牙，就跑下
了楼。

小区里的路灯很暗，有些地方甚至没有路灯。
我出来的时候，因为和爸爸赌气，所以没顾得上害
怕，一口气就跑到了小店。可是当我往回走时，短短
几分钟的路程仿佛有几个小时那么长。我越走心越
慌，自己可以听见“扑通，扑通”的心跳声。为了壮
胆，我就开始小声地哼起了歌，可是不出声还好，刚
一出声，发现我的声音都开始颤抖了……

刚走到楼下，我就看到爸爸正在门口等我。看
到我，他就对着我竖起了大拇指，说：“真棒！你战胜
了恐惧，长大了！”原来爸爸不放心我，一直在远远
地看着我啊！此刻，我既有对爸爸的感激之情，又有
突然间长大了的感觉。我终于能战胜恐惧，不再怕
黑了！

每个人的一
生都会有几个转
折 点 ，仿 佛 我 们
就是在那一瞬间
长 大 的 。那 些 对
我们意义重大的
瞬 间 ，把 它 们 记
录 下 来 ，一 定 会
对今后的成长有
帮 助 ，把 它 们 分
享 给 大 家 ，也 希
望对看到的人有
启发。 编者

老爸，您辛苦了
鄞州区钟公庙实验小学504班
童话(证号2016546) 指导老师 姜莉莉

“老婆，今天吃饭不用等我了，公司有
事情要处理！”“老婆，今天公司要开会，晚
饭不来吃了！”疫情期间，妈妈几乎每天都
会接到这样的电话。

一天，爸爸难得六点钟准时下班回
家，他答应陪我下几盘棋，可是正当下到
决定胜负的那颗子时，爸爸的手机响了，
他转头看了看手机对我说：“客户来电话
了，我马上就来。”说完，拿着手机去阳台
接电话去了，三分钟后，电话打完了，他过
来跟我说：“爸爸有事情要处理，明天接着
玩。”只见他走进书房，打开电脑，手指在
键盘上飞舞着，时而在纸上写什么，时而
又打个电话，一会儿眉头紧锁，一会儿好
像有点笑容……本来我还想催爸爸快点
陪我玩，但是突然看到爸爸有点疲惫的样
子，突然决定自己去看书了。

第二天，听妈妈说，爸爸昨天晚上工作
到深夜十二点多才休息。爸爸每天这样废
寝忘食地工作，我真想说一声：“老爸，您辛
苦了！”

幸福来之不易
鄞州区宋诏桥小学506班
朱亿锦(证号2012477) 指导老师 钟瑜

“我家的表叔数不清，没有大事不登
门……”在京剧迷奶奶的诱惑下，我好奇
地翻开了这本书《红灯记》。

抗日战争时期，中共地下党员李玉
和、六十岁的母亲李奶奶、十七岁的女儿
李铁梅虽是一家人，但没有任何血缘关
系。由于叛徒的出卖，重要的密电码未能
转交出去，李玉和与李奶奶遭日寇杀害，
壮烈牺牲。铁梅冒险将密电码送上山，与
共产党接头人会合，成功歼灭了日寇。

我很敬佩铁梅，她才十七岁就失去了
亲人，受到了巨大的打击后，化悲痛为力
量，继承了亲人们未尽的革命事业。想到
这，我不禁自惭形秽。我在家里衣来伸手，
饭来张口，却不愿意帮父母分担责任。相
比之下，我们是多么的渺小啊！

而当前疫情下的医务工作者就像革
命时期的战士，不顾自己的生命安全，奋
战一线，为全国人民带来健康平安。

生活在美好年代的我们，应懂得幸福
生活来之不易，珍惜美好时光，为祖国的
壮大发展而努力学习吧！

第一次考砸
鄞州区钟公庙实验小学401班
袁嘉懿(证号2016480) 指导老师 王梦烨

我成长的故事就像秋天的落叶，数
也数不清，说也说不清完。我就挑出一片
最近落下的叶子给大家讲讲吧！

那是期中考试过后的一天，我头上
堆满了乌云。因为这一天要公布考试成
绩了。真是有人欢喜，有人愁啊！上课铃
响了，英语老师抱着一沓英语试卷走进
了教室，没有一丝笑容。

一看老师的表情，就知道我们考砸
了。教室里静得连一根针掉在地上都听
得见，空气好像都要凝固了。这紧张的气
氛闷得我快窒息了，不知道考了多少分？
千万要考好啊！我在心里一遍遍地说。

当我听到自己的分数时，吓得连话
都不会说了。只有88分？一个常常对考
试稳拿胜劵的人居然考了88分？拿到试
卷后，我飞快地走下了讲台，生怕被别人
看见。

过了一会放学了，我的脚上像装上
了沉重的铁链，怎么也走不快，平时5分
钟就到家了，那天却迟迟走不到。到了
家，我把试卷给爸爸妈妈看，妈妈说我太
粗心了，我更难过了。

此后，我发誓一定要认真，改掉粗心这
个坏毛病！

做最好的自己
鄞州朝晖实验学校506班
周秋慧(证号2002676) 指导老师 胡盼

因为数学考砸了，我被老师说了一
通，回到家，把试卷给爸爸妈妈签名，结
果被妈妈罚抄错题、做试卷……感到压
力很大。

第二天晚上，我正在手机上翻阅的数
学资料，突然，我点进了一个网友的个人主
页，看到了他的个人签名：《钢铁是怎样炼
成的》是在风雨里练成的。看完这句话，我
愣住了。想起小时候妈妈告诉我的：做最好
的自己就可以了，不要受外界的影响。之前
我始终不理解妈妈的意思，但现在，我大概
明白了。

我要保持住这种心态，不受一次失
败的影响，努力让自己变得更好。不能因
为一件小事就影响自己的心情。

总结完自己的不足，我开始更加努力
地学习数学，找到适合自己的学习网站与
平台，找到自己的错误，一点一点把不会
的难题“消灭”掉。

“吃得苦中苦，方为人上人。”终于等
到下一次数学考试，我几乎把我学过的
所有知识全部都用上了，取得了令人满
意的成绩。

昨天已成为过去，今天的我会加倍努
力。望着桌上的竞赛题，我不禁感叹道：努力
终究不会白费。

那一刻，我长大了！

春天
鄞州区惠风书院305班 李雨恬（证号2016705）
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心愿
鄞州区江东中心小学中山校区604班
徐湛(证号2000334) 指导老师 徐水萍

因为读了《徐霞客游记》，我就有一个心愿，游
历山河大地。

徒步登山，走在石板路上，沿着蜿蜒的山路慢
慢前行，周围是一些不如名的小花，红的、黄的、粉
的……不时，还会有几只蝴蝶飞过来，我热切地和
它们打招呼。山腰上层层叠叠的树木，整整齐齐地
排列着，像士兵一样威武雄壮，仿佛向我致敬。

“会当凌绝顶，一览众山小”，站在山顶上，无限风
光尽收眼底，抬头仰望，似乎自己就站在与天相接的
地方，伸手便能碰到云朵。向下望，山路深不见底，一
座座小山连绵不断，湖面碧波荡漾，让人满目清新。

躺在沙滩上，闻着海的味道。阳光下浪涛像顽
皮的小孩在玩耍，追逐着浪花奔跑着。海滩上，我把
名字写下，让浪花带走，让大海记住了我的欢乐。与
螃蟹来一场“猫捉老鼠”游戏，体验奔跑的滋味。夜
晚柔和的月光下，浪涛不断冲击着岸边的礁石，发
出狮子般的怒吼……

“天以穹庐，笼盖四野”，头顶的天空是那么明
朗，偶尔会有几朵白云嬉戏玩耍，草原四面都有小
丘，牛儿在吃草，小羊在打滚，小马在赛跑，一切都
那么和谐。“天苍苍野茫茫，风吹草低见牛羊”，草原
的风光是多么今人向往。
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大长


