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世人说，宁波中学，享誉
全国。这所倡导“学术自由、

兼容并蓄、民主治校、与
时俱进”的学校，培养了
中国自然科学诺贝尔奖
第一人屠呦呦，以及包括
12 名两院院士在内的各
类杰出人才，还为高校输
送了大量优质人才，广受
各界瞩目。

学 生 说 ，离 开 母 校
后，不必提伟人，也不用
说品质，只要亮出“宁波
中学”这四个字，便已足
够骄傲了。

校长说，以百年底蕴
为 基 ，持 续 在 挑 战 中 焕
新，办创新型学术高中，
育未来精英人才。

那么，在宁波中学读
书、工作、生活，到底是一
种什么样的体验？跟着记
者，走进这所 122 岁的名
校 ，一 起 来 感 受 她 的 魅
力。

走在校园里，一个个
朝气而活力的身影擦肩
而过。日复一日的校园生
活，因一届届“主人公”的
不同而变幻。他们热情洋
溢、冷静执着；动若脱兔、
静如处子，在环境优雅的
宁波中学，为努力实现自
己的梦想而奋斗。教与学
在宁中，丰富而高品质，
这是一种直观体验。

□记者 徐叶

“遇到季潮丞老师，
让我的小目标膨胀”

4月下旬，北京大学数学科学
学院大一学生刘元凯回了趟母校。
这个稍显内秀的男孩，曾获第34
届中国数学奥林匹克决赛暨冬令
营决赛金牌，并成功入选国家集训
队。这支高规格集训队，全国不过
60人。

刘元凯从小就喜欢数学，但他
从未想过有朝一日能攀上那座“高
峰”，直到高一考入宁波中学遇到
了季潮丞老师。“季老师真的是努
力又负责，在30多岁的‘高龄’，支
撑起了数学竞赛队。”谈到恩师，刘
元凯的语气中多了几分热烈。

一开始，刘元凯只想在全国高
中数学联赛中拿个一等奖，在季老
师的鼓励和“投喂”下，他的小目标
膨胀了：在中国数学奥林匹克决赛
上亮相，应该也可以吧。

“虽然中间也出现瓶颈，但竞
赛路也没有想象的那么难。”刘元
凯为自己学在宁中而庆幸，他告诉
记者，自己当时之所以充满信心，
很大一部分来自于辛苦付出的老
师，而支撑老师们全心全意付出
的，应该是学校给予的超强保障。

“那些都让人心安，感谢所有的付
出。”

近几年，宁中学子因竞赛“发
光”的案例还有很多。数据统计显
示，仅2018年，宁中学生在省级及
以上竞赛中获奖 400 余人次。其
中，五大学科竞赛获奖者，全国28
人次，省级134人次；非五大学科

竞赛，全国 43人次，省级 200
余人次。除了学科奥林匹克
竞赛外，学生们还从新概
念作文大赛中捧回大奖。

点燃孩子学习热情
兴趣是最高级的门槛

从无到有，白手起家。物理教师翁浩峰在宁
波中学“搞科创”已有十几年，是个拿奖专业
户。孩子们跟着翁老师学习科创课程，看似管
理松散，实则拥有最紧密的链接。

回望“初心”，翁老师认为能够点燃孩子们
学习热情的，最高级的门槛就是“兴趣”。2002
年开始工作，毕业于电子信息专业的翁浩峰阴
差阳错当上了高中物理教师。2008年，学校开
始做传感器实验，当时现有的实验器材让翁浩
峰感觉用起来“不是很顺手”。这种不好的感
觉，让他为“舒适度”做起了研究。

在此后三四年的时间里，翁浩峰凭着一股
热情，写了大量关于科技创新探索和实践的论
文。2012年，他抓住机会在学校开出了科创选修
课。当时尚未提出创客和创客空间的概念，但是
一群热爱科创的大男生在翁老师的带领下，觉
得在选修课上玩得不过瘾，便“组团”成立了科
创实验室（社团）。

2014年，翁浩峰获得了第29届全国青少
年科技创新大赛辅导员项目一等奖，学生们在
各级各类比赛中获奖，科创实验室也有了一定
的经费支持。自此，一群“小迷弟”有幸用上当
时相当前沿的设备：激光雕刻机、3D打印机等，
开启了新一轮的研究和探索。

在诸多社团成员中，给翁浩峰留下深刻印
象的是第二任学生社长张文挺。“在高二时，他
在某些方面的水平就超过了老师。”翁浩峰说，
小张对电子信息类的科技创新超级感兴趣，并
勇敢地选择出国，毕业后进了国外知名企业。
因为兴趣，小张一直坚持在一本电子信息类核
心期刊上做连载，而最早开始刊发是在高中阶
段。这对他顺利出国起到了很大帮助。

“很荣幸能让学生在高中阶段就找到‘挚爱
’。”翁浩峰说，这让他们的人生多了一种选择。
记者了解到，迄今为止这个科创社团依旧
是“凭兴趣”赢得成员，社长是自然
养成的，社员是主动找上门
的。因为翁老师坚信，兴
趣是最高级的门
槛。
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刘元凯
2018 年获第 34 届中国数学奥林匹克决赛金牌并入选国
家集训队，2019年被保送北京大学数学系

王中烨
2017年以浙江省第67名的成绩
被上海交通大学录取，现就读于
IEEE试点班计算机科学专业

朱 林
2018年被北京大学录取

姚楚萌
2019年被剑桥大学录取


