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暖心！

这群孩子
用压岁钱献爱心

本报讯（记者 钟婷婷）近日，宁波市
慈善总会收到一张物资接收确认函，里面
有9000个口罩、25瓶消毒液、27个书包、
27双鞋、125双袜子。提供方是宁波一群
可爱的孩子，接收方是宁波市特殊教育中
心学校和鄞州下应尚正学校。

这批物资，是用孩子们捐出的爱心红
包购买的。

虽然已经复学，但宁波特殊教育中心
仍需要消耗很多防疫物资，尚正学校外来
务工子女的25名小学生竟然连鞋子都没
有，这牵动着宁波外国语学校的钟瑜欣和
王雨茵等同学的心。他们通过网络发出呼
吁：“希望小伙伴们拿出压岁钱献上自己
的一份小爱心，帮助这群特殊的小伙伴们
渡过难关。”

在全国道德模范周秀芳老师的带领
下，孩子们亲手把爱心物资送到这两所学
校，进行定向捐赠。鄞州区教育局杨飞华
书记、宁波博物馆杨丹副馆长共同见证了
这批特殊孩子的爱心善举，她说：“通过献
爱心活动，不仅可以引导孩子们树立善用

‘压岁钱’、‘零花钱’的观念，还能培养他
们守望相助的精神，对孩子们的健康成长
必将产生深远的影响。”

“梦想像一粒种子，种在心的土壤里，
尽管它很小，却可以生根开花，也许在现
实梦想的道路中，我们会遇到无数的挫
折，但没有关系，跌倒了就自己爬起来，为
自己的梦想而前进。”孩子们写在爱心卡
片上的寄语，传递着温暖和力量。它像一
束光，照亮了前方，也温暖了你我！

本报讯（记者 钟婷婷 通讯员 胡谷怀
邬雪琴）“校园里终于能摘掉口罩与老师和
同学们面对面交流，实在是太开心了，仿佛
校园里弥漫的空气都是新鲜的，这种久违的
感觉真好！”502班胡承之同学一听说可以
在校园里摘口罩了，甭提有多高兴了。

“摘下口罩的那一刻，以前看似简单、平
常的空气，一下子变得珍贵了。”黄子衿同
学甜甜地笑着。

“摘下口罩，讲话方便了，嘴巴也不流汗
了。”一年级的小萌娃钱睿对老师说道。

5月9日，鄞州区教育局下发《校园里科
学佩戴口罩的规定》，规定指出：在保障校
园防疫安全的情况下，教师、学生可以上课

不佩戴口罩。鄞州区江东中心小学第一时间
响应。

孩子们的童真童语和灿烂的笑容感染
了鄞州区江东中心小学的王浩亮老师。“天
气渐渐变热，看到孩子们戴着口罩上课，头
上冒出细细密密的汗珠，实在难受，正想着
如果能早点摘掉口罩上课就好了。一接到
通知，马上想到拍一段视频，记录下摘掉口
罩后孩子们的笑颜。”王浩亮老师举起手
机，从老师特有的视角捕捉住孩子们的美
好。

“拍摄的时候，孩子们摘下口罩，露出笑
颜，瞬间打动了我的心灵，这纯真的笑容鼓
励我们去战胜一切困难。”王浩亮老师说。

榜样在我身边
这所学校在校园里
开起“访谈会”

本报讯（记者 李臻 通讯员 郑仙 杨
阳）5月8日，从武汉一线抗疫归来的王燕
辉护士长来到北仑新碶小学，进行《“榜样
在身边”系列访谈2——致敬逆行》节目录
制。

在场嘉宾首先回顾了中国抗疫全过
程。随后，王燕辉护士长向学校师生分享
抗疫前线的点点滴滴：医务人员面临的实
际困难、医患之间的真心真情、武汉人民
的坚强乐观。

校长刘振宇代表学校感谢王燕辉护
士长为新碶小学全体师生带来一节真实
的、关于责任与担当的课。他说，王护士长
既是一名医务人员，也是一名妈妈，她是
中国千千万万医务工作者中的一名，也是
中国战疫的一个缩影，这样具有代表性的
事例值得新小师生共同学习。同时，希望
通过这样的访谈节目，让新小师生学习榜
样精神、讲好榜样故事，将“榜样在身边”
系列访谈节目继续延伸下去。

据悉，《榜样在我身边》系列访谈活动
是该校推出的一系列致敬榜样、学习榜样
的主题活动。第一期访谈节目，学校邀请
世界冠军、象棋国际特级大师王铿参加。

摘下口罩的你，笑容真美！
宁波教师用手机记录孩子们摘下口罩第一天

本报讯（记者 王伟 通讯员 周蓉）一
年级，水煮蛋；二年级，荷包蛋；三年级，
西红柿炒蛋；四年级，鸡蛋饼；五年级，蛋
羹；六年级，蛋炒饭。最近几天，广济中心
小学的学生在家里和鸡蛋“杠”上了。

原来，这是学校一年一度的“劳动技
能大赛”时间到了。今年有了居家劳动新
模式——“一只蛋的旅行”主题劳动技能
大赛。围绕鸡蛋这个烹饪简单、吃法多
样、营养丰富的食材，从一年级到六年
级，难度螺旋上升，让大家共同参与，又
各有区别。

据了解，学校之所以想到鸡蛋这个
主题，还与网红医生张文宏有关。最近，

“张爸”（对张医生的亲切称呼）在视频中
告诉家长，要让小朋友早上多吃鸡蛋多
喝牛奶，提高自身免疫力。鸡蛋营养丰
富，正是孩子生长发育阶段必需的食物
之一，但生活中部分孩子因为挑食等原
因，存在不爱吃鸡蛋的情况。让孩子们动
手烹饪鸡蛋，也是激发他们的劳动兴趣，
和对鸡蛋本身的兴趣。

“我觉得自己煎的荷包蛋特别好
吃！”“鸡蛋羹看似简单，想做好可真不容
易！”“没想到一只鸡蛋有这么多吃法，做
菜真是一件神奇的事情！”孩子们劳动过
后，多了很多生活感叹，那是书本上学不
到的知识。

更有意思的是，这次家务劳动，还引
起一些妈妈们的怀旧。“回想起来，荷包
蛋还真是我会做的第一个菜，如今自己
的娃也学做荷包蛋，真有一种岁月悠悠
的感叹。”“在方便面里面窝一个鸡蛋，那
是我们小时候难忘的滋味啊。”也有平时
不太会做菜的妈妈感慨，以后早餐给孩
子准备鸡蛋，还是要多变换一些花样，省
得三天两头水煮蛋，孩子都不爱吃了。

小小一只鸡蛋，带给家务作业全新
的体验。至于家长们的怀旧和感慨，实在
出乎学校的意料。

一只鸡蛋
孩子炒出乐趣
家长吃出怀念
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