
宁波这所大学师生
参与空间项目“极光计划”
成果还被《自然》子刊
以封面论文形式发表

本报讯（记者 李臻 通讯员 张
晓雁）近日，宁波工程学院师生参与
的空间项目“极光计划”的成果被
《自然》子刊杂志以封面论文形式发
表。署名作者包含两名该校学生
——电信学院的俞建东和车岳鹏。
他们如何用心血、汗水给学校、老师
和自己迎来了如此高光时刻呢？

极光计划是一个基于立方星
的新型X射线探测器，可以有效测
量X射线偏振。极光探测器由嵌入
式系统控制，由于该校在嵌入式系
统上的经验和积累，被清华大学的
同事邀请参与了系统的开发和调
试工作。

2017 年 9月，宁波工程学院安
鹏教授领衔的人工智能创新团队
中俞建东、车岳鹏两位同学被指派
到清华大学天体物理中心，分别进
行了为期一年和半年的联合开发
与调试。

“我们团队有将近 30 名学生，
是按照研究生的模式在培养本科
生，大家做科研的时候，经常废寝
忘食。除了指派到清华的两个同学
外 ，还 有 10 位 同 学 也 参 与 了 研
究。”安鹏介绍道。

在收到探测数据后，俞建东、车
岳鹏与清华、中科院等单位的同事
一起合作撰写、发表论文。论文报道
了“极光计划”的最新成果：“极光
计划”配备的X射线偏振探测器在
卫星上经过 1年的观测，探测到来
自蟹状星云及脉冲星的软X射线偏
振信号，并首次发现了脉冲星自转
突变和恢复过程中X射线偏振信号
的变化，说明在此过程中脉冲星磁
场发生了变化。这一探测结果也标
志着，由于技术困难停滞了40多年
的天文软X射线偏振探测窗口重新
开启，而关于蟹状星云脉冲星自转
变化物理过程的意外发现，也说明
了这个新窗口的重要性。

“极光计划”负责人冯骅是清
华大学天文系教授、工物系兼职教
授，他是论文的第一作者和通讯作
者。“极光计划”搭载在天仪研究院
的“铜川一号”立方星上，此星还装
载了宁波工程学院学生参与的项
目——“天格计划”。

北京大学宁波海洋药物研究院签约活动举行
韩启德致辞 郑栅洁裘东耀参加

“成为家长也需要考试”是近年来网络上流行
的一段话，主要针对社会上的一些家长不会教育孩
子、胡乱教育孩子以及不会处理与孩子关系等问
题。针对这些现象，北仑区家长成长学院还专门设
立了家长激励评价体系。家长在完成相应学时，做
好“家长作业”，积满学分之后，才能取得“结业证
书”，让“传说中”的“家长作业”“家长成绩单”成真。

如何考核家长的学习状况？学院在建立规范、
完整的学员档案和手册的基础上，实行“学分制”评
价体系，每一个学段的学生家长需要完成一定的学
分，家长学员必须修满规定的总学分(60分)后才能
结业并颁发“家长成长学院”结业证书。不同地区学
校的分院也结合地区和学校特色，开发出符合学校
实际的家长评分体系。

北仑区长江小学结合学校品牌文化推出“百川课
堂”学院课程，学生家长不仅可以通过参与校级、班级
的学院集中学习赚取学分，更可以通过参与学校、社
区组织的亲子活动来获得更多的分数，把对家长的教
育延伸至课堂之外。此外，和孩子一起参加“红马甲”
志愿服务，做好学习笔记记录，不定时写一些亲子相
处的感受和体会分享，都是增加学分的好途径。

北仑区教育局党委委员、副局长康海东表示：
“2020年，北仑区教育局将‘进一步优化完善家长成
长学院课程，不断提高广大学生家长的教育素质’
列入了年度十大工作任务之中，旨在通过提升家长
素质，让学生、家长共同进步。为干出全国一流强区
新样子，当好建设‘重要窗口’模范生贡献更多的

‘教育力量’。”

5月16日上午，北京大学宁波海洋药物研究院
签约活动在我市举行。

第十届、十一届全国人大常委会副委员长，第
十二届全国政协副主席韩启德院士出席活动并致
辞，省委副书记、市委书记郑栅洁，市委副书记、市
长裘东耀出席相关活动。

中国工程院院士、北京大学常务副校长詹启
敏，中国科学院院士张礼和，市领导梁群、陈炳荣、
叶正波和张良才及朱金茂参加。

北京大学宁波海洋药物研究院落户在梅山物
流产业集聚区，依托北京大学多学科优势，结合宁
波海洋生物特色资源，重点开展“蓝色大健康”和

“蓝色药库”等领域的应用基础研究及产业孵化与
推广。

韩启德在致辞时指出，北京大学宁波海洋药物
研究院的成立是一件大事，希望研究院在宁波的大

力支持下，坚持正确的战略定位，遵循科学的办院
方针，不断发展壮大。

一要夯实基础。除了要夯实硬件基础、人才基
础、管理基础、制度基础，更要夯实基础性研究的基
础，从而增强探知最前沿科学技术的底气和能力。

二要发展技术。掌握已有的最先进技术，破解
一些尖端技术，探索领先、独创、管用的新技术，努
力解决别人解决不了的问题。

三要内外合作。整合北京大学一切可以整合的
力量，联合宁波所有的海洋研究机构，合力推动研
究院高质量发展。

四要人才惟先。汇聚一批事业心强、能力突出、
专心专注的学术人才、学科人才、管理人才，创新管
理体制机制，充分激发人才的积极性创造性。相信
只要大家发扬担当精神，勇于攻坚破难，就一定能
在宁波这片创新创业的热土上建起世界一流的海

洋药物研究院。
裘东耀对各位专家朋友给予研究院的关心和

宁波发展的支持表示感谢。
他说，当前，宁波正在深入学习贯彻习近平总书

记在浙江、宁波考察时的重要讲话精神，以当好浙江
建设“重要窗口”模范生的使命担当，抢抓机遇、争先
创优，全力建设包括生物医药在内的“246”万千亿
级产业集群，加快培育包括医疗健康在内的5大领
域新兴产业，加速打造创新发展新引擎。希望大家继
续关注宁波、支持宁波，共同助推宁波成为天下英才
竞相涌入、创新活力竞相迸发的热土。

宁波将一如既往提供优质服务，全力保障研究
院建设和发展顺利推进。

签约前，与会人员考察了梅山物流产业集聚区
和北京大学宁波海洋药物研究院。

甬派客户端记者 易鹤 通讯员 王虎羽 胡莎莎

北仑区家长成长学院获得“国字号”荣誉
这是全市唯一获评的全国家庭教育创新实践基地

更加健全的评价体系 更加光明的发展前景

“企业复工后是否有疫情防控风险？”“会不会在
单位里感染病毒带回家传染孩子？”

面对率先复工的家长们提出的一系列疑问，3
月10日，北仑职高家长成长学院分院教师冯伊为
该校2017级的家长及学生带来了一堂别开生面的
家长心理辅导课，吸引了 200余名学生和家长听
课。

类似的学院课程还有很多，据悉，北仑区家长成
长学院采用“理论学习与实践体验”“课堂教学与现场
教学”“线上学习与线下学习”相结合的方式，运用讲
座、研讨、体验、音像视频与制作等形式，形成精品课

程，向家长传导正确科学的育儿方法。
此外，区教育局组建了家长成长学院课程开

发与教研团队，依托第三方和区内相关名师，进
行课程开发、教研和课题研究，开展逐级培训。为
了增强一线讲授的力量，北仑打造了一支超
2000 人的“家长教师”团队。这支特殊的教师团
队由专家教授和社会贤达引领，由专职教师、优
秀家长及基层学校班主任、科任教师组成。团队
教师以学校家长成长学院分院为单位，走进街
道、社区、单位、企业乃至学生家中，送教下基
层，以点贯线带面，将学院的影响力辐射全区。

更加丰富的“打开方式”更加强大的教师队伍

张正霖是北仑区大碶小学305班的一名学生，据
孩子妈妈吴女士讲，“随着开学时间的一再推迟，我俩
也从一开始的好伙伴慢慢演变成互看不顺眼的‘敌人
’，我甚至一度感觉亲子关系就要破裂了。”

据吴女士反映，其实儿子各方面都不错，就是拖
拉这个毛病一直改不了，一拿起手机就不愿意放下，
不写作业精神倍好，一写作业就拖拖拉拉。“每当看到
这样的场景，我就控制不住自己的怒火，有时候真想
冲到他面前，一把扔了他的手机。”

“自从3月13日起，学校德育处主任张璐彦老师
每天准时在家长群里推送‘共克时疫’系列暖心微课，
里面的很多内容都一针见血地指出了我和孩子相处
的问题。”吴女士认真学习了《学会使用定时器》《如何
应对孩子拖延》等几节课，用“一离二吸三洗”等方式
做着自己的心态调整，同时通过“定时器”规范孩子的
作息，效果非常不错。

去年5月北仑区家长成长学院成立以来，学院
的发展速度就在不断加快当中。学院的课程主要分

为必修课程和选修课程两大类别。针对不同学段、
不同年级的家长，课程内容各有不同。在疫情期间，
北仑家长成长学院更是为课程体系建设按下了“加
速键”。在居家学习期间，线上教学、亲子关系、心
理辅导成为每个家庭、每位父母共同面临的新挑
战，学院适时推出了16节“共克时疫”暖心微课和
11节立德微课，帮助家长、学生调适身心，处理亲
子矛盾，提高学习效率。此外，在开学复课前，学院
《开学前一周，如何帮助孩子调整心态回归学校？》
《如何帮助孩子做好后疫情时期的开学心理适应》
更是成了在北仑家长之间互相转发的“爆款”微课。

在“超长寒假”期间，北仑区家长成长学院的微课，
成为了北仑区家长“人手一份”的亲子相处宝典，引起了
良好的社会反响。据统计，共有超过12万名学生家长参
与了学院的学习，课程总阅读量超过30万次。北仑区家
长成长学院也被列为宁波市首届教育改革创新优秀案
例，学习强国平台、浙江教育报、教育之江等国家、省级
媒体更是对“共克时疫”暖心微课进行了多次报道。

更加完善的课程体系 更接地气的课程内容

近日，从全国妇联办公厅、教育部办公厅传来喜讯，北仑区家长成长学院获评“全国家庭教育创新实践基地”，
也是我市唯一一个获评此荣誉的区县。这个家长成长学院有何特别之处？记者对此进行了采访。 □记者 李臻

2020年5月19日 星期二

责编：万建刚 余维新 美编：严勇杰 审读：邱立波
要 闻 现代金报 A03ducationEE


