
资深班主任：
带领孩子们一起向前跑

今年53岁的朱云方，是鄞州中学分管德
育、安全和纪检的副校长，同时担任高一1个
班的班主任，还教政治课。今年，也是朱云方
做班主任的第27个年头。

“在我看来，做老师是很幸运的一件事，
可以遇见一群人，并与这群人一起成长，成全
他人的过程也是成全自己。我的行动方式，是
以陪伴去践行我的想法和理念。”

朱老师的陪伴从每天早上的晨跑开始。
除了恶劣天气或特殊情况，每周一到周五早
上5:45，朱老师就来到学校操场，自己先跑几
圈，6：10，是和孩子们约定一起晨跑的时间，
女生跑两圈，男生跑三圈，觉得不够的，可以
加跑。作为一名马拉松爱好者，朱老师一般每
天跑步10公里以上。陪学生晨跑，他已经坚
持了很多年。

每天的晨跑，不仅锻炼了孩子们的身体，
还培养了他们的毅力。今年5月3日，鄞中校
友会上海跑团成立，朱老师2016届的两位学
生前来参加，其中一位在北大就读，一位在上
海华东师范大学就读，聊起后来的发展，两位
曾经的学生都说，他们在跑步中学会了坚持。

朱老师的陪伴，体现在很多方面。比如一
到两个月，给孩子们过一次集体生日；比如，
让孩子们写周记，结果老师的评语可能比学
生的周记还要长；再比如，每天来的很早走的
很晚，晚自习、就寝总要去看看才放心。

早在2007年，朱老师就获得了全国优秀
教师、全国优秀德育课教师的荣誉，他上过
《班主任之友》杂志封面人物，出过班主任管
理专著《带领孩子们一起向前跑》……

在鄞州中学，教学成绩突出又受学生好
评的班主任不在少数。比如英语教研组组长、
高三（1）班班主任骆敏洁，始终坚持“以学生
为主体”“以培养学生主动发展”为中心的教
学思想。在课堂上，骆老师通过生动有趣的教
学激发学生的情感，使他们产生愉悦的心境，

创造良好的课堂氛围；在课后，骆老师关注学
生的信息反馈，进行个性化辅导，帮助他们逐
步形成自主学习的能力。15年教学生涯中，骆
老师执教过四届高三毕业班，其英语高考成
绩均列年段第一。她所指导的学生在全国各
类英语比赛中屡获佳绩，其中荣获全国一等
奖共计14人次。骆老师自己也荣获了宁波市
骨干教师、浙江省教坛新秀、鄞州区优秀班主
任等荣誉。

金牌教练：
专注才能更专业

2017年第58届国际数学奥林匹克竞赛
上，鄞州中学学生江元旸拿下金牌，并进入北
大数学科学院学习。江元旸在鄞中的竞赛教
练陈军杰，因此被同事们称为“陈金牌”。

当了17年竞赛教练的陈军杰，每年都和
孩子们爬坡过坎、钻研前行。在陈老师看来，
奥赛难度确实大，能坚持下来的学生肯定对
这门学科有很大兴趣。竞赛期间，学生要克服
很多困难，必须有顽强的意志才行。当然，竞
赛本身对学生的心理素质也是一种促进。“没
有参与过数学竞赛的学生，大学里读数学或
相关专业难度很大，从国内国际来看，数学大
家不少都是数学竞赛生出生，这与思维和品
质的训练有很大关系。”

作为金牌教练的陈老师，曾经，为了专业
可谓拼命。“有一段时间，研究竞赛题，晚上经
常不怎么睡觉，实际上，兴趣来了想睡也睡不
着。现在好一些了，但是每次给孩子们辅导
前，总要有好几个小时准备，如果是周末辅
导，那准备时间就更长了。”

鄞州中学有这样一批专业化的竞赛教
练，陈其跃、李亚章、汤平发、黄治元、徐灵辉、
金波……这些名字都是学科竞赛圈的名角。
学校为了鼓励每个学生学有专长，倾力打造
了数、理、化、生和信息学全学科的竞赛教练
队伍，学生从高一一录取开始，就可以参加竞
赛辅导。这些教练常常没有节假日休息时间，
但他们说，专注才能更专业。
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《探校》系列③
鄞州中学
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这里有群眼中有光这里有群眼中有光、、洋溢着笑意的洋溢着笑意的

鄞州中学鄞州中学：：争第一争第一，，

近70年来，这所学校培养了27000余名毕
业生。从这里，走出了以中国工程院院士陈剑
平、中国科学院院士张明杰为代表的各领域杰
出人才。

近五年，每年有90%左右的毕业生考入全
国一流重点大学，其中 C9 大学的录取率超过
六分之一，211以上大学录取率接近50%。高考
成绩长期高居全省全市前茅。

他深受国内外高校青睐，成为北大、清华
等国内顶尖大学的优质生源基地，享有美国、
法国、澳大利亚等多所国际一流大学的校长直
荐资格；他培植科创、体艺基因，让学生在高质
量的教学条件下享受丰富的校园生活。

上周，记者走进鄞州中学，一探他的究竟。

喜欢运动的高三女生：
学习时间永远不会够，关键是效率

陈嘉祺，一位爱笑的女生。她是鄞州中学
高三（1）班的团支书、体育委员兼纪律委员，老
师评价她“工作能力强，做事泼辣”。

住校的陈嘉祺生活非常规律。和其他住宿
同学一样，每天早上6点起床，6：40早读，7：30
上第一节课，晚上9：30结束晚自习。因为申请
了绿卡寝室，她们寝室就寝熄灯时间为晚上
10：30。

如此规律，但她的校园生活一点都不枯
燥。作为一名纪律委员，她要管好班级秩序，

“同学们一般都很自觉，集会时候需要我大喊
几声，让大家快静齐。我挺喜欢管理班级的，也
特别享受同学们夜自习时候的那份安静。”作
为体育委员，运动锻炼的事情都与她有关，从
小喜欢打篮球的她还是学校篮球队队员，不
过，她选修的体育课是网球，每周四周五各有
一次课。“高二以前没接触过，所以想尝试看
看。现在有时候也会约同学打一场，放松一
下。”

晚自习中间休息时，陈嘉祺还会抽空去操
场上跑一圈。她喜欢运动，因为运动让她充满
活力。“当班干部也好，运动也好，我觉得他们
不但不会影响我的学习，反而调节了我的心
态，实际上学习时间永远没有够的时候，效率
却非常重要，我觉得现在状态心态都挺好的。”

鄞州中学很多学生都有自己喜欢的运动，
这得益于学校开设的体育选修课，共有9门之
多，包括篮球、足球、网球、羽毛球、乒乓球、武
术、跆拳道、形体健美等。高一的学生，上的是
基础体育活动课，到了高二高三，可以选择一
项自己喜欢的运动作为体育课。这样的体育课
上两年，慢慢地，这项运动可能就变成以后健
身的习惯，由此受益终身。

喜欢数学的高二男生：
自己感兴趣了，学起来就不会累

高二（1）班的蔡健洋，高大帅气、阳光开
朗，他是这个理科创新班的班长，也是高二数
学竞赛团队的一员。喜欢数学的他，几乎把所
有节假日中能用的时间都用在了数学钻研上。

“真的对一样东西感兴趣了，就不会觉得累，我
觉得数学非常漂亮和迷人。”

走读的蔡健洋，同样每天早上6点起床，6：
20开始在家早读半小时，然后出发去学校，开
始一天的校园生活。和其他同学不同的是，每
周一、周三和周日晚上的6：00-9：00，是学校
统一安排教练为数学竞赛团队上课辅导的时
间。“我们接触的数学内容和高中数学课程差

异非常大，一个半小时解一道题是常态，非常
考验人。很多题目需要理解观察探索尝试，一
开始失败是很正常的，然后从失败里总结教训
调整思路，越挫越勇往前走，做一道题就像爬
一座山，做不出来的时候很难受，做出来了就
是柳暗花明，非常开心。”

去年9月，刚进入高二的蔡健洋参加对手
基本上是高三学生的全国高中生数学联赛，就
获得了浙江赛区全国二等奖。今年，他觉得自
己的成绩应该能更好一些。“我喜欢数学，希望
自己能进入好的大学读数学系，或与数学相关
的专业。”今年疫情期间，蔡健洋成了网红，2月
27日，他开设的在线讲座《浅涉射影几何，秒杀
高考真题》惊艳了“空中课堂”，家长和同学都
开玩笑说，这学霸的课连老师都会感到压力
啦。

作为一所学术型高中，鄞州中学的学生近
四年在五大奥赛中斩获颇丰，有18名学生获得
全国一等奖，其中2017届毕业生江元旸还代表
中国参加第58届国际奥林匹克数学竞赛并获
得金牌。学校鼓励每一个学生有学科特长，建
议学生在高中三年能参加一门学科的相关竞
赛。除了传统五大学科奥赛获奖，学生每年在
全国性的阅读、写作、英语、地理天文类等项目
的比赛中百花竞放，频获大奖。

喜欢音乐的高一女生：
没想到音乐选修课有最喜欢的竹笛

每周四下午倒数第二节课，高一（3）班的
邵舒新就会拎着自己的音乐包，迈着轻快的步
子来到音乐教室。这是她的音乐选修课时间，
她选的是非常喜爱的竹笛。

“我从小学五年级开始学习竹笛，非常喜
欢它吹出来的音色，以前还担心到了高中可能
没时间，没想到鄞州中学的音乐选修课就有竹
笛，真的非常开心。”

高一一个学期，邵舒新就上了两次央视，
一次是在央视《寻找最美教师》节目中，她和民
乐团的同学一起表演了箜篌，还有一次，是参
加了央视春晚《唱响新时代走进宁波》，她表演
的正是竹笛。

高一（3）班作为一个文科创新班，46名学
生中38名是女生，邵舒新说同学们普遍多才多
艺，班上气氛非常活跃，但是该严肃认真的时
候，大家也会非常严肃认真。“我很喜欢这样的
学习气氛。”

邵舒新选修的竹笛，是鄞州中学开设的音
乐课之一。在鄞中，艺术类选修课程多达21门，
以音乐和美术课程为主。除了培养学生艺术修
养，学校也加强音乐和美术特长学生的专业辅
导，每年都有学生考入上海音乐学院、上海戏
剧学院等国内一流艺术学院和国内一流的美
术专业院校。

外至太空内达人心
玩也玩得很高端

鄞州中学科艺楼的三楼和四楼，是学校的
创客中心，这里有机器人、无人机、3D设计等
10个专用创客空间，其中有一间是具备一定
研发制造能力的小卫星测控和设计实验室。
这里的设备，与中国航天科技集团各研究所
接轨；这里的“研究员”，是十多名对航空航天
有着浓厚兴趣的鄞中学子；这里的指导老师，
为了提高专业实力，一边工作一边就读哈工
大博士航空航天相关专业。

2019年9月12日，鄞州中学小卫星社团
参与研制的“地球空间磁场探究”实验舱，由
长征四号乙运载火箭在太原卫星发射中心点
火升空。9月17日，实验舱顺利进入预定太空
轨道，开始实时传回各种数据与图像，供师生
们研究分析。这是鄞州中学航天科技特色课
程自2011年开设以来一个里程碑式的成果。
这个过程中，社团学生在指导老师乐天硕的
带领下，到中国航天科技集团的各类研究所，
接受专家授课，和航空航天名牌大学的学生
们一起探讨实验项目，解决技术难题。如今，
执着的“追星族”们，又有了新的目标，他们想
要发射一颗鄞州中学自己的小卫星。

科学的思维，让人类力量无边，而艺术的
翅膀，则让人生的意义更为高远。科艺楼的一
楼，各种优美的乐声时时飘扬。这里有交响乐
团排练厅、民乐排练厅等音乐专用厅室14间，
琴房15间，开设了交响乐、笛子、吉它、古筝、
打击乐、箜篌等12门音乐选修课程。

鄞中蓝青交响乐团成立于2016年 9月，
是鄞州区首家全编制中学生交响乐团，团员
80多人，由省正高级教师、省特级教师何春芬
任团长兼指挥。乐团建团之初，就得到了中央
音乐学院院长俞峰、中央民族大学教授陈昌
宁和宁波交响乐团的大力支持。成立三年来，
交响乐团参加校内及市区级大型演出20多
场，多次获省市级比赛一等奖。

说起自己带领的社团，何春芬老师神采飞
扬，她说每一次登台，都会问自己和团员“我
们能演绎出重点中学学子‘学霸’和‘艺霸’的
风采吗”？事实证明，团员们做到了。而在这背
后，是老师选曲时以办公室为家的持久修炼，
是团员每周日下午满满三小时的训练，有时
候甚至是从早上8:30到晚上8:30的高强度
训练，但是，没有人轻言放弃。

为了团队的和谐发展和声部需要，这些学
生中，有由钢琴改为低音提琴、竖琴的；有由
萨克斯改为大管、双簧管、圆号、大号的；有由
小提琴改为中提琴的……他们以最短的时间，
实现了从“混混”到“团柱”的华丽转身。

2018年12月，以鄞州中学蓝青交响乐团
为主要阵容的宁波青少年交响乐团正式成
立，自此，学校交响乐团拥有着市级交响乐团
的广阔资源和优质平台。
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埋头苦读，这是高中生、尤其是高三学生曾给人的印
象。然而，漫步在鄞州中学校园，三三两两擦肩而过的学
生总是带着笑意。与记者交流，他们会充满自豪地说：“我
们班上的同学，就没几个没特长的，钢琴、小提琴、画画、
网球，拿得出手的不要太多。关键，成绩都很好。”

B
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几乎都有特长几乎都有特长
关键学习成绩还很好关键学习成绩还很好 成全学生

也是成全自己
好学校，注定也有好老师。
鄞州中学以严谨扎实、勤朴低调的教风被社会和同行所称道。多年的积淀，鄞州中学造就

了一支专业精良、富有爱心的师资队伍。作为寄宿制学校，鄞中的老师要比普通走读学校的老
师更辛苦，学生在老师在，有些老师几乎每晚是学生的“全职陪读”。每个年级各学科教学都有
名师领衔。学校拥有6名特级教师、4名市名师和市名班主任、10名市骨干教师、6名省教坛新
秀等学科骨干；各学科竞赛辅导都有金牌教练挂帅，拥有4位国际金牌教练、8位全国优秀学科
竞赛教练。学校十分重视教师专业发展，既激励教师发挥“专长”，又常抓不懈班主任队伍建设。

小卫星社团的团员正专注实验

机器人社团的同学们看着自己辛苦研制的智能机
器人，很有成就感。
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近年来，鄞州中学在各类
竞赛中屡获大奖。

记者 张培坚 摄
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