
资深班主任：
带领孩子们一起向前跑

今年53岁的朱云方，是鄞州中学分管德
育、安全和纪检的副校长，同时担任高一1个
班的班主任，还教政治课。今年，也是朱云方
做班主任的第27个年头。

“在我看来，做老师是很幸运的一件事，
可以遇见一群人，并与这群人一起成长，成全
他人的过程也是成全自己。我的行动方式，是
以陪伴去践行我的想法和理念。”

朱老师的陪伴从每天早上的晨跑开始。
除了恶劣天气或特殊情况，每周一到周五早
上5:45，朱老师就来到学校操场，自己先跑几
圈，6：10，是和孩子们约定一起晨跑的时间，
女生跑两圈，男生跑三圈，觉得不够的，可以
加跑。作为一名马拉松爱好者，朱老师一般每
天跑步10公里以上。陪学生晨跑，他已经坚
持了很多年。

每天的晨跑，不仅锻炼了孩子们的身体，
还培养了他们的毅力。今年5月3日，鄞中校
友会上海跑团成立，朱老师2016届的两位学
生前来参加，其中一位在北大就读，一位在上
海华东师范大学就读，聊起后来的发展，两位
曾经的学生都说，他们在跑步中学会了坚持。

朱老师的陪伴，体现在很多方面。比如一
到两个月，给孩子们过一次集体生日；比如，
让孩子们写周记，结果老师的评语可能比学
生的周记还要长；再比如，每天来的很早走的
很晚，晚自习、就寝总要去看看才放心。

早在2007年，朱老师就获得了全国优秀
教师、全国优秀德育课教师的荣誉，他上过
《班主任之友》杂志封面人物，出过班主任管
理专著《带领孩子们一起向前跑》……

在鄞州中学，教学成绩突出又受学生好
评的班主任不在少数。比如英语教研组组长、
高三（1）班班主任骆敏洁，始终坚持“以学生
为主体”“以培养学生主动发展”为中心的教
学思想。在课堂上，骆老师通过生动有趣的教
学激发学生的情感，使他们产生愉悦的心境，

创造良好的课堂氛围；在课后，骆老师关注学
生的信息反馈，进行个性化辅导，帮助他们逐
步形成自主学习的能力。15年教学生涯中，骆
老师执教过四届高三毕业班，其英语高考成
绩均列年段第一。她所指导的学生在全国各
类英语比赛中屡获佳绩，其中荣获全国一等
奖共计14人次。骆老师自己也荣获了宁波市
骨干教师、浙江省教坛新秀、鄞州区优秀班主
任等荣誉。

金牌教练：
专注才能更专业

2017年第58届国际数学奥林匹克竞赛
上，鄞州中学学生江元旸拿下金牌，并进入北
大数学科学院学习。江元旸在鄞中的竞赛教
练陈军杰，因此被同事们称为“陈金牌”。

当了17年竞赛教练的陈军杰，每年都和
孩子们爬坡过坎、钻研前行。在陈老师看来，
奥赛难度确实大，能坚持下来的学生肯定对
这门学科有很大兴趣。竞赛期间，学生要克服
很多困难，必须有顽强的意志才行。当然，竞
赛本身对学生的心理素质也是一种促进。“没
有参与过数学竞赛的学生，大学里读数学或
相关专业难度很大，从国内国际来看，数学大
家不少都是数学竞赛生出生，这与思维和品
质的训练有很大关系。”

作为金牌教练的陈老师，曾经，为了专业
可谓拼命。“有一段时间，研究竞赛题，晚上经
常不怎么睡觉，实际上，兴趣来了想睡也睡不
着。现在好一些了，但是每次给孩子们辅导
前，总要有好几个小时准备，如果是周末辅
导，那准备时间就更长了。”

鄞州中学有这样一批专业化的竞赛教
练，陈其跃、李亚章、汤平发、黄治元、徐灵辉、
金波……这些名字都是学科竞赛圈的名角。
学校为了鼓励每个学生学有专长，倾力打造
了数、理、化、生和信息学全学科的竞赛教练
队伍，学生从高一一录取开始，就可以参加竞
赛辅导。这些教练常常没有节假日休息时间，
但他们说，专注才能更专业。
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外至太空内达人心
玩也玩得很高端

鄞州中学科艺楼的三楼和四楼，是学校的
创客中心，这里有机器人、无人机、3D设计等
10个专用创客空间，其中有一间是具备一定
研发制造能力的小卫星测控和设计实验室。
这里的设备，与中国航天科技集团各研究所
接轨；这里的“研究员”，是十多名对航空航天
有着浓厚兴趣的鄞中学子；这里的指导老师，
为了提高专业实力，一边工作一边就读哈工
大博士航空航天相关专业。

2019年9月12日，鄞州中学小卫星社团
参与研制的“地球空间磁场探究”实验舱，由
长征四号乙运载火箭在太原卫星发射中心点
火升空。9月17日，实验舱顺利进入预定太空
轨道，开始实时传回各种数据与图像，供师生
们研究分析。这是鄞州中学航天科技特色课
程自2011年开设以来一个里程碑式的成果。
这个过程中，社团学生在指导老师乐天硕的
带领下，到中国航天科技集团的各类研究所，
接受专家授课，和航空航天名牌大学的学生
们一起探讨实验项目，解决技术难题。如今，
执着的“追星族”们，又有了新的目标，他们想
要发射一颗鄞州中学自己的小卫星。

科学的思维，让人类力量无边，而艺术的
翅膀，则让人生的意义更为高远。科艺楼的一
楼，各种优美的乐声时时飘扬。这里有交响乐
团排练厅、民乐排练厅等音乐专用厅室14间，
琴房15间，开设了交响乐、笛子、吉它、古筝、
打击乐、箜篌等12门音乐选修课程。

鄞中蓝青交响乐团成立于2016年 9月，
是鄞州区首家全编制中学生交响乐团，团员
80多人，由省正高级教师、省特级教师何春芬
任团长兼指挥。乐团建团之初，就得到了中央
音乐学院院长俞峰、中央民族大学教授陈昌
宁和宁波交响乐团的大力支持。成立三年来，
交响乐团参加校内及市区级大型演出20多
场，多次获省市级比赛一等奖。

说起自己带领的社团，何春芬老师神采飞
扬，她说每一次登台，都会问自己和团员“我
们能演绎出重点中学学子‘学霸’和‘艺霸’的
风采吗”？事实证明，团员们做到了。而在这背
后，是老师选曲时以办公室为家的持久修炼，
是团员每周日下午满满三小时的训练，有时
候甚至是从早上8:30到晚上8:30的高强度
训练，但是，没有人轻言放弃。

为了团队的和谐发展和声部需要，这些学
生中，有由钢琴改为低音提琴、竖琴的；有由
萨克斯改为大管、双簧管、圆号、大号的；有由
小提琴改为中提琴的……他们以最短的时间，
实现了从“混混”到“团柱”的华丽转身。

2018年12月，以鄞州中学蓝青交响乐团
为主要阵容的宁波青少年交响乐团正式成
立，自此，学校交响乐团拥有着市级交响乐团
的广阔资源和优质平台。
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成全学生
也是成全自己

好学校，注定也有好老师。
鄞州中学以严谨扎实、勤朴低调的教风被社会和同行所称道。多年的积淀，鄞州中学造就

了一支专业精良、富有爱心的师资队伍。作为寄宿制学校，鄞中的老师要比普通走读学校的老
师更辛苦，学生在老师在，有些老师几乎每晚是学生的“全职陪读”。每个年级各学科教学都有
名师领衔。学校拥有6名特级教师、4名市名师和市名班主任、10名市骨干教师、6名省教坛新
秀等学科骨干；各学科竞赛辅导都有金牌教练挂帅，拥有4位国际金牌教练、8位全国优秀学科
竞赛教练。学校十分重视教师专业发展，既激励教师发挥“专长”，又常抓不懈班主任队伍建设。

近年来，鄞州中学在各类
竞赛中屡获大奖。
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