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花样跳绳乐趣多
宁海县金阳小学304班
王麒翔（证号2013654）
指导老师 应再萍

复学前，我们学校的体育老师每天都会发
“花样跳绳”的视频课程，让我们在家练习花样
跳绳，其中我最拿手的就是“两人一绳”。

“两人一绳”的方法是两人各拿绳子的一
头，一人跳，一人甩。一开始，我和妈妈总是
配合不好，不是我跳得太快，就是她甩得太
慢，一直成功不了。到了后来，我有点泄气
了，心想，我可能永远也学不成了。这时，妈
妈看看我的神情，似乎看出了我的退缩，语重
心长地对我说：“别泄气，只要继续努力，你
一定能成功的！”之后，我们不停地反复练
习，经过不断练习，我和妈妈终于成功了。

今后，我会好好练习花样跳绳的，让自己的
身体变得越来越棒。

变形恐龙
宁海县金阳小学207班
陈致如（证号2013622）

我有一个玩具箱，里面放着各式各样的玩
具，有能走会叫的塑料小狗，有遥控小汽车，有
水枪……这些玩具都很好玩，我都喜欢。

我最喜欢的是变形恐龙，它既可以变成车，
也可以变成恐龙。它变成车的时候，四个轮子滑
滑的，一开就跑得很远；它变成恐龙的时候，张
着大大的嘴巴，露出尖尖的牙齿，仿佛下一秒就
要朝你扑过来，把你吞进肚子里，看上去凶猛极
了。

我把它擦得亮亮的，放在书桌上，让它陪着
我写作业。只要写完作业，我就会拿起它跟妹妹
玩恐龙大战。每一次变形恐龙都会把其他的恐
龙打得稀里哗啦的，真棒！有时候我无聊还会拿
它捉弄一下妹妹。有一次，趁妹妹不注意，我拿
起变形恐龙冲向妹妹，在她眼前一晃，妹妹被吓
得连叫带跑的……

变形恐龙可真有趣，我喜欢！

经过一顿捣腾，小记者李雨辰的一张花
瓣纸终于完成了；没有红眼睛的小兔子，终
于和小伙伴们打成了一片；一个普通的蛋
壳，在小记者的笔下成了小虫子和它朋友们
的热气球……孩子总能从生活中发现美，总
是看到一些奇怪的点，然后脑补出很多有趣
的画面，甚至有的时候还会有导演天赋。

我的好朋友
★我的好朋友名叫邬采颖，她今年九岁了，

和我同年级但不同班级，还是我的好邻居呢！
她头发长长的，经常扎着一个“马尾辫”，长着瓜

子脸，一对水汪汪的大眼睛看起来炯炯有神。高挺的
鼻梁下面有一张樱桃小嘴，笑起来可爱极了！她的皮
肤很白，身材苗条，身高和我差不多。

邬采颖兴趣很广，喜欢唱歌、跳舞、主持节目、
打羽毛球……而且样样精通。记得有一次，我和她
一起打羽毛球，她技术很好，我经常捡球，有点不好
意思，不想打了。她笑着对我说：“没关系的，我们以
后经常打就会了。”我听了很开心。现在我们做完作
业一有空就一起打羽毛球，我的球技也越来越进步
了。

怎么样？我的好朋友，好邻居，不错吧！
宁海县金阳小学207班
胡铭轩（证号2013621）

★我的好朋友是我的同班同学，她的名字
叫江逸涵，她有着一头乌黑的长发，扎着高高马
尾辫，特别的可爱。一双炯炯有神的大眼睛，笑
起来脸上露出两个迷人的小酒窝，非常讨人喜
欢。她的身材又高又瘦，走路的步伐稳健欢快，
就像一位T台小模特。

在学校里，我们一起玩游戏，一起看书，一起学
习，总是形影不离。周末放学的时候，她邀请我去她
家玩，临走时还送给我很多好吃的糖果。

这就是我的好朋友，一位既漂亮又大方的
小女生，愿我们的友谊常在。

宁海县金阳小学207班
应孙雨彤（证号2013614）

万能的蛋壳
宁海县金阳小学203班
尤袁泽（证号2013595）

一天早上，阳光明媚。小虫子、小蚂蚁和小
蝴蝶是好朋友，它们一起出来散步。

在绿油油的草地上，它们捡到了半个鸡蛋
壳。小虫子灵机一动说：“我们来做跷跷板吧！”
小虫子和小蚂蚁找来一根木棍粘在蛋壳上，跷
跷板马上就做成了。小虫子站在这边，小蚂蚁站
在那边，它们玩得不亦说乎。蝴蝶做裁判，它看
见小蚂蚁很轻压不下去，仿佛在着急地说：小蚂
蚁加油！小蚂蚁加油！

过了一会儿，它们玩累了，蝴蝶想到一个新
办法，说：“你们要不要做热气球，和我一起飞上
天呀？”小虫子和小蚂蚁齐声叫好，它们兴致勃
勃地找了一个塑料袋绑在蛋壳上，做成了一个
热气球。它们迫不及待地爬进热气球，一阵风吹
来，热气球带着它们渐渐离开了地面，晃晃悠悠
地升上天空。小蝴蝶飞在前面给它们当导游，它
们穿过了柔软的像棉花糖一样的白云。小虫子
和小蚂蚁兴奋地说：“哇！世界真是太美了！”

到了下午，天空下起了倾盆大雨。它们赶紧
把蛋壳翻过来，当作小房子躲了进去，蛋壳成了
它们的避风港。雨水滴滴答答地落在蛋壳上，好
像是有人在演奏音乐呢！

天黑了，雨渐渐停了，月亮婆婆悄悄地爬上了
树梢，三个好朋友都玩累了。它们又把蛋壳翻过来，
找来了树叶铺在蛋壳里，把蛋壳当作自己舒服的摇
篮，把叶子当作被子盖在上面进入了甜蜜的梦乡。

瞧，它们睡得可香了呢！

我是“小蔡伦”
宁海县金阳小学304班
李雨辰（证号2013656）指导老师 应再萍

老师布置了一项特别的作业——造纸。我想
起刚学过的课文《纸的发明》里的一段话：蔡伦把
树皮、麻头、稻草、破布等原料剪碎或切断……可
是我们家没有原料，于是我用报纸来替代。

实验开始啦，我先把报纸撕碎，尽量撕得碎
一点，再把撕碎的报纸放进水杯里搅呀搅，报纸
已成一锅粥了，说它是糨糊可能更为恰当。接着
倒入一个大脸盆里，我用小刀把纸浆一点一点散
开来，使纸浆在水中均匀分布，纸浆随着挥动的
小刀也跳起了芭蕾舞呢！然后让它静放一晚上。

第二天一大早，我用筛网在纸浆上搅来搅
去，再拿起一片薄薄的塑料板，把它压在纸浆上，
就像开过一辆压路机一般，纸浆马上听话得像一
面镜子似的躺在那里。最后放在太阳底下晒。

一张花瓣纸终于完成了，虽然它厚薄不匀，
样子不漂亮，与原来的报纸天差地别，有的凹凸
不平，有的还用一些小洞洞，但我依然很快活。我
尝试了造纸，它凝聚了一份劳动和期望，呵呵。我
真为自己成为了“小蔡伦”而高兴！

山茶花——我的植物朋友
银河小学303班
汤沃雪（证号2014951）指导老师 冯露露

春天到了，山茶花接二连三地开放了。山茶
花就像一个个美丽的小女孩，她们可比站在旁边
的小竹子矮多了！

有的还只是一个个又大又胀的花骨朵儿，但
也露出了一丝红色；有的才展开了一半，隐隐约
约可以看见几根金黄色的花蕊；有的已经完全绽
开，向别人炫耀着她的大红舞裙！

一阵风从山茶花身边溜过，一阵阵芳香朝我
袭来，那芳香好比迷香，一下子就把我迷“倒”了。
我立即拿出我的画笔，我要用我的画笔镌刻下她
迷人的身姿……

我喜欢山茶花——我的植物朋友。

没有红眼睛的小兔子
宁海县星海小学304班
胡逸（证号2014432）指导老师 俞云巧

从前，有一只名字叫红红的小兔子，它有一
双又红又明亮的大眼睛。

可是，很快它就发现自己的红眼睛给它带来
了不小的麻烦。和大家一起玩的时候，小鸭奇怪
地看着它说：“红红，你是不是不喜欢和我们一起
玩呀？你眼睛红红的，是不是偷偷哭过了？”一旁
的小狗立马跟着起哄：“你肯定是得了红眼病啊！
这个病可是会传染的，你还是先回家，等眼睛好
了再和我们一起玩吧！”本来站在小兔子边上的
小鸡听了，立马离它远远的。红红见了，大哭着跑
回了自己家。

第二天，红红找到了森林小精灵，请求说：
“万能的小精灵，拜托你把我的眼睛变成和大家
一样的黑色，可以吗？求求你了！”小精灵爽快地
答应了。眼睛变成黑色后，红红有点不太适应，看
东西也很模糊，可是它毫不在意。它立马蹦蹦跳
跳地去找小伙伴玩了，大家看了看它的眼睛，开
心地和它玩起了游戏。它们一会儿在草地上打
滚，一会儿又摘起了美丽的鲜花。

大家都玩累了，红红也回家了。
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