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新生怎么快速进入角色？
把“纠正问题”
转变为“学本领”

因为工作安排，这两年朱珠老师开始带一年级新生。
从幼儿园升上小学，要快速进入小学生角色，并不是件容
易的事。朱珠老师有一套自己的心得体会——把“问题”
转变为“学本领”，激发孩子的内动力。

“丁零零……”随着下课音乐响起，好动的猛猛（化
名）拉着几个小男孩，嗖地一下冲出教室，在校园的走廊
来回奔跑。但这些地方人流量大，你追我赶的打闹，容易
引发安全问题。

在班上提醒过几次见效甚微后，朱珠老师决定和孩子
们“谈谈心”。课间休息时，她在班上问：“最近我们的21天
好习惯册子上，多了几项新内容，有谁知道？”

“老师我知道，三姿正确、文明游戏，都是新的。”有孩
子回答道。

“正确，但谁知道‘文明游戏’，具体指哪些？”朱珠老
师的问题一抛出，底下的孩子一个个举起小手，主动回答
道：“不在走廊奔跑”“上下楼梯不打闹”“同学之间轻声交
流……”

“太棒了，可是我们想和小伙伴一起玩耍，要怎么办
呢？”这次，朱珠老师特意让猛猛回答。

“老师，应该去操场。”猛猛想了想说，“而且走着去，
不在楼梯跑、跳。”

“没错，这是一项新技能，有谁学会了，老师就给他奖
励哦……”就这样，班级里的孩子在一番大讨论中，寻找
要学的本领，改掉坏习惯，包括猛猛。

现在，班上每个孩子都领到“小水滴”21天好习惯养
成记的卡纸，墙角还有一面“技能海报”，想要进步的孩
子，可以在上面找小伙伴，相互督促达成目标，课堂氛围
其乐融融。

“希望所有孩子都能在一个健康积极、互动友爱的环
境下成长，我会为这一目标继续奋斗努力。”朱珠老师说。

“教孩子三年，为孩子想三十年！”余姚市东风小学教育集团东江校区80后教师朱珠，是宁波市新秀班主任、余姚市骨干班主任。从教15年，她总结出一套自己的教书育人心得——犯错和纠错是孩子必经的成长过程，不要一味揪着错误批评，而是把“问题”转变为“学本领”，让孩子在校园学习变成快乐的事。
她所带的班级有个有趣的现象，看起来“没有章法”的课堂，孩子们自信阳光，顽劣的孩子会主动去学如何自律，内向敏感的孩子会试着表达自己的想法…… □记者 樊莹 文/摄

转校生不适应新环境？孩子易怒、冲动怎么办？一年级新生怎么快速进入角色？把“纠正问题”
转变为“学本领”用心关爱孩子的朱老师这样做

转校生不适应新环境？
用“心”关爱
让孩子变得自信坚强

“老师的用心我们看在眼里，不放
弃任何一个孩子，让他们变得更加自信
坚强。”已经毕业的学生家长冬冬（化
名）妈妈感谢道。

因为家庭原因，冬冬中途转学过
来，面对全然陌生的学习和生活环境，
刚开始各种不适应。尽管看起来瘦瘦小
小的，脾气却很大。

孩子就像一只小刺猬，脆弱又敏
感。在课上，只要老师指出他有什么问
题，马上大哭大闹。下了课，跟同学们闹
矛盾了，二话不说先挥拳打破对方的眼
镜，“为此，我们在家没少打骂，孩子还
是不听话。”冬冬妈妈那时非常苦恼。

“强硬教育”是最佳选择吗？有没有
更好的教育办法？本身是国家二级心理
咨询师、宁波市心理健康教坛新秀的朱
珠老师，试着从“心”出发，关注冬冬为
何会在学习生活中产生这些负面情绪。
她注意到，孩子在一系列错误行为的背
后，最大的问题是缺少安全感。

“一味地批评、责怪，出事就找家
长，容易给孩子心理上造成成倍的压
力。所以，对症下药才是关键。”朱珠老
师试着与孩子、家长进行沟通，包括家
庭教育指导，睡眠饮食、情绪状态、日常
行为、人际交往四大方面不能忽略。班
级上，她试着用鼓励取代批评，增强孩
子自信心，学会自律，适应新环境。

“尽管小学毕业好几年了，但孩子
想起这位有耐心的好老师，还是很感
激。”冬冬妈妈说。

孩子易怒、冲动怎么办？
用认知行为疗法
帮助孩子改变认知

“一些孩子缺乏抗挫折能力，稍微
一点不顺心，委屈愤怒就全都上来了，
往往宣泄过后，也知道自己这样不对，
可是情绪上来后没法控制自己。”朱珠
老师总结道。

她带过的班上有两个孩子因家庭
环境原因，情绪问题比较严重，动不动
就会跟同学打架、争吵。她尝试用“认
知行为疗法”，让孩子回忆情境，识别
自己的情绪，寻找引起情绪的“自动思
维”：当……时，你想到了什么让你那
么（伤心，愤怒，难过，屈辱……）？

然后，通过“苏格拉底提问法”，引导
孩子思考“自动思维”可能出现的歪曲夸
大之处，帮助孩子去假存真，改变认知。

渐渐地，两个孩子处理事情时，开
始用更加平和的心态、理性的行为去
面对。曾经顽劣的孩子，和同学们融洽
相处，学习也突飞猛进，变成了“别人
家的好孩子”。

“重视孩子的心理健康非常重要，
因为一些孩子在初高中出现的品行障
碍、转换障碍、焦虑抑郁等症状，其实在
小学时就初见端倪。我希望用专业知
识，从小培养孩子的好心态。”朱珠老师
说。

她还会送家长一些“锦囊妙计”，
如《让孩子获得接近幸福的能力》《负
面情绪来时怎么办》，帮助增强亲子关
系。
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【家委会推荐理由】
孩子上小学后，我们的内心忐忑不安，担心孩子不能

适应小学生活，担心孩子上课不能集中精神。朱老师有
着爱生如子的“园丁精神”，一切从“心”出发，关注孩
子们学习中产生的负面情绪，关注家长焦虑中产

生的疲倦无奈。《让孩子获得接近幸福的能
力》《负面情绪来时怎么办》……一封封

温馨的信笺，藏着对学生满满
的用心和关爱。

【简介】
朱珠老师和学生们在一起。


