
A

2020年5月26日 星期二

责编：张亮万建刚 美编：周斌 审读：邱立波
探 校 现代金报 A07ducationEE

《探校》系列⑦
效实中学

都说“效实气质” 何谓“效实气质”

这所百年名校走出来的学子

心有阳光 一路向前

在宁波，有一所名校，叫“效实”；
“她”，创建于1912年；
“她”，是省首批十八所重点中学之一；
“她”，连续八届被评为”中国百强中学”；
“她”，是省首批普通高中一级特色示范学校。
今天，让我们一起走进宁波效实中学，领略“她”的独特风采！

两个剑桥女孩的故事

在宁波，无数人的青春和梦想与效实有
关；而效实，更是不负所望，创设环境，为学子
们更远大的梦想插上“翅膀”。

2019年9月，文静而娇小的效实女孩刘
梓欣远赴英国剑桥大学求学。

值得一提的是，与那些从高一甚至更早
开始准备“洋高考”的学生不同，她原本是效
实创新班的学生，在之前的规划中，只一心准
备传统高考，并没有出国留学的打算。

因为成绩优异，她在2018年7月获得学
校的一个推荐机会：参加剑桥大学郭鹤年奖
学金中国遴选项目。

当时全国报名参加考试的有600余名学
生，都是天南海北的佼佼者。经过多轮选拔，
刘梓欣获得一个宝贵的录取名额。

女孩喜欢物理，参加过物理竞赛；擅长英
语，喜欢给英语电影配音。有意思的是，她表
示自己特别爱玩，喜欢打球，空的时候喜欢看
闲书。女孩参加了学校的哲学社，还学过书法
和小提琴，举办过个人书法展。

而在效实，这样的“宝藏”学生数量众多，
在岁月流转中不断涌现。

早在2002年，剑桥大学首次在中国直接
招收高中毕业生直升剑桥本科学习，刘梓欣
的学姐程烨就在 100多名竞争者中脱颖而
出，她也是当年浙江省唯一被录取的学生。

剑桥的选拔考试很严苛，当时程烨自我
总结说，能让她在艰难的剑桥考试中立于不
败之地，除了自己兴趣广泛，知识面广外，还
有个重要的因素，那就是她一向注重建立提
出问题、分析问题、解决问题的科学方法。

2012年，效实百年校庆，程烨回母校参
加庆祝活动，女孩动情地说非常感谢效实的
培养，并向母校捐赠了一棵金桂表达自己的
感恩之情。

的确，历年来，效实毕业生因学习能力
强、综合素质高而备受高校青睐，重点大学升
学率尤其是高水平大学升学率一直名列全省
前茅，此外，效实普高、国际交流与课程中心
每年都有一大批同学考入世界顶级名校。

效实走出来的孩子，拥有独特的“效实气
质”：他们阳光，充满活力；他们基础厚、后劲
足，有终身学习的习惯；他们有成长型思维能
力，有使命担当的意识。

①效实中学东部校区
②校长裘建浩出席甬港教育合作论坛并作主旨演讲
③效实健美操队参加浙江省中学生运动会，获自编花

球啦啦操一等奖第一名
④效实中学白杨校区
⑤效实学子参加浙江省中小学天文知识竞赛连续四次

获团体一等奖

让学生拥有
“幸福完整的人生”

在效实，有足够的空间让
孩子们恣意挥洒才华，在历练
中得到成长！

校长裘建浩认为，高中教育
不仅要为学生上大学做准备，更
要为今后的人生做准备，让学生
拥有幸福而完整的人生！

裘校长曾以“用自主精神逐
梦未来”为题发表演讲，勉励学生养成“自主”人
格，培养自主意识。

据介绍，效实历来强调两个自主，即创设自
主的环境让学生成长，提供自主的时间让学生
支配。“效实舞台，学生主场！”学校提供了比较
大的自主空间，让学生学会了取舍和规划，养成
了自主学习的习惯。

他心目中效实中学的孩子们应该是这样
的：他们向往澄明、充满热忱、崇拜创造，能够真
正理解并说出自己的世界。

“效实倡导育人有尺度。育英才上不求尺度
的统一，只求在自我发展路上成就最优的自
己。”裘建浩认为，教育工作者，尤其是校长，应
该摒弃传统的、单一的人才培养模式，尊重每个
人的个性，让每个学生都得到最适合的发展、最
个性的支持。

教育的目的是让学生拥有“幸福完整的人
生”，效实教育理念中对个性的尊重给予了学生
学习生活的完整，对个体能力的尊重给予了学
生学习生活的幸福。

校长裘建浩认为：真正决胜千里的，不是高
考多了几分，而是你自己想走多远。内心的力
量，和外界看似激烈喧嚣的世界无关。无名山
丘，也有因为内心的坚持，崛起为高峰的可能。

效实培养的是执念于“高峰”，并愿意为此
付出持续努力的学生；效实培养的是在最合适
的轨道中发展成最优自我的学生；效实培养的
是不汲汲于名利、不匍匐于功利之下的学生
——成全学生的“千差万别”，并提升这种“千差
万别”的格调与境界。

这些教育理念，裘校长曾在《中国教育
报》和“学习强国”等平台和大家分享，赢得
了社会各界的强烈反响，获点赞无数。

百年名校开启
“一校两区”新篇章

正是百年效实的深厚底蕴，正是历代
教师的忱爱智慧，才有了今日之效实。

从望京北斗，到白杨柳西，再到海晏河
清，效实校舍几经变迁，唯有绵延百年的文
脉和求适务实的传统从未改变。无论是战
火纷飞的年代，还是国家和平发展时期，效
实人都走在时代的前列。

建校一百零八年，学校培养了以诺贝
尔奖获得者屠呦呦和童第周等15位两院
院士为代表的4万余名学生，校友遍布海
内外，为振兴中华作出贡献。正如李政道博
士所函誉：“桃李满天下，成果布四海。”

更为可喜的是，2018年 9月，效实中
学东部校区落成启用。自此，效实中学开启

“一校两区”的育人模式：东部校区侧重拔
尖创新人才培养，白杨校区侧重多元特色
人才培养。效实东部校区延续了百年效实
的教育理想与文脉，同时也在新时代开启
对未来教育模式的创新尝试与探索，运行
近两年来，获得广泛美誉，师生精神状态积
极明亮，师生关系平等和谐，学习氛围浓郁
丰厚，学风教风严谨踏实，校园活动、学科
竞赛丰富多彩，学生学术水平表现突出。

如今的效实，师资力量堪称雄厚。在职
199名专任教师中，高级教师116名，享受
国务院特殊津贴专家2名，国家万人计划

“教学名师”1名，省功勋（杰出）教师2名，
中小学正高级教师4人，省特级教师8名，
市名师11名，市骨干教师16名，省教坛新
秀8名，市教坛新秀33名。另有15名优秀
外籍教师在国际交流与课程中心任教。

比数据更深刻的意义还在于效实
教师的忱爱与智慧。大家认为，教育
永远是贴着地面的步行，教育梦想绽
放在学生的成长之途。奉献、执着、合

作、探究，效实全体教师同心协
力，为学生发展的新高度交付热
忱、贡献智慧。

站在新的历史起点，效实中
学将始终坚持把学生的终身发展
放在首位，坚持遵循教育规律，执
着坚守教育的一方净土。

□记者 李臻 通讯员 宋向龄

①①

②②
③③

④④

⑤⑤
图说

B

C


