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疫情最危重的时候，国之行发起了“为爱发声·诵
出真情”活动，众多孩子发来了音频和视频，表达了灾
难面前不只有脆弱，还有爱和温暖。“最让我们感动的
是，有的学校看到信息以后发动整班甚至整校参与，孩
子们以纯真的声音为爱发声。”国之行相关负责人表
示。

余姚市东风小学教育集团梦麟校区是一个全新
的校区，目前只有一年级学生，疫情期间，学校得知
有“为爱发声”线上公益活动以后，号召条件许可的
孩子参与其中。孩子们积极录制音频，传递爱的声
音，同时还接受了线上朗读指导。“我感觉这段时间

孩子们的变化还是很明显的，他们在接受了较为系
统专业的朗读指导的同时，也受到了中华传统文化
的熏陶（国之行会结合时令，进行节气等知识的渗
透）。‘六一’前夕，校区还将举行‘梦麟小小朗读者’
活动，用班级齐声朗读课文内容的形式，向全校师
生展示班级朗读成果。”东风小学梦麟校区谢黎老
师介绍。

经过专业评委老师的评审，上周，“为爱发声·诵出
真情”活动结果已经出炉，特等奖一名、一等奖两名、二
等奖三名、三等奖五名全部名花有主。本周将在“宁波晚
报小记者”微信公众号公布获奖名单及展示获奖作品。

桑葚
海曙区鄞江镇中心小学301班
邵梓露（证号2011141） 指导老师 叶赞妃

周末，妈妈带我们去摘桑葚，我高兴极了。
来到桑葚园，放眼望去，一棵棵茂盛的桑树

上挂满了桑葚。有的完全没熟，为绿或白色；有
的还没熟透，为红或黑红色；有的已经熟透了，
是黑色的，摸起来软软的，汁很多，颗粒饱满。我
的手像施了魔法一样，疯狂地摘黑色的，往嘴里
塞，甜甜的，很美味。

妈妈告诉我，外婆家以前也种过很多桑树，
那是为了养蚕宝宝，每天很早起床就要摘桑叶
了，桑葚就当零食吃了。

听着妈妈的故事，品着甜甜的桑葚，我们结
束了这次短暂而快乐的采摘之旅，希望下次再
来。

西瓜
海曙区洞桥镇中心小学301班
邹易川(证号2007586) 指导老师 杜芳芬

昨天，爸爸买了一个大西瓜。
这西瓜穿着一件黑绿相间的条纹衫，摸上

去滑滑的，闻一下，还有一股淡淡的清香哩。我
顿时胃口大开，嚷道：“我要吃！我要吃！”于是，
爸爸拿起刀，对准西瓜轻轻一切，“咔嚓！”西瓜
就被切成了两半。红红的瓜瓤露了出来，汁水顺
着瓜皮流了下来，真是无比诱人！我凑近一看，
哈哈，是一个无籽西瓜。我迫不及待地拿起勺
子，使劲铲了一下，一大块果肉就静静地躺在了
勺子上，等待着我的品尝。我赶紧送入嘴里，咬
起来咯吱作响，一股浓浓的甜味刺激着我的味
蕾，实在太好吃了！我吃了一口又一口，根本停
不下来。

西瓜不仅好吃，据说还有很多功效。多吃西
瓜可以预防中暑，可以利尿，瓜皮还可以炒菜
吃。当然，把西瓜肉放进榨汁机里，制成美味的
西瓜汁，最好不过了。

我曾经想过：如果夏天里，我把吃剩下的西
瓜皮倒扣在脑袋上当作帽子，那会是什么样子？

荔枝
北仑区岷山学校306班
刘潇予（证号2011880） 指导老师 卓晓涵

“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”荔
枝，是我们生活中常见的一种水果。它长得圆圆
的，表皮摸上去有点粗糙。它那红艳艳的表皮，
微微透着点青绿色，看起来十分可爱。

小心地剥开它粗糙的“外衣”，便露出了半
透明状的果肉，咬上一口，那甜美的汁水瞬间涌
了出来，清香四溢，让人不由得想再多咬上几
口。

自古以来，荔枝就广为人们所喜爱。据说，
古代四大美女之一的杨贵妃，宋朝的大文豪苏
轼都十分喜爱荔枝。苏轼还曾留下了“日啖荔枝
三百颗，不辞长作岭南人”的千古佳句，对荔枝
极尽赞美之能事。

我总爱边看书边吃荔枝，靠在沙发上，左手
捧着书，右手就情不自禁地伸向盘中的荔枝。快
速剥开表皮，将果肉轻轻往空中一抛，用嘴接
住，任凭那甜甜的汁水在口腔中肆意蔓延。真是
既美味，又有趣。

我爱你，荔枝！

用书信记下生活之感
用声音传递思念之情
武汉的医生写来了“书信”
小朋友们 一起来“见字如面”吧

这个五月，武汉恢复了车水马龙，宁波的孩子已全面复学，国之行联合《现代金报·宁波
教育》在疫情期间推出的“为爱发声·诵出真情”公益活动也已告一段落。期间，伴随着爱的
声音，我们邀请武汉的医生在疫情阶段性胜利之后写下他们的所思所想，让孩子们更直接地感
受曾经身处风暴中心的他们，真实的情感。如今，已有医生写来了他们的书信。与此同时，我
们向孩子们发出邀请：生活中，如果有什么人或事触动了你，让你想对某个人诉说，那么，不
要迟疑，请以书信的形式写下来，并录成音频或视频，国之行与现代金报联合推出的“见字如
面·甚是想念”活动已经开启。 记者 王伟

征稿要求：
1. 以书信形式，写下你想与某个

人分享的事情及感受，并录成音频或
视频。

2. 作品可以以个人或组合参与，
音频或视频长为5分钟以内（包含朗读
者介绍+朗读作品内容+联系方式）。

3.征集对象：宁波大市幼儿园、小
学学生。

投稿须知：
1. 投稿邮箱：871038218@qq.com

或info@visionline.cn
2.投稿包含信件、音频或视频，邮

件标题请以“见字如面+作品名”命
名，邮件正文请附作品及作者简要介
绍和联系方式；音频投稿为 MP3 格
式，文字投稿为Word文档。

投稿时间：即日起至7月15日。

生活中，有重大的事件，引发我们种种思考；也有
细小的感动，带来温暖瞬间；甚或是不解、委屈，想要问
问为何如此……无论是哪一种，都值得我们与亲爱的
他或她来分享。

在语音、表情包盛行的当下，书信太慢了，以至于
我们似乎都忘了信纸的味道……那么现在，我们邀请
你提起笔墨写上一段：

月光倾泻铺满信笺，我把挂念凝在笔尖，一字一句
汇成流年，一段一篇诉说思念；如果真能见字如面，我
想写给你看，读给你听。

在此之前，我们已经邀请了武汉的医生，在疫情
取得阶段性重大胜利以后，写下他们的所思所感。医
生们非常忙碌，但他们抽出时间，记录下了宝贵的片
段。一位医生在信的最后说：“不再抱怨车辆拥堵，那
是繁华大道；不再害怕人山人海，那是国泰民安！愿山
河无恙，人间皆安！久违了，这人间烟火，见字如面，
一切安好！”

亲爱的小朋友们，如果你有话想对某个人说，那就
试着写一封信，录一段音频或视频，发给我们，我们将
评选出优秀作品并进行展示。

过去的三个月 众多孩子为爱发声

“见字如面·甚是想念”活动开启

水果是我们摄取营养的重要渠道，小朋友，你最喜欢吃什么水果？是
连杨贵妃都爱吃的荔枝，还是又大又甜的西瓜，又或者是红得发黑的桑
葚……还是这些水果都喜欢吃？那还等什么，赶紧去一饱口福吧。

澳芒
宁波东海实验学校301班
杨尚熙(证号2005375) 指导老师 贺玲玲
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去年，国之行举办经典朗诵选拔活动。


