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美味砂糖橘
北仑区岷山学校308班
倪毅川(证号2011896)
指导老师 张意君

我最喜欢的水果就是砂糖橘了。砂糖橘味道
清甜、美味多汁，是人们最喜爱的水果之一。

春天，砂糖橘树抽出了芽。夏天，橘树长出了
一个个小橘子。小橘子从绿转黄，后来一半黄一半
橙。秋天，砂糖橘完全变橙，橙色里还透着一点朱
红色。整个农场飘着淡淡的清香，好闻极了。一个
个橘子钻出嫩叶，向果农传递着成熟了的喜讯。

成熟之后的砂糖橘，皮呈橙色，果实味道香香
甜甜的。让人吃了一个又一个，好吃到停不下来。

当你没有食欲时，来一杯刚刚榨好的橘子汁，
立刻胃口大开。刚做好的奶油蛋糕，撒上一些橘
粒，真是完美的搭配!

这就是我最爱吃的水果——砂糖橘!

我的第一次攀岩
镇海应行久外语实验学校204班
王晨欢(证号2019295)

攀岩是我最喜欢的运动之一，每次攀岩我总会
想起第一次攀岩的情景，那次经历让我印象深刻。

那是一个周末，妈妈听说新开了一个芝士公
园，就带着我去那边玩。到了芝士公园，我看见有
一面高墙，上面有五颜六色突起的石头，小朋友
们都在往上爬，不住地传来欢声笑语。爸爸说：

“这是攀岩中心，小朋友们都在练习攀岩呢！你想
尝试一下吗？”我说：“我想试试。”

我换上装备，站在墙前开始攀岩。我先抓住头
顶的一块石头，脚找到了一个着力点用力一蹬，
人就往上爬了一格。大约爬了10步，我感觉自己
像蜘蛛人一样，一点也不难。这时传来爸爸的加
油声，我转头一看，发现不知不觉间我已经爬到
很高的地方了，突然害怕起来，耳朵只能听到心
跳的声音，我真想放弃啊！这时教练指挥着我继
续往上爬。我咬着牙，使出全身的力气向上爬去。
终于，我爬到了顶点，敲响了铃铛。随后，在教练
的指导下我张开双手，平安着陆。

这就是我的第一次攀岩，非常成功，但这是最
简单的一条路线，下次我要挑战更难的路线。

这个节日真快乐
镇海区实验小学307班
黄修齐（证号2018514）
指导老师 汪丹青

今年五一，最让我难忘的就是和舅舅一起下
围棋。

放假的第一天，舅舅来到我们家，我邀请他来
下一盘围棋。我们行了礼，就开始下围棋了。我先
把棋子落在中间的星位上，舅舅不假思索地把棋
子下在旁边的一个星位上。下了很久，我们不分
胜负，这时我暗暗给自己加油、鼓劲，想找出对方
的弱点。我的眼睛像雷达一般仔细地盯着棋盘。
忽然，我眼前一亮，发现对方的弱点就在中间的
星座上。我迅速地拿起一颗黑子堵住了他的一口

“气”，舅舅没有发现我的目的，把棋子下到了其
他地方。我心里乐开了花，心想这局我赢定啦！我
马上拿起棋子，“啪”的一声堵住了他的最后一口

“气”，这下，他的一条“巨龙”被我杀了。我一下子
吃掉了他的18颗白棋，我的一个地盘和另一个地
盘连了起来。我终于赢了。

这次和舅舅下围棋，我玩得特别高兴。五一虽
然不能出门游，但只要家人平平安安，在家同样
能感受到节日的快乐！

美丽的宁波山美水也美。层峦叠嶂的
九峰山像一颗熠熠发光的绿宝石；姚江两
岸景色宜人，是人们休闲散步的好去处；历
史悠久的它山堰吸引越来越多的游客慕名
而来……这些好山好水日夜不停地弹奏着
宁波独有的交响曲。

我的家乡
海曙区鄞江镇中心小学201班
徐禹琛（证号2011112）
指导老师 何益红

我的家乡在鄞江，那儿一年四季都充
满欢声笑语。

春雷惊醒了小动物，也唤醒了樟溪河
边的大柳树，柔软的柳条随风舞动，好像在
跟樟溪河打招呼呢！樟溪河水哗哗地流动
着，不时有鱼儿跳出水面，惹得在河埠头洗
衣服的人不住地大叫：“好大的鱼！看，又一
条！”

炎炎的夏日是我们的最爱。太阳照得
河面金灿灿的。我们在清澈的樟溪河里玩
水、嬉戏，欢声笑语响彻整个上空。河岸边
的龙虾店也热闹起来了。鄞江的桥头龙虾
最出名，许多客人从很远的地方赶来。老人
们最喜欢聚在大桥上，吹着凉风，讲着大
道。

秋天的鄞江是丰收的季节。金黄的稻
子铺满了田野。轰轰的收割声从早响到晚，
农民伯伯的脸上一直挂着笑容。

冬天的鄞江是清闲的。大家裹着厚厚
的衣服，聚在一起聊天。东家的女儿出嫁，
西家的媳妇生娃，老年人可以讲一下午。

我的家乡一年四季都这么美好。我爱
我的家乡——鄞江。

九峰山
北仑区九峰小学303班
吴与同(证号2004524)
指导老师 周莹莹

有的人醉心于金色的沙滩，有人流连
于碧绿的湖水，但最让我倾心的便是那美
丽的九峰山。

再没有比春雨清洗过的九峰山更迷人
的了。瀑布把整个山坡打扮得犹如仙境一
般，没来得及散尽的水汽像淡雅的丝绸，一
缕缕地缠在它的腰间。阳光一照，那水汽像
雪花一样飘浮在空中，整座山浸在其中若
隐若现，仿佛身临仙境。

美丽的九峰山不仅有仙境般的瀑布，
还有碧玉般的溪水。清澈的溪水像一条绿
丝带在山间旋转。孩子们有的在溪边飙水
枪，有的在打水漂……但无论孩子们在溪
水里怎样撒泼，溪水仍是那么清澈透明。玩
累了，淘气的孩子们便俯身喝一口甘甜的
溪水解渴，沁人心脾。

美丽的九峰山，像一颗熠熠发光的绿
宝石，镶嵌在我们可爱的家乡。

小浃江
北仑区小港实验学校205班
卢辰铭(证号2004083)
指导老师 王文飞

小浃江很美丽，水面很干净，岸上的柳
树亭亭玉立，有一些不知名的野花生长在
江两边。一棵棵大树像温柔的妈妈，在给一
群小不点儿讲故事。两旁有一些高楼大厦，
很壮观。

小浃江公园很美，也很热闹。白天，有
的人赏花，有的人钓鱼，还有的人拔野葱。
晚上，一些人三五成群地出来散步，跳广场
舞。你们去的时候千万不要乱丢垃圾，不然
环卫工人会更加辛苦的，保护环境，人人有
责。

姚江
海曙区高桥镇中心小学301班
励浩宁(证号2011267)
指导老师 林瑜

在我家后面有一条很美的江，那就是——姚
江。它像一条丝带，穿城而过，一路向西延伸。姚
江两岸一年四季景色宜人，是人们休闲散步的好
去处。

晴天，江边上一排排苍劲笔直的松树，在太阳
光的照射下显得特别精神，像哨兵一样挺直腰杆
注视着远方。婀娜的柳枝随风飘动，像年轻姑娘
飘逸的长发，又像一位位仙女在尽情地舞蹈。一
片片黄绿相间的地毯似的草地上，五彩缤纷的菊
花竞相绽放着它们的美，红的似火，紫的像霞，黄
的奔放，美不胜收。

江面一条机帆船驶过，水面波光粼粼，不时还
能看见几条小鱼跃出水面，在空中划出一道优美
的弧线。

雨雾天，江边静悄悄的，对岸朦朦胧胧，像穿
上了一层白纱似的，隐隐约约地闪现着几座建
筑，有的像头正在喝水的牛，有的像一条浮起来
的小鱼，有的像一个巨大的苹果……旁边闪着密
密麻麻的小光点，姚江仿佛在仙境中一样。

多么美丽的姚江啊!

它山堰
海曙区鄞江镇中心小学204班
胡一新（证号2011128）
指导老师 吕文靓

它山堰位于宁波市鄞江镇，我对它已经很熟
悉了，因为我家就在它山堰对面，只要站在阳台
上就可以看到它，也经常去那里散步。今天我来
介绍一下它山堰吧！

它山堰是一座用大块条石砌成的滚水坝，它
是唐代建成的世界灌溉工程遗产，历史悠久。堰顶
可以溢流，结构非常巧妙。它凝聚了古代劳动人民
的智慧，为引水灌溉作出了很大的贡献。每次上游
水库放水的时候，河水水位大涨，它山堰就会变成
壮观的“小瀑布”，吸引周边很多人来戏水观赏。

随着时代的发展，它山堰的美吸引了越来越多
的游客慕名而来。这里风景怡人、山清水秀。清晨，河
面上笼罩着一层薄雾，远处的房子呀，小山呀都像
穿了一件薄纱似的，充满了神秘，让人忍不住想掀
开这层薄纱，一睹它山堰的风采。傍晚时分，夕阳倒
映在河水中，闪着万点金光，游客们乘着游船，看山
赏景品味“夕阳无限好，只是近黄昏”。它山堰公园腊
月会开梅花，三月有桃花，那又是一派百花争艳、万
紫千红的好风光。鄞江镇每年三月三和十月十会举
办庙会，到时候它山堰就会有打鼓、舞龙、跑马灯等
一些具有当地文化特色的文艺表演，还有各种有趣
的亲子活动等待大家来参加。

美丽的它山堰欢迎你！

小厨师
海曙区高桥镇何家小学202班
林子奕（证号2010327）指导老师 叶安娜

水墨江南
海曙外国语学校106班
芦夕媛(证号2000378)

■五彩生活
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